Valkomna !

21 april 2022

Vi ska bedriva ishockey for barn,
ungdomar och vuxna. )
Genom gemenskap och klubbkansla

ska vi skapa forutsattningar for gladje.
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Med hjalp av kompetenta och engagerade ledare
ska vi utveckla medlemmarna till att vara aktiva
inom sporten sa lange som mojligt.



Vi fick ett mail fran forbundet....

"SIF tar kontakt med er for att kolla om ni har mojlighet att ta
en dragning om ert arbete vid den stora nationella
hockeykonferens som kommer hallas for alla foreningar i
landet | samband med Beijer Hockey Games i1 maj.

De sOker goda exempel och vi har namnt er som kvalitativt
stabil, védxande, stor forening pa frammarsch som har ett
koncept att dela med er av”




Sasong 2022-23

Vi ska bedriva ishockey for barn, ungdomar och vuxna.

Genom gemenskap och klubbkansla ska vi skapa
forutsattningar for gladje

Med hjalp av kompetenta och engagerade ledare ska vi
utveckla medlemmarna till att vara aktiva inom sporten sa
lange som mojligt.



IFK Osteraker

* 94 ar

» 23 Lag/skolor

* 575 medlemmar

* 450 registrerade spelare
* 100+ ledare, tranare etc
* En av Stockholms storsta

e Barn, ungdom, junior och a-Lag

Lagen

A-lag, J20, J18

Lag Ungdom U13,U14,U16 / F14, F16 ny!

Lag Barn U9, U10, U11, U122/ F10, F12

Hockey Lekis (fr 3ar) ny!

Hockeyskola Nyborjare (fran 5 ar)

Hockeyskola Flickor (nyborjare & fortsattn. fran 5 ar)

Hockeyskola Fortsattning (minst 1 ar Hockeyskola)

Hockeyskola U8 ny!

Ungdomsrekreation ca 13-17ar ny!

Herrekreation

Damrekreation

Hockeyskola damer (& aldre flickor)



Agenda

* Foreningens andamal styrelsen
 Overgripande mal for verksamheten styrelsen

» Sportsligt upplagg av verksamheten & mal
Sportchef & Ungdomsansvarig

 Genomgang av lagen och tankta tranare per lag & block
Sportchef & Ungdomsansvarig

* Tankt organisationsstruktur styrelsen
* Presentation av tankt budget utifran planerad verksamhet

Styrelsen

* Fragor & diskussion Alla




Foreningens &ndamal

Enligt stadgarna

v Idrottens verksamhetsidé ar att bedriva idrott | foreningar for att ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.

\/Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning. Idrotten ger fysisk, psykisk,
social och kulturell utveckling

\/ IFK Osteraker Vikings Verksamhetsidé:
Vi ar en ishockeyforening som ska bedriva ishockey for barn, ungdomar och vuxna.

Med hjalp av kompetenta, engagerade och pedagogiska ledare vill vi stimulera
medlemmarnas inre motivation till att utvecklas till sitt basta och till att vilja vara
aktiva inom sporten i ett livslangt idrottande.

Genom en sund och trygg idrottsmiljo ska vi skapa forutsattningar for gemenskap,
utveckling, gladje och 6dmjukhet for att ge en stark foreningskansla.
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Vision
— dit vi vill nd, dar vi vill vara L
—

/
Var vision &r att vara en forening

 dar alla bidrar till och kanner engagemang & gemenskap

* med ett starkt varumarke som star for
- sund idrottsmiljo
- sportslig kvalitet med komplett lagstege
-" fair play” & 6dmjukhet.

e vill stanna i och aterkomma till, for sitt livslanga idrottande

e att vara stolt over for bade medlemmar och kommuninnevanare .,o,__,«\"—Mk%
e som bidrar till rorelse, halsa och valmaende for alla medlemmar

&Oc \(9.\



Overgripande mal
- dit vi vill nd

v/ Sa manga som mdjligt bdrjar spela hockey
och fortsatter med sin hockey till minst
U16/F16, for att darefter vilja valja och
kunskapsmassigt kunna ta en plats i
Osterdker hockeys junior- och seniorlag.

v Malet ar sedan att efter en aktiv karriar sa
manga som mojligt atervander for veteran-

& rekreationshockey och som ledare i
foreningen

L ERAke
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Det mandat och uppgift styrelsen har
utifran stadgar och arsmote

* Kvalitet i hockeyutbildningen

* Sakerstalla hog tranarkompetens
* | foreningen Overgripande for att fa till och folja "bla trad”
* | respektive team
* | respektive traningsgrupp

e Skapa och mojliggora trygg idrottsmiljo som |
sin tur ger forutsattning for foreningskansla

» Sakerstalla & forvalta ekonomin for beslutad verksamhets genomforande SRAk

o %)
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Mal inom de Sportsliga verksamhetsomradena 1.
UTBILDNING

 Folja den BLA TRADEN

(Osterékers utbildning, spelidé och hemmaplansmodell).

« Kvalitet pa och omkring isen

« Utbildningskvalitet ska leda till sportsliga resultat till de hégre nivaerna

« Utbildningsmal i varje arskull och Osterakers "spelidé”

« "Rekreationslag” for ca 13-17aringar , "young IlceAge”

« Representationslag sportsligt mal att ligga i hogsta mojliga serie med ekonomi i balans.

» Fortsatta skapa forutsattning for Representationslag damer — ca 2029/30 ,4“—“44'&
O P
19 28
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Mal inom de Sportsliga verksamhetsomradena 2.

REKRYTERING

« Rekrytera minst 150 st till hockeyskolans olika grupper varje ar, varav
minst 40 flickor, for att sakerstalla antalet | barn- & ungdomslagen

* Rekrytera o sakerstalla juniorer & seniorer till fullt lag infor varje sasong
 Oka totala spelarantalet med 5% per ar (vid avslutad sasong)
« Rekrytera minst 1 ungdomstranare varje ar fran de "egna” spelar-/ledarleden

« Rekrytera minst 2 nya ledare/ambassadoérer/ar for uppratthallande av
vardegrunden
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Mal inom de Sociala verksamhetsomradena

Foreningskansla/ hjarta och gladje

TRYGG MILJO

FOr att alla ska trivas och kdnna
gemenskap

v' Alla arbetar at samma hall

v" Nolltolerans for "korridorsskitsnack”, vi hejar
och ar positiva mot varandra

v Avtal med godkénda ledare
v Arbeta med halla rent & snyggt,

v' 2 Mata genom minst arliga enkater till
spelare, ledare, foraldrar

FLERVAGSKOMMUNIKATION

FOr att alla ska kanna sig delaktiga
och engagerade i att na malen

v' Enkelhet & tydlighet i kommunikation

v' Hemsida, Sociala medier, skriftlig tydlig
iInformation

v' Moten / traffar och dialog i positiv anda

v’ = Mata genom minst arliga enkater till
spelare, ledare, foraldrar

r—S‘EM"&
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Blocktraningsgrupper plus matchlag (ver sider) -&‘ o
fran 2022/23 19 28
Enligt A-B-C-D/FC-FB-FA grupper i block Yocke"

Kvalitet pa isen med fler spelare (kritisk massa for att klara sig sjalva i ett team )
Tillgang till mer istid (langre pass)

Vi hjalper varandra over team granserna for att langsiktigt kunna utveckla lagen och enskilda
spelare = mer gemenskap & samarbete | blocken (ej vattentata skott)

Aldre & yngre tranar samtidigt = utbyte "driver/passenger” vartannat ar.
Spelar match i huvudsaklig alder — men lattare med ta in fler nar man tranat tillsammans
Matchlagen i Team-organisation, matchtraningar, aktivititer, etc

Foreningskansla — lar kéanna fler aldre och yngre bade bland spelare, ledare & foraldrar



Ambitionsniva

e Kan variera mellan aldrar och team

* Fokus ska ligga pa utveckling och att tycka hockey ar det roligaste
som finns - da kommer ocksa resultaten

» Langsiktighet - det tar tid att bli en fardig hockeyspelare
* Noggrannhet i allt vi gor

e Vi rattar till och uppmuntrar

* Viktigt med tydliga rutiner och regler

» Laget fore Jaget. Galler i respektive team saval som i hela
foreningen.

\ERA,
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Fragor?







Sasongen 2022-23

MALSATTNINGAR
UTBILDNINGAR
SPORTSLIGA MAL
KALENDARIUM

EVENTS

CAMPER

HOCKEY COACH VISION




Malsattningar

Resultatmal

Individuella per lag och spelare beroende pa nulage med en
stravan ALLTID uppat utan att gora avkall pa den enskilda
individen.

Exempel pa resultatmal for ett seniorlag att na dverliggande
division och for ett ungdomslag att na hogsta nivan i sin
hybridserie.

Kanslomal

Trivsel, spelare och ledare vill komma till hallen for att
utvecklas och trivas bade med varandra och med sporten.

Kanslomal mats i narvaro



Hur?

Nar spelare och ledare ar narvarande och trivs i
verksamheten kommer utvecklingen | samma takt.

1. Utbilda ledare som sin tur utbildar spelarna.

2. Utvecklingsscreening av ledare i samband med ispass,
tranarmoten etc av vara ledare.

3. Mata med metoden |IFK Performance Day.

4. Stod av Sportchef och ungdomsansvarig
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;. Hockey pa Osterakiska

A 4
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Vad vill IFK Osteraker Vikings Hockey med sin Spelidé:

-Skapa en samsyn mellan samtliga foreningens lag och
odla en idenditet pa hur en IFK Osteraker Vikings Hockey
spelare spelar.

*Forenkla for nya tranare och spelare snabbt kunna ta sig
till lagets tanke med spelet och identiteten som efterlevs.

«Utveckla sa bra spelare som mojligt och skapa ett spel
som uppnar gladje och staltet hos individer i och runt laget.

« Utveckla framtidens ishockeyspelare som i slutandan
spelar i varat eget a-lag eller hogre upp i seriesystemet ute
| lanet/landet.

*Uppna goda sportsliga resultat pa lang sikt.




Spelide

Spelidé

Lag i IFK OV ska strava for att:

Kontrollera pucken

*Driva upp tempot i spelet.

*Ha ett bra passningsspel sa att alla pa isen ar involverade i
spelet.

2-1-2 Presspel
*Vinna tillbaka pucken sa hogt upp i banan som magijligt.
*Vanda pa spelet direkt.

Ga rakt pa mal i spelvandningen

 Tatt mellan skotten genom att leta skott efter upplockad retur.

*Driv pa mal med andra och ibland tredjespelaren pa en
ingang i anfallszon.




Spelide forts.

Kontrollerat spel (70% - 30%)
«Strava efter:
- kontrollerade utgangar ur forsvarszon.
- kontrollerade ingangar i anfallszon.
- att dumpa puck om inte lage finns att borja om eller
riskerar att tappa puck.
- Sta upp pa egen bla for att skapa spelvandning eller
tvinga till dump.

Hjarta & Vilja - Gladje - Fair Play - Respekt




Sportsliga mal

*HOQ narvaro
*HOQt resultat
*HOg nojdhet pa spelare

*HOg utveckling
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S SEPTEMBER 2022

OSTERAKER SPORTCENTRUM

En gemensam testdag for hela
foreningens lag for att utrona var
”jag” ar och vart ’jag” ar pa vag.

Under en dag | september testar alla
spelare sina formagor i ett forutbestamt
testbatteri pa is och Off-Ice.

Spelare och tranare far da ett kvitto pa
status och satter upp mal for att sedan
folja upp med ett test i mars manad.

Resultaten bokfors sedan sa att spelare
och tranare kan jamfora sig kommande
sasong med den ovanliggande
aldersgruppen. Sjalvklart arkiveras alla
data anonymt.



Sprint Test:
Framlanges utan puck
Framlédnges med puck
Baklanges utan puck

Baklanges med puck

'o"‘euk‘%

© ey Weave Agility

19 i"y 28 Med puck
Utan puck

Transition Agility
Med puck
Utan puck

Prickskytte
3 SEPTEMBER 2022 4 matavior

8 puckar, 2 pé varje maltavia

OSTERAKER SPORTCENTRUM

FORWARD
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S SEPTEMBER 2022

OSTERAKER SPORTCENTRUM

30m sprint framlénges

60sec situps
60sec armhavningar

alt. armhavningstestet for bdde pushups & situps

Beep test

Pro Agility test (5-10-5)

PACER TEST TIMER

AUDIO * LAP PROGRESS
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- Coach w;-"layer



https://www.youtube.com/watch?v=09vR4Mpg0V4

0Ss gora “jobbet” Iatt for dig!

Fardiga ispass Fardiga ovningar

TRYOUT J18/U16 29.3.2022
w..% LANGD: 70 min. 1. PASSNINGSMAL TID: 10 min.

BESKRIVNING: VIKTIGA PUNKTER:

BESKRIVNING:
2vs2 pa en begransad yta. det lag som
kan passa coachen far ett mal. Coachen
passar tilloaka till det laget han fick
pucken av. Om motstandarna tar pucken

TID: 10 min. o e
BESKRIVNING: ar det deras tur att forsoka passa coachen.
VIKTIGA PUNKTER: V!KTlGA PUNKTER: ' ‘
Hitta passningsvagar. Hitta fri yta att ta
emot pass pa.
TID: 10 min.
BESKRIVNING:

- D5 steps up, pivots, backs up to pick up
puck that F1 has chipped behind him.

- F1 curls to boards to receive pass from
D5

- F1 fakes coach, takes shot and goes to ‘ ‘
net front to screen.

- F2 waits for rebound, goes to corner to ’.

bank pass puck up to D1.

- D1 walks blue line and shoots through

screen.

VIKTIGA PUNKTER:

- F1 pivot facing the puck .’

- F2 bank pass past coach

- D1 move quickly along blue line to avoid

TID: 10 min. ‘ ‘

BESKRIVNING: ..

- Coaches are passing from the corner

- Continuous drill, no whistles

VIKTIGA PUNKTER: ‘.

- Timing
- Players should pivot so that they are

always facing the puck
- Tape to tape passes

Skapare: Lasse Billing 1/3 www.hockeycoachvision.com




Analogt eller digitalt?

Du valjer sjalv...

/" PAKETLISTA

v v v v

Skills Academy 20z Pass/mottagning Skridskoakning 1vs1 anfall/férsvar

v v v v

1vsMV



Uu13
Sasongen 2022/23

Forord

Detta ar infors tabeller samt hybridserie dar matchtid ar 2x20 minuter samt att
man bdrjar spela pa helplan.

| korthet sa kan hybridserie forklaras sa har;

Man inleder i geografiskt indelade serier utan nivaanpassning och spelar
enkelméte mot alla lag. Beroende pa tabellplacering delas sedan lagen ini A,
B & C-serier for att fortsatta spela mot motstand pa ungefarligt samma
kunskapsniva.

U13-laget bestar i huvudsak av spelare fodda 2010 men spelare fran U12 och
U14 kan komma att trana och matcha med U13. Allt beror pa spelarens
kunskapsniva och fysisk/mental mognad.

Vid U13 blir det mer fokus att trana for att trdéna men vi bérjar ocksa vanja
spelarna vid att trana pa att prestera, utan att vi for den skull slapper vikten av
varje individs utveckling som spelare och manniska. (se Utvecklingstrappan)

Detta innebar att varje enskild spelare skall ta ett storre ansvar for
utvecklingen av sitt eget spel pa banan men fortfarande med en stor dos
vagledning av tranarna.

Ledarnas framsta uppgift ar att skapa ett lag med en lagsammanhalining dar
individerna drar at samma hall tillsammans samt ge verktyg at varje individ att
utveckla sig saval taktiskt som tekniskt. Mer fokus kommer att ligga pa det
taktiska momenten dvs spelférstaelse i anfall och férsvar. Lagspelet kommer
att ha en allt stérre betydelse.

Detta ar ett ar dar mycket hander aven vid sidan av ishockeyn. Man borijar i

Sasongsoversikt

Matchning
Coachning under matcher (toppning/bankning) ar ej tillaten alls. Strava efter
att alla spelar lika mycket varje match och lika manga matcher. En spelare

kan stallas 6ver enstaka byte eller period om skalet ar ett daligt beteende
som gj ar forenligt med féreningens vardegrund.

Lagets organisation 2022-2023
Huvudtranare:
Assisterande tranare:

Lagledare:

Ovriga bestams gemensamt av lagets organisation.

Hockeyskolorna 5-7 ar —
R ecklingstrappan
u10 9-10 ar
Ui 10-11 &r W,
u12 11-12 4r
u13 12-13 &r
u14 13-14 &r
" o
Sl HERR
Jis 16-18 &r 7 DAM
J20 18-20 &r Ji8
SENIOR J20
FLICKOR 10 8-9 &r J
DAMJUNIOR
FLICKOR 12 10-11 &r U15 - U16
FLICKOR 14 11-13 &r
FLICKOR 16 12-15 &r DAMJUNIOR
u1s-uia FLICKOR 16
7 FLICKOR 16
U1 - U12 FLICKOR 14
FLICKOR 14
U9 - uU10 FLICKOR 12
FLICKOR 10
Flickhockeyskolan
Hockeyskolan
Hockeylekis
1-2 tiliféllen 2-3 tilifallen 4 tilifallen 5 tilifallen 5-6 tillfallen 6 tilifillen 6 tillfallen
per vecka per vecka per vecka per vecka per vecka per vecka per vecka




Traningsplanerin

IFKOV U13 Team 10

Manad

Vecka

Antalet
aktiviteter

Tema is

Fokus is

Ovrigt

Augusti

33

3is, 2 fys

Gladje - Komma
igang

Skridskor - Grundstélining, Rakt framat, Glidsvang
ho - va, Oversteg hé - va, Bubblor, Start - stopp.
Snabbhet - Frekvens/acceleration, Reaktion/aktion,
Puckbehandling - Framfér, sida, diagonalt,
Enhand, tvd hander, Nara kroppen, langt fran kropp,
attan en - tva hander, Skydda puck, Flip éver
klubba, Passningar - Sveppassning,
Handledspassning, Backhandpassning, Lekar &
Spel

Sommarcamp
v.32 Lor- v.33 Tis

34

3is, 2 fys

Gladje - Komma
igang

Skridskor - Grundstélining, Rakt framat, Glidsvang
ho - va, Oversteg ho - va, Bubblor, Start - stopp.
Snabbhet - Frekvens/acceleration, Reaktion/aktion,
Puckbehandling - Framfér, sida, diagonalt,
Enhand, tva hander, Nara kroppen, langt fran kropp,
attan en - tva hander, Skydda puck, Flip éver
klubba, Passningar - Sveppassning,
Handledspassning, Backhandpassning, Lekar &
Spel

stember

35

3is, 2 fys

Gladje - Komma
igang

Skridskor - Grundstélining, Rakt framat, Glidsvang
ho - va, Oversteg hé - va, Bubblor, Start - stopp.
Snabbhet - Frekvens/acceleration, Reaktion/aktion,
Puckbehandling - Framfér, sida, diagonalt,
Enhand, tva hander, Nara kroppen, langt fran kropp,
attan en - tva hander, Skydda puck, Flip éver
klubba, Passningar - Sveppassning,
Handledspassning, Backhandpassning, Lekar &
Spel

36

3is, 2 fys

Gladje - Komma
igang

Skridskor - Grundstéllning, Rakt framat, Glidsvang
hoé - va, Oversteg ho - va, Bubblor, Start - stopp.
Snabbhet - Frekvens/acceleration, Reaktion/aktion,
Puckbehandling - Framfér, sida, diagonalt,
Enhand, tva hander, Nara kroppen, langt fran kropp,
attan en - tva hander, Skydda puck, Flip éver
klubba, Passningar - Sveppassning,
Handledspassning, Backhandpassning, Lekar &

MV tréning borjar,
Specialistpass
borjar




KALENDARIUM 2022-2023

IFKOV sisongen 2022-2023

Tees

AUGUSTI

SEPTEMBER

OKTOBER

NOVEMBER

DECEMBER

FEBRUARI

MARS

Sisongsutviirdering
Kontroll uthildningsnivi
Skills Acadermy vi4-19
Fystester genomging
Farbundsutbildning
Inhiamtning registerutdrag
Avtalsskrvning

Sisongsplanering genomging
Hockey Coach Vision kurs
Triiningsuppligg genomging
Skills Acadermny vi4-19
Meltdown avslutning

Sommarfysprogram
Fystester inlimning

Planera och genomfora ispass
Hockeyskadeuthildning
Regeltest

Sommarcamp

Spelarsamtal

Kost & fysisk utveckling
Ren Vinnare
Triinarmate #1

Specialistpass

J/8 seriespel

Fareningskonsulent
SHC startar

Tritnarmote #2
Malskytteutbildning
Hostlovscamp

Spelarsamtal

Tritnarmote #3
NPF-uthildning

Sportlovscamp
Foreningskonsulent

?Puhnamul

rinarmote #4

Siisongutviirdering
Spelarinventering
Organisationsplanering ny
SASONY

Inhimtning registerutdrag
Avtalsskrivning

Sisongsplanering genomging
Sociala medier FB-grupper etc
Meltdown avslutning

Hockeyskadeuthildning
Regeltest
Manadsmote lagledare

Spelarsamtal
Kost & fysisk utveckling
Ren Vinnare

\J/S seriespel

Foreningskonsulent
SHC startar

Minadsmate lagledare
Spelarsamtal

NPF-uthildning

Spelarsamtal
.\En:dsmbh: lagledare

Siisongsutvitrdering
Materialinventening,
Inhiamtning registerutdrg
Avtalsskrivning

Sisongsplanering genomging
Meltdown avslutning

Hockeyskadeuthildning
Regeltest
Sliputbildning

Kost & fysisk utveckling
Ren Vinnare

\J/S seriespel

SHC startar

NPF-uthildning

Skills Academy vi4-19
Istraning (ej alla)
Officetranng

Fystester UL 3 ull A-lag samt
Fl4 & Fl16

Skills Acaderny vi4-19
Istraning (e] alla)
Officetranmg

Meltdown avslutning Ull &
uppit samt F12, F14, F16

Sommarfysprogram
genomging

Fystester UL3 till A-lag samt
Fl4 & Fl6

Boka plats Sommarcamp

Sommarfys Ul3 & uppit samt
F12,Fl14, Fl6

Fystester ULS till A-lag samt
Fl4 & Fl6

Sommarcamp

Alla lag borjar triina

Spelarsamtal

Kost & fysisk utveckling
Ren Vinnare
Malvakstriining
Regeltest

Specialistpass
Utvecklingspass

\J/S seriespel

SHC startar
Haostlovscamp
Allmis The "llmphy #| startar

Spelarsamtal
Allmis The Trophy #1 sutar

Allmis The Trophy #2 startar

Sportlovscamp

Spelarsamtal
Allmis The Trophy #2 sutar.
UB.U10 & F10 slutar trana

Infoutskick

Forildrautbildning
Hemmaplansmodellen

Spelarsamtal
Kost & fysisk utveckling
Ren Vinnare
Forildramite

Spelarsamtal

Spelarsamtal

Spelarinventering
Ledarinventering
Avtalsskrivning
Registrera regasterutdrag
Skills Academy vi4-19
Istraning
Sisongsutvitrdering
l"ysu:su:r gcnomgfnxg
Offlcetranmg
Infoutskick

Si 1

T ing & giang
Hockey Coach Vision kurs
Triningsupplagg genomging
Skills Academy vi4-19
Sociala medier FB-grupper etc
Istraning
Offlcetraning
Meltdown avslutning
Serieanmiilan preliminar

Planera Sommarcamp
Planera Kanalens dag
Planera WGIHW

Planera Foraldramaten

Sommarcamp
Forildrautbildnmg
Hemmaplansmodellen
Hockeyskadeutbildning
Regeltest

Planera Hastlovscamp
Sportchefstritlls Norrort

Rekrytering HS

Sista avergangsdatum
Triinarmate #1
Specialistpass
Utvecklingspass
Malvakstrining

J/8 seriespel

Forildramite
Uppstartsmaote SHC x2
Tavlingskonferens #1
Sportchefstriill frukostmite

WGIHW

SHC startar
Fareningskonsulent

Name & blame évergingar
Sportchefstrifl’ Norrort

Triinarmate #2
Malskytteutbildning
Hostlovscamp

Ordférande- & SC-konferens

Planera Sportlovscamp
Sportchelstrifl frukostmite

Tritnarmote #3
NPF-uthildning
Sportchefstrifl’ Norrort

Sportlovscamp
Foreningskonsulent
Planera Skills Academy

Triinarmate #4
Tavlingskonferens #2
Ordférande- & SC-konferens
Sportchefstriafls Norrort

SC—ID>0ZmMmr>X




Sasongen 2022-23

Tranare Lagledare Materialare Spelare Foraldrar Styrelse SC + UA

Rekrytering HS
Spelarsamtal :}1.13 .m*cr.qnn:s]d;ium
Spelarsamtal Kaost & fysask utveckling S"f’_":l';““'c ’
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LORDAGAR

09:00-10:00 NYBORJAR
10:00-11:00 FLICKOR
11:00-12:00 FORTSATTN!

VARA FOIRBUNDSUTBILDADE L
LAR DIG GRUNDERNA I

E: LA FORMEI

.

Flickor
KONTAKTA: ELLen NorsTROM JANNE BYLESJO
..... se Jan.bylesjo@osterakerhockey.se

EVENTS

Vad

WGIHW

Allmis The Trophy
Homecoming game
Traningsmatchdagen
Meltdown

HS uppstart

HS avslutning jul

HS avslutning

Performance Day

Nar

oktober
Host/var

december
september

Mars/april
september
december
mars

september




*oce’ CAMPER/SKILLS

Sommarcamp 13-16 augusti
Hostlov 31 oktober - 2 november
Sportlov 27 februari - 1 mars
Skills Academy Vecka 14-19
Specialistpass Fran v36-50
MV-traning Lopande varje vecka pa
lagens 1spass fran v36
Utvecklingspass En gang per vecka v35-43
Clinics En hel eller halvdag
varannan manad




Utbildningar 2022/23

Vad Niar Utbildare For

Hockey Coach Vision maj SC + UA Tranare

Optimerat Triningstillfille augusti SC + UA Tranare

Kost & Fysisk utveckling mars RF Sisu Tranare
Hockeyskadeutbildning september RF Sisu Tranar, lagledare, materialare
NPF januari RF Sisu Tranar, lagledare, materialare
Hockeykonsulentbesok oktober  Sv Ish. Forbundet Tranare, lagledare
Malskytteutbildning november SC + UA Tranare
Malvaktsutbildning november MVT Tranare

Forbundets trinarutbildningar | Lopande nar de ges Forbundet Tranar, lagledare, materialare




U9
U8

HS NYBORJARE
HS FORTSATTNING

HS FLICKOR
HOCKEYLEKIS

TRANARSTATUS 2022/23

BLOCKANSVARIG |HUVUDTRANARE |ASS TRANARE 1 ASS TRANARE 2

SPORTCHEF TILLSATT TILLSATT

SPORTCHEF DISKUSSION PAGAR |TBD

SPORTCHEF TILLSATT TILLSATT

SPORTCHEF TILLSATT TILLSATT

SPORTCHEF DISKUSSION PAGAR |DISKUSSION PAGAR

UNGDOMSANSVARIG N/A N/A

UNGDOMSANSVARIG TILLSATT TILLSATT

UNGDOMSANSVARIG | DISKUSSION PAGAR | DISKUSSION PAGAR

UNGDOMSANSVARIG TILLSATT TILLSATT

UNGDOMSANSVARIG TBD TBD

UNGDOMSANSVARIG | DISKUSSION PAGAR | DISKUSSION PAGAR

UNGDOMSANSVARIG TILLSATT TILLSATT TILLSATT

UNGDOMSANSVARIG TILLSATT TILLSATT TILLSATT

UNGDOMSANSVARIG N/A TILLSATT TILLSATT

UNGDOMSANSVARIG TILLSATT TILLSATT TILLSATT

UNGDOMSANSVARIG TBD TBD TBD

HS-ANSVARIG DISKUSSION PAGAR |DISKUSSION PAGAR

HS-ANSVARIG TILLSATT TILLSATT

HS-ANSVARIG TILLSATT DISKUSSION PAGAR

HS-ANSVARIG DISKUSSION PAGAR |DISKUSSION PAGAR
DISKUSSION PAGAR |TILLSATT TILLSATT

)W 14 .V (O I SPORTCHEF




Organisationsstruktur
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Roller enl. stadgerna: Ordfdrande, vice. Ordf.,
Kansli Fédreningscontroller, Sportsiigt ansv, Operativ ledningsgrupp
Lagledzrkoardinatar, —_— Kommunikationsansvarig, ordfyvice ordf, spartansy.
Cafeteriz Dam-& Flickansvarig, styrelsen, controller, sportchef,
Ovr. ledaméter — funkticner:
HR/Personal, IT/teknik ansv. Sponsor-/
\ Marknadsansv, Projekiansy. _‘/l
[ Kommunikationskommitté. ] Sportkommitté ] Rekryteringskommitte Sponsorkommitté ]

[ Admin/Ekonomikommitté ] Virdegrundskommitté ] Projektkommitté Kommitté dur. ]

Sportchef

| Hovsmarerisae |

Ungdomsansvarig Junior/Senior Rekreation,
DI, U15-U16 lezAss, Wonder Wamen,
HSK Damsr

HSK-U14, FC-FA




Sportchef

Overlappande med
Ungdomsansvarig

Team Mngr Team Mngr Team Mngr
Tranare Tranare

Team Mngr

Tranare
Materialare Tranare

Hockeyskola

Materialare Materialare Materialar
Sponsringsansv
§ _g Team Mngr .
Sekreteriatsorg Team Mngr . Tranare
Tranare

Materialare

Materialare

Materialare

[ Foraldrar ]
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Ungdomsansvarig %ocxe
Overlappande med

Sportchef

Hockeyskolorna D--

- IRE
_

Team Mngr
Tranare
Materialare




Organisation per traningsgrupp

LEDARTEAMEN i

.. - Materialargrupp Tranargrupp Lagledargrupp
foreningen HSK-A.lag HSK-A.lag HSK-A.lag
LEDARTEAMET i
laget Materialare Huvudtranare Lagledare

Asst. materialare g Asst. tranare Matchorganisation

Spelare




Budget & avgifter




KOSTNADER

Hallkostnader (is, forrad, gym,

samlingslokaler mm) -586 603
Materialkostnader inkl slip -229 710
Forbundsavgifter & forsakringar spelare -396 290
Domarkostnader -272 870
Resekostnader -201 380
Ledarutbildning, 6vr ledaromkostnader -159 500
Profilkdder ledare o spelare -179 250
Reklamkostnader -40 000
System- & programkostnader (operativt &

admin) -70 000
Kansli-, tel/it, sakforsakr, bank, ovr.

forvaltn.kostn -42 500
Redovisn, Ldneadmin, Revisor -129 000
Rabatterade traningsavgifter for ledare -233 850
Arvoderade ledare -581 000
Anstallda (2 pers, 1,85% tjanst inkl. Kansli) -577 040
Arbetsgivaravgifter -329 294

SUMMA KOSTNADER -4 028 287

m Hallkostnader (is, forrad, gym,
samlingslokaler mm)

= Materialkostnader inkl slip

m Forbundsavgifter & forsakringar
spelare

Domarkostnader
m Resekostnader
m | edarutbildning, 6vr

ledaromkostnader

m Profilkader ledare o spelare
m Reklamkostnader
m System- & programkostnader

(operativt & admin)

m Kansli-, tellit, sakforsakr, bank, ovr.
forvaltn.kostn

m Redovisn, Loneadmin, Revisor
m Rabatterade traningsavgifter for
ledare

m Arvoderade ledare

9““"&
= Anstéllda (2 pers, 1,85% tjanst inkl. © w
Kansli) JJ\*‘( 28
Arbetsgivaravgifter &OCK e.\



INTAKTER

SUMMA INTAKTER
ARETS RESULTAT

Traningsavgifter 2 343 000 kr
Medlemsavgifter 226 000 kr
Netto Camper, Akademier,

Clinics mm 259 500 kr
Reklam/Sponsorintakter 338 000 kr
Lagbeting A-lag 150 000 kr
Aktivitetsbidrag (kommun, RF,

Stiftelsen OK) 466 437 kr
Kick-backs avtal 30 000 kr
Ovr - Folkspel, entréavg,

adminint 47 000 kr
Evenemangsforsaljning 50 000 kr
Anvandn avsatta medel

satsning Ungdomsverksamhet 120 000 kr

4 029 937
1650

m Traningsavgifter

= Medlemsavgifter

® Netto Camper, Akademier,
Clinics mm

Reklam/Sponsorintakter

m Lagbeting A-lag

= Aktivitetsbidrag (kommun,
RF, Stiftelsen OK)

m Kick-backs avtal

m Ovr - Folkspel, entréavg,
adminint

® Evenemangsforséljning

5 ERAke
® Anvandn avsatta medel Q g
satsning m
Ungdomsverksamhet 19 .‘.ﬁ@\{ 28
Lo A

“Ocke’



Tankt Budget

Forslag pa
traningsavgifter

23 pe g Foérandring

Hockey Lekis skridskoskola 200 kr

Hockeyskola Nyborjare O kr 1 000 kr -1 000,00
Hockeyskola Flickor 1 000 kr 1 000 kr

Hockeyskola Fortsattning 1 000 kr 1 000 kr

Hockeyskola U8 1 000 kr 1 000 kr

U9 -T14 D-block 2 300 kr 3 300 kr -1 000,00
U10 -T13 D-block 3100 kr 4100 kr -1 000,00
F10 -FT14 FC-block 2 400 kr 2 600 kr -200,00
F10 -FT13 FC-block 2 400 kr 2 600 kr -200,00
U11 -T12 C-block 3 800 kr 4 800 kr -1 000,00
U12 -T11 C-block 4 700 kr 5 700 kr -1 000,00
F12 -FT12 FC-block 3900 kr 4 600 kr -700,00
F12 -FT11 FB-block 3900 kr 4 600 kr -700,00
U13 -T10 B-block 7 200 kr 8 200 kr -1 000,00
U14 -T09 B-block 7 900 kr 8 900 kr -1 000,00
F14 -FT10 FB-block 5900 kr 5300 kr 600,00
F14 -FT09 FB-block 5900 kr 5 300 kr 600,00
U15 -T08 A-block 8 400 kr 9 400 kr -1 000,00
U1l6 -TO7 A-block 8 900 kr 9 900 kr -1 000,00
F16 -FTO8 FA-block 6 800 kr 6 700 kr 100,00
F16 -FTO7 FA-block 6 800 kr 6 700 kr 100,00
J18 -05/06 15 200 kr 15 200 kr 0,00
J20- 03/04 15 200 kr 15 200 kr 0,00
A-lag 3 500 kr 5 000 kr -1 500,00
Dam Junior DJ 10 700 kr 9 500 kr 1 200,00
Undomsrekreaton (U13-16) 2 500 kr

Ice-age 2 500 kr 2 500 kr

Dam rekreation - 1 lag seriespel 4 000 kr 4 500 kr -500,00
Hockeyskola Damer 2 500 kr 2 500 kr

RERAL
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Vad ingar/vad far man for Traningsavgiften?

» Utbildning av spelare och ledare — kvalitetssakrad gm Sportchef & Ungdomsansv
» Tranare, Materialare, Lagledare i laget Tankt Budget
» |Istider traning & match

» Domarkostnader inkl. domarutbildning

» Forbundsavgifter

» Forsakringar

» Material — tranings- & matchtréja, damasker, l&neutrustning, puckar, slip, sjukvardsvéska, profilklader,
» Forrad, omkladningsrum & samlingslokaler

» Systemverktyg for utbildning

» Systemverktyg for foreningsadministration

» Redovisning- & ldneadmin

Las mer pa lank:
https://www.osterakerhockey.se/Vad ingar i avqgiften



https://www.osterakerhockey.se/sida/?ID=370696

Fragor?




Valberedningen

* Medlemmar i valberedningen 2022;
* Thomas Olofsson

e Tobias Ohlsson

e Jennie Norlin




Valberedningens forslag styrelse 2022/2023

 Sittande ledamot: Tobias Hallgren, Team 09, Flickor 11
* Ny Ordforande: Henrik von Heland, Team 13

* Ledamot: Ellen Norstrom, Dam-& Flickansvarig

* Ny Ledamot: Tobias Olsson, Team O7

* Ny Ledamot: Anders Anell, J20, Team 12

* Ny Ledamot: Gunilla Flemstrom, Team 14, HSK Flickor
* Ny Ledamot: Johan Jonsson, Team 09, Team 12

* Ny Suppleant: Lotta Stattin, Team 07

* Ny Suppleant: Christer Cronfalk, Team 10

Se personliga presentationer i Valberedningens material som
skickas ut.
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: . ska vi utveckla medlemmarna till att vara aktiva
Genom gemenskap och klubbkénsla Yo inom sporten sa lange som mojligt.

ska vi skapa forutsattningar for gladje.
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