mandag 29-okt tisdag 30-okt onsdag 31-okt torsdag 01-nov
v42 B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 57 1507 a5 | |L.07.00-08.15 57 150745 | |.07.00-08.15 57 150745 | [L07:00-08.15 07 1507 45
07.30-08.00 57 2508 15 | |.07:30-08.00 57 2508 15 | [.07:30-08.00 572508 15 | |L07:30-08.00 37 A5 08 15
08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30
08.30.09.00 08.15-08.45 08.30.09.00 08.15-08.45 08.30.09.00 08.15-08.45 08.30.09.00 08.15-08.45
bl 08.45-09.15 bl 08.45-09.15 bl 08.45-09.15 bl 08.45-09.15
09.00-09.30 Konstakning 09150945 09.00-09.30 Konstakning 09 1500.45 09.00-09.30 Konstakning 09 1509.45 09.00-09.30 Konstakning 09150945
09.30-10.00 9.00-13.00 il 09.30-10.00 9.00-13.00 il 09.30-10.00 9.00-13.00 i 09.30-10.00 9.00-13.00 s Rt
09.45-10.15 09.45-10.15 Hostlovs- 09.45-10.15 Hostlovs- 09.45-10.15
10.00-10.30 0151045 10.00-10.30 10151045 10.00-10.30 10151045 10.00-10.30 0151045
10.30-11.00 2 10.30-11.00 2 10.30-11.00 camp 2 10.30-11.00 camp 2
10.45-11.15 10.45-11.15 9.00-13.00 10.45-11.15 9.00-13.00 10.45-11.15
11.00-11.30 11o114% 11.00-11.30 TL1o114n 11.00-11.30 T11o114n 11.00-11.30 11o114%
11.30-12.00 il 11.30-12.00 it 11.30-12.00 i 11.30-12.00 il
11.45-12.15 11.45-12.15 Omkl 5+6 11.45-12.15 Omkl 5+6 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
5.3013.00 12.15-12.45 5.3013.00 12.15-12.45 15.3013.00 12.15-12.45 5.3013.00 12.15-12.45
ik 12.45-13.15 ik 12.45-13.15 i 12.45-13.15 i 12.45-13.15
13.00-13.30 Allménheten Allmanheten 13.00-13.30 Allméanheten Allménheten 13.00-13.30 Allménheten Allmanheten 13.00-13.30 Allménheten Allméanheten
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 utan klubbor med klubbor 13451415 13.30-14.00 med klubbor utan klubbor 13451415 13.30-14.00 utan klubbor med klubbor 13451415 13.30-14.00 med klubbor utan klubbor 13451415
14.00-14.30 il 14.00-14.30 i 14.00-14.30 o 14.00-14.30 il
14.30-15.00 | 13.00-15.20 14.15:14.4 14.30-15.00 13.00-15.50 14.15:14.45 14.30-15.00 | 13.00-15.20 14.15:14.4 14.30-15.00 13.00-15.00 14.15:14.4
— D 13.00-16.00 | 14.45-15.15 — R 13.00-16.00 | 14.45-15.15 — R 13.00-16.00 | 14.45-15.15 — e 13.00-16.00 | 14.45-15.15
15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 | Konstakning
— 15.15-15.45 15.15-15.45 — 15.15-15.45 15.15-15.45
15.30-16.00 | Konstakning oo 1o 1o | |L15:30-16.00 oo 1e1o | |L15:30-16.00 | Konstakning Toa 1o 1o | [L15:30-16.00 | 15.00-16.30 TYTETRT
16.00-16.30 |  15.30-20.00 16.00-16.30 16.00-16.30 |  15.30-18.30 16.00-16.30 -
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 Konstakning | 16.15-16.45
16.:30-17.00 16.45-17.15 | |F&:30-17.00 16.45-17.15 | |F&:30-17.00 16.45-17.15 | |8:30-17.00 16.15-18.15 | 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 - 17.00-17.30 17.00-17.30
U9 17.15-17.45 Konstakning | 17.15-17.45 MM-pass 17.15-17.45 — 17.15-17.45
17.30-18.00 OmkI 7 17.45-18.15 | |PL30-18.00 17.15-21.45 | 17.4518.15 | |pL3018.00 Omki 8 17.45-18.15 | |L30-18.00 Flickor 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 Omkl 7
u14/uU15 18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45 — MM-pass 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 |  Konstakning
Omkl 8+11+15 | 18.45-19.15 18.45-19.15 118 18.45-19.15 Omkl 8 18.45-19.15
19.00-19.30 o 101945 | |L12:00-19.30 oo 1945 | |L12:00-19.30 OTlE To1o 1045 | [[12:00-19.30 | 18.30-21.30 TREETYE
19.30-20.00 19.30-20.00 U14/U15 19.30-20.00 120 19.30-20.00
118 19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15 u1s 19.45-20.15
20.00-20.30 120 20.00-20.30 Omkl 5+15 20.00-20.30 Omkl 9 20.00-20.30
. Omkl 6+7 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 Omkl 6 20.15-20.45
20.30-21.00 Trangsund 20.30-21.00 Veteraner 20.30-21.00 20.30-21.00
20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15 A-laget 20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 5+9 21.00-21.30 Match 21.00-21.30 Jurassic 21.00-21.30
A-laget 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 Omkl 7 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 Omkl 6+8 21.30-22.00 Omkl 8 21.30-22.00
Omkl 8 21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.30-23.00
Omkladningsrum

U9-U12, flickor 30 min fore traning, 45 min fore match

U13 - U15, junior, A-lag 45 min fore traning, 60 min fére matct




fredag 02-nov

l6rdag 03-nov

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 07.15-07.45
07.30-08.00 07.45-08.15
08.00-08.30
5.3005.00 08.15-08.45

i 08.45-09.15
09.00-09.30 Konstakning 09.15.09.45
09.30-10.00 9.00-13.00 —

Hostlovs- 09.45-10.15
10.00-10.30 0151045
10.30-11.00 camp s
9.00-13.00 10.45-11.15
11.00-11.30 1151145
11.30-12.00 —
Omkl 5+6 11.45-12.15
12.00-12.30
5 3013.00 12.15-12.45
el 12.45-13.15
13.00-13.30 Allmanheten Allmanheten
13.15-13.45
13.30-14.00 utan klubbor med klubbor 13451415
14.00-14.30 —
14.30-15.00 13.00-15.20 14.15-14.95

il D 13.00-16.00 | 14.45-15.15

15.00-15.30
— 15.15-15.45

15.30-16.00 Konstakning 154516 15
16.00-16.30 15.30-18.30

16.15-16.45
16.30-17.00 16.45-17.15
17.00-17.30

17.15-17.45
17.30-18.00 S VTETRE
18.00-18.30

18.15-18.45
18.30-19.00 120

¥ 118 18.45-19.15

19.00-19.30 om> Omki6+7 | 19.15-19.45
19.30-20.00 Isvarmning

19.45-20.15
20.00-20.30 Hockeytrean

20.15-20.45
20.30-21.00 Norrtélje

20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 5+8

21.15-21.45
21.30-22.00

21.45-22.15
22.00-22.30

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 07.15-07.45
07.30-08.00 07.45-08.15
08.00-08.30 |  Konstakning
5300500 8.00-9.00 Konstakning 08.15-08.45

-30-09. — 8.15-10.45 [ 08.45-09.15
09.00-09.30 | H-skola 2011 09.15-09.45
09.30-10.00 Omkl 7 —

09.45-10.15
10.00-10.30 | H-skola flickor 10.15-10.45
10.30-11.00 |  Omki8+11 —
118 10.45-11.15
11.00-11.30 | H-skola <2011 - 11.15-11.45
11.30-12.00 |  Omki5+6 — —
Allmanheten | 11.45-12.15
12.00-12.30
TETREYY utan klubbor 12.15-12.45

2015, 11.45-13.05 | 12.45-13.15

13.00-13.30

U1l 13.15-13.45
13.30-14.00 Allménheten omkl 6 13.45-14.15
14.00-14.30 | med klubbor — —
el 15300050 u12 14.15-14.45

30-15. -30-14. omkl 5 14.45-15.15
15.00-15.30 U9

15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 7 154516.15
16.00-16.30 u10

16.15-16.45
16.30-17.00 Omkl 8+11 16.45-17 15
17.00-17.30 120

17.15-17.45
17.30-18.00 Omkl 9 17 45-18.15
18.00-18.30 u1s

18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 6

18.45-19.15
19.00-19.30 19.15-19.45
19.30-20.00

19.45-20.15
20.00-20.30

20.15-20.45
20.30-21.00

20.45-21.15
21.00-21.30

21.15-21.45
21.30-22.00

21.45-22.15
22.00-22.30

sondag 04-nov

A-hallen B-hallen
07.00-08 1> 07.15-07.45
07.30-08.9 - 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.30-09.00 8.00-13.30 V10 08.1>-08.45
bl St Omkl 5+6 08.45-09.15
09.00-09.30 09.15.00.45
09.30-10.00 Sl
Flickor 09.45-10.15
10.00-10.30 Omkl 7 10.15-10.45
10.30-11.00 L 2
U9 10.45-11.15
11.00-1130 Omkl 8 11.15-11.45
11.30-12.00 L 2
Allménheten 11.45-12.15
12.00-12.30
17.30-13.00 med klubbor 12.15-12.45
bt 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
u11 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmdnheten ildlE 13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor L —
14.30-15.00 13.30-14.50 uis 14.15-14.95
= — Omkl 7 14.45-15.15
15.00-15.30 u12
kI u14 15.15-15.45
15.30-16.00 omxle Omkl 15411 | 15.45-16.15
16.00-16.30 Isvarmning
120 16.15-16.45
16.30-17.00 H?ckeytrean omkl 9 16.45-17 15
17.00-17.30 Ostervala
u15 17.15-17.45
17.30-18.00 Omkl 5+8 - YTETED
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
— 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning 19.15-19 45
19.30-20.00 | 19.00-20.30
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30




