mandag 22/1

onsdag 24/1

tisdag 23/1
A-hallen B-hallen
07.30-08.00
07.45-08.15
08.00-08.30
08.15-08.45
08.30-09.00
. 08.45-09.15
09.00-09.30 Forskolor
39.30.20.00 IR Konstakning 09.15-09.45
et g 9.00-10.30 09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151045
11.30-12.00 —
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 T3 4513 15
13.00-13.30 —
13.15-13.45
13.30-14.00 m—

Skargardsgym J 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-15.00 14.15.14.45
14.30-15.00 | med klubbor — —

Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 |  14.00-15.50 utan klubbor | 15.15-15.45
15.30-16.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15

A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Konstakning
07.45-08.15
08.00-08.30 7.15-8.15
- 08.15-08.45
08.30-09.00 Forskolor
08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12.45.13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12.15.14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
153026.00 m 5 med klubbor 15.15-15.45
5.30-16. onstaknin
g 15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00
16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

U13 vs
Saltsjobaden
Omkl 5+8

Konstakning

16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45

17.45-18.15
18.15-18.45

18.45-19.15

19.15-19.45

19.45-20.15

20.15-20.45

20.45-21.15

21.15-21.45

A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Konstakning
07.45-08.15
08.00-08.30 7.15-8.15
08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12.45.13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12.15.14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
153026.00 m k med klubbor 15.15-15.45
5.30-16. onstaknin
g 15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00
16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 U15 vs —
o Konstakning 18.45-19.15
19.00-19.30 Jarfalla
19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 5+7
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30 a
21.15-21.45
21.30-22.00 O 6
21.45-22.15
22.00-22.30

torsdag 25/1
A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Hockeygym
07.45-08.15
08.00-08.30 7.45-8.45
08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
99.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12451315
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12.15.14.45
14.30-15.00 14.00-14.50 -
- Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 Rollin
ool 1500 fs éo utan klubbor | 15.15-15.45
5.30-16. .00-16.
15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 —
Konstakning 16.15-16.45
16.30-17.00
16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
— 18.15-18.45
18.30-19.00 Konstakning
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00 e
21.45-22.15
22.00-22.30 O 6

22.30-23.00




fredag 26/1

l6rdag 27/1
A-hallen B-hallen
07.30-08.00
07.45-08.15
08.00-08.30 m—
. . Konstakning 08.15-08.45
08.30-09.00 | "Visa upp sig-
o 08.45-09.15
09.00-09.30 tillfalle
09.30-10.00 T K 09.15-09.45
.30-10. -pucken
P 09.45-10.15
10.00-10.30 u1s
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 § Omkl 5+6 fram 11151145
11.30-12.00 till kl 14.00
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30
utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 § Omkl 11+12+15 11.45-13.00 12.45-13.15
13.00-13.30 | till kI 15.00 -
Allmanheten 13.15-13.45
13.30-14.00
med klubbor 13.45-14.15
14.00-14.30 Omkl 7+8+9 13.00-14.45 12.15-14.45
14.30-15.00 till kl 15.30
e 14.45-15.15
15.00-15.30 | FBvs Sun .
9y y 15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 5(IFK)+6
(A 15.45-16.15
16.00-16.30 FB vs SDE
Ul4 vs 16.15-16.45
16.30-17.00 | Omkl 5(IFK)+11 .
Graip 16.45-17.15
17.00-17.30 A-lag vs
Omkl 12+15 17.15-17.45
17.30-18.00 Sudrets HC
17.45-18.15
18.00-18.30 Omkl 7+9
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30 U16 vs
. 20.15-20.45
20.30-21.00 Haninge
20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 5+8
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15

A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Konstakning
Hockeygym 07.45-08.15
08.00-08.30 7.15-8.15
7.45-8.45 08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12.45.13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12.15.14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
15.3026.00 e R med klubbor 15.15-15.45
5.30-16. onstaknin
g 15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 —
Drive-in 16.15-16.45
16.30-17.00
Hockey 16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00 J20 vs
§ U14 vs 19.45-20.15
20.00-20.30 Vasby
Farsta 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 5+7
Omkl 6+9 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

22.00-22.30

sondag 28/1

A-hallen B-hallen
07.30-08.00
— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
Ul2 vs 10.15-10.45
10.30-11.00
Vallentuna 10.45-11.15
11.00-11.30 Omkl 7+8 11.15-11.45
mkl 7+ .15-11.
11.30-12.00
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 11.45-13.00 | 12.45-13.15
13.00-13.30 -
Allmanheten 13.15-13.45
13.30-14.00 A-lag vs
med klubbor 13.45-14.15
14.00-14.30 Lidingo 13.00-14.45 | 14.15-14.45
14.30-15.00
" U13vs 14.45-15.15
15.00-15.30 Omkl 5+9 .
20.16.00 Sumpan/Kista | 15.15-15.45
15.30-16.
Omkl 7+11 15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00 J18 vs
. 16.45-17.15
17.00-17.30 Gimo
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30 Omkl 6+8 —
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00
— 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30 -
Jurassic 20.15-20.45
20.30-21.00 H-35 vs
Omkl 5 20.45-21.15
21.00-21.30 SDE
21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 6+7
21.45-22.15
22.00-22.30




