mandag 04-nov

tisdag 05-nov

onsdag 06-nov

torsdag 07-nov

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 |  Konstakning 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15:07.45 | 1737 30-08.00 07.15:07.45 I 137 30-08.00 07.15:07.45 | I"5730-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Forskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-094> 1 I"59.30-10.00 9.00-10.30 09.15-094> | I"55.30-10.00 09.15-09.45 09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15
10.00-10.30 701502 ] |L10.00-10.30 To15Toas | |L10.00-10.30 TREETYT 10.00-10.30 TREETYT
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETVT 11.00-11.30 TRTETIT 11.00-11.30 TRTETVT 11.00-11.30 TRTETVT
11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 et 11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 EYTEERT 12.30-13.00 EVTEERT 12.30-13.00 SYTEERE 12.30-13.00 EYTEERT
13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00
13.45-14.15 13.45-14.15 13.45-14.15 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 Allméanheten 14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15 Allmdnheten 14.45-15.15 Allmdnheten 14.45-15.15 m— Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 |  14.00-15.20 15.00-15.30 14.00-15.50 15.00-15.30 |  14.00-15.20 15.00-15.30 | Konstakning
m— med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45 m— med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstdkning 15.30-16.00 15.30-16.00 Konstdkning 15.30-16.00 15.00-19.00
15.00-16.00 [ 15.45-16.15 — 15.00-16.00 [ 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-19.30 16.00-16.30 | Konstakning 16.00-16.30 |  15.30-19.00 16.00-16.30
JRM 16.15-16.45 16.15-16.45 u11 16.15-16.45 u10 16.15-16.45
16.30-17.00 y 16.30-17.00 16.00-19.00 16.30-17.00 kI 16.30-17.00 kl
5001930 Oomkl 8 16.45-17.15 | F=—mross 16.45-17.15 | =35 Omkl 6 16.45-17.15 7001930 Omkl 7 16.45-17.15
301800 u12 17.15-17.45 5 3018.00 17.15-17.45 T 3018.00 Flickor 17.15-17.45 T 3018.00 u16 17.15-17.45
— Omkl 6 17.45-18.15 — 17.45-18.15 — Omkl 7 17.45-18.15 — Omkl 8 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30
U15/U16 18.15-18.45 18.15-18.45 U15/U16 18.15-18.45 u12 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 13+14+15 | 18.45-19.15 18.30-19.00 18.45-19.15 18.30-19.00 Omkl 8 18.45-19.15 18.30-19.00 Omkl 5 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 118 — 19.00-19.30 Match 19.00-19.30 Match U15 —
B-block 19.15-19.45 Konstdkning 19.15-19.45 Damer + DJ 19.15-19.45 Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 118 Omkl 8 TYTETRE 19.30-20.00 19159115 (520700 19.30-20.00 | U13-Vallentuna omkl 12413414 ETYTETRE 19.30-20.00 Sollentuna 19152115 | 925301
20.00-20.30 Omkl 7 i o 20.00-20.30 Omkl 7 Sy o 20.00-20.30 Omkl 5+6 m M 20.00-20.30 Omkl 6+7 S e e
20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45
20.30-21.00 S YTEIRE 20.30-21.00 YTETRE 20.30-21.00 120 YTEIRE 20.30-21.00 A-lag S YTEIRE
21.00-21.30 b 21.00-21.30 o 21.00-21.30 Omkl 8 . b 21.00-21.30 b
21.15-21.45 21.15-21.45 Jurassic 21.15-21.45 120 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 Vets
503330 21.45-22.15 503330 21.45-22.15 503330 AP 01.45-22.15 FYTEPETE  2130.23.00 Omkl 8 21.45-22.15
il 22.15-22.45 il 22.15-22.45 il 22.15-22.45 il D 22.15-22.45
22.30-23.00 | 22.30-23.00 |7 22.30-23.00 Omkl 15 22.30-23.00 Omkl 6
Specialistpass, tisdag 16.45-19.15
16.45-17.20 U9 Omkl 7
17.20-17.55 U10 Omkl 8
17.55-18.30 U11+U12 Omki5+6
18.30-19.05 U13+U15 Omkl 13+14+15




fredag 08-nov

I6rdag 09-nov

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETIT
11.30-12.00 et
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 EYTEERT
13.00-13.30 o
13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
m— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstdkning
15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30
U9 16.15-16.45
16.30-17.00 kl
5001930 Omkl 7 16.45-17.15
301800 u12 17.15-17.45
e Omkl 5 17.45-18.15
18.00-18.30

B-block 18.15-18.45
18.30-19.00 120 Omkl 6 18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 8 ”

Malvakt 19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 7 19.45-20.15
20.00-20.30 m e

20.15-20.45
20.30-21.00 S YTEIRE
21.00-21.30 b
21.15-21.45
21.30-22.00
503330 21.45-22.15
il 22.15-22.45
22.30-23.00 |

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30-08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30 —
Konstdkning 08.15-08.45
08.30-09.00
— 8.15-10.45 08.45-09.15
09.00-09.30 Fortsattning
09.30-10.00 Omkl 5 09.1>-:09.45
‘ 09.45-10.15
10.00-10.30 Flickor TREETYT
10.30-11.00 Omkl 7 —

Nybdrjare 10.45-11.15
11.00-11.30 Match Omkl 12+13+14 | 11.15-11.45
11.30-12.00 u16 = 2

Allmadnheten 11.45-12.15
12.00-12.30 Omkl 8
utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 Sollentuna L AEEL G 13451315
13.00-13.30 Omkl 6 -— o
13.15-13.45
13.30-14.00 Allménheten
118 13.45-14.15
14.00-14.30 med klubbor
14.30-15.00 | 13.30-14.50 QL7 14.1>-14.45
u1s 14.45-15.15
15.00-15.30 Match
o Omkl 15 15.15-15.45
15.30-16.00 U12-Jarfalla
U1l 15.45-16.15
16.00-16.30 Omkl 5+8
Omkl 12+13+14 | 16.15-16.45
16.30-17.00
7001930 16.45-17.15
T 3018.00 17.15-17.45
— 17.45-18.15
18.00-18.30
— 18.15-18.45
18.30-19.00 Isvarmning 18451915
19.00-19.30 Match
19.15-19.45
19.30-20.00 J20: Omkl 8 TYTETRE
20.00-20.30 M
20.15-20.45
20.30-21.00 Farsta: 20452115
21.00-21.30 Omkl 5 b
21.15-21.45
21.30-22.00
503330 21.45-22.15
il 22.15-22.45
22.30-23.00

sondag 10-nov

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
57 30.08.00 07.15-07.45
— — 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30
u9 08.45-09.15
09.00-09.30
55301000 Omkl 5 09.15-09.45
u10 09.45-10.15
10.00-10.30 Omkl 6 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TREETVE
11.30-12.00 et
Allmédnheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 11.45-13.05 12.45-13.15
13.00-13.30 N o
- Iceage 13.15-13.45
13.30-14.00 Allméanheten
Omkl 5 13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor
14.30-15.00 13.30-14.50 u16 14.1>-14.45
Omkl 8 14.45-15.15
15.00-15.30 U1l
U12 15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 6
e Omkl 12 15.45-16.15
16.00-16.30 Isvarmning
B-block 16.15-16.45
16.30-17.00 Match
17.00-17.30 |  J18: Omki 7 Q)15 16.4>-17.15
T 30.18.00 120 17.15-17.45
- ) Omkl 8 17.45-18.15
18.00-18.30 Hasselby:
18.15-18.45
18.30-19.00 Omokl 5 EVTRTRE
19.00-19.30 Konstakning
A-grupp 19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30 5 557015
20.00-20.30 o
Damer + D 20.15-20.45
20.30-21.00 5 ] YTETRT
21.00-21.30 0 6 - il
21.15-21.45
21.30-22.00
53730 21.45-22.15
il 22.15-22.45
22.30-23.00




