mandag 04-feb tisdag 05-feb onsdag 06-feb torsdag 07-feb
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 57 1507 a5 | |L.07.00-08.15 57 150745 | |.07.00-08.15 57 1507 a5 | [L07:00-08.15 | Konstakning 07 1507 45
07.30-08.00 57 2508 15 | [.07:30-08.00 57 2508 15 | [.07:30-08.00 572508 15 | |L07:30-08.00 7.00-8.15 37 2508 15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
- 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Férskolor 58250515 | |L°8:30-09.00 582509 15 | |L08:30-09.00 582505 1 | |L08:30-09.00 8.10-9.20 8450015
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Férskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.1>09:45 1 1=59735-10.00 9.00-10.30 09.15:09.45 1 155 30-10.00 09.15:09.45 1 "09.30-10.00 09.15-:09.45
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15
10.00-10.30 0101045 | |L10.00-10.30 0101045 | |L£0.00-10.30 To1o 1045 | [L10.00-10.30 0151045
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 T11o114% 11.00-11.30 TL1o114n 11.00-11.30 L1o114n 11.00-11.30 11o114%
11.30-12.00 it 11.30-12.00 it 11.30-12.00 it 11.30-12.00 bl
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 401315 12.30-13.00 a0 1315 12.30-13.00 Ao 1315 12.30-13.00 401315
13.00-13.30 e 13.00-13.30 Lo 13.00-13.30 o 13.00-13.30 e
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15 | |F3:30-14.00 13.45-14.15 | |F25:30-14.00 13.45-14.15 | |23:30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor 14.1>-14.45 14.30-15.00 med klubbor 14.1>-14.45 14.30-15.00 utan klubbor 14.1>-14.45 14.30-15.00 med klubbor 14.1>-14.45
Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 i Allménheten 14.45-15.15
1>.00-1>.30 14'00215‘.20 med Klubbor | 15.15-15.45 | |- 221230 § 14001550 4 fiubbor [ 15.15-15.45 | 230 14‘00115'_20 med Klubbor | 15.15-15.45 | j=~ 222230 | Konstakning f .y ppor [15.15-15.45
15.30-16.00 §  Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |-->:30-16.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |22:20-16.00 } = Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |F>:30-16.00 | 45.00-16.30 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-20.00 16.00-16.30 16.00-16.30 |  15.30-18.30 16.00-16.30 -
JRM 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 Konstakning | 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 u10/uU11l
Omkl 15 16.45-17.15 — 16.45-17.15 U12/uU13 16.45-17.15 16.15-18.15 | 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Specialist- m— 17.00-17.30 17.00-17.30 Omkl 7+8
us/u9 17.15-17.45 Konstakning | 17.15-17.45 Omkl 7+11 17.15-17.45 - 17.15-17.45
17.30-18.00 17.30-18.00 pass 17.30-18.00 17.30-18.00 Flickor
Omkl 5+6 17.45-18.15 17.15-21.45 | 17.45-18.15 u14/uU15 17.45-18.15 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 Se schema 18.00-18.30 18.00-18.30 Omkl 6
U12/U13 18.15-18.45 18.15-18.45 Omkl 5+15 18.15-18.45 — u14/U15 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 nedan 18.30-19.00 — 18.30-19.00 Konstakning
Omkl 7+15 18.45-19.15 18.45-19.15 Konstakning 18.45-19.15 Omkl 5+15+11 | 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 118 19.00-19.30 |  18.30-21.30
u14/uU15 19.15-19.45 19.15-19.45 kI 18.45-20.15 | 19.15-19.45 118 19.15-19.45
19.30-20.00 Omki5+6+11 | 19.4520.15 | |2-2:30:20.00 u14 19.4520.15 | |F22:30-20.00 Omx(6+8 19.45-20.15 | |22:30-20.00 Omkl 7+8 19.45-20.15
20.00-20.30 118 20.00-20.30 AIK 20.00-20.30 120/A-lag 20.00-20.30
20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45 A-lag/J20 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 8 20.30-21.00 Omkl 5+7 20.30-21.00 Omkl 7+9 20.30-21.00
20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15 Omkl 6+9 20.45-21.15
21.00-21.30 21.00-21.30 120/A-lag 21.00-21.30 21.00-21.30
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 Omkl 8+9 21.30-22.00 21.30-22.00
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.30-23.00
Specialistpass, tisdag 17.00-19.30 Omkladningsrum
17.00-17.30 u10 Fys 17.45-18.20 Omkl 5+7 16.30-18.30 U9-U12, flickor 30 min fore traning, 45 min fére match
17.30-17.40 Spolning U13 - U15, junior, A-lag 45 min fore traning, 60 min fore
17.40-18.20 U11+U12 Fys 18.30-19.10 Omkl 6+8 17.10-19.30
18.20-18.30 Spolning
18.30-19.20 u13 Fys 19.30-20.10 Omkl 15 18.00-20.30
19.20-19.30 Spolning




fredag 08-feb

I6rdag 09-feb

sondag 10-feb

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 57 1507 a5 | |L.07.00-08.15 57 1507 a0 | [L07:00-08.15 07 1507 45
07.30-08.00 7.00-8.15 57 2508 15 | [.07:30-08.00 : 57 250815 | JL07:30-08.00 : 372508 15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 Konstdkning — 08.00-08.30 Konstakning

08.15-08.45 Konstdkning 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 58250515 | |L08:30-09.00 8.00-9.00 8 15-10.45 55250015 | JL08:30-09.00 8.00-13.30 084505 15
09.00-09.30 09.00-09.30 | H-skola 2011 09.00-09.30
09.30-10.00 09.15:09.45 1 1759 30-10.00 Omkl 5+11 09.15:09.45 I "09.30-10.00 09.15-:09.45
09.45-10.15 - 09.45-10.15 U9 09.45-10.15
10.00-10.30 0101045 | |L10.00-10.30 H-skola flickor 0151045 10.00-10.30 - 0151045
10.30-11.00 10.30-11.00 Omkl 7 10.30-11.00
10.45-11.15 118 10.45-11.15 Flickor 10.45-11.15
11.00-11.30 TL1o114n 11.00-11.30 | H-skola <2011 OmKl 15 11o114% 11.00-11.30 Okl 8 TL1o114n
11.30-12.00 SR 11.30-12.00 |  Omki5+11 L 2 11.30-12.00 - SR
11.45-12.15 Allménheten 11.45-12.15 Allménheten 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 u15 12.00-12.30
12.15-12.45 utan klubbor | 12.15-12.45 med klubbor | 12.15-12.45
12.30-13.00 Ao 1315 12.30-13.00 Vallentuna 11451305 (12401310 12.30-13.00 11451305 (12401310
13.00-13.30 o 13.00-13.30 Omkl 6+8 —_— e 13.00-13.30 — o
13.15-13.45 — 13.15-13.45 — u10 13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15 13.30-14.00 Allmanheten 13.45-14.15 13.30-14.00 Allmanheten Omkl 546 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 med klubbor 14.00-14.30 utan klubbor
14.30-15.00 | utan klubbor 14151445 114301500 | 13.30-14.50 14151485 1 4301500 | 13.30-14.50 14.15-14.45
Allminheten | 14.45-15.15 — 14.45-15.15 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00115:20 ed Klubbor 1 15151525 ] |25:00-15.30 | U10 Poolspe TRTETIT 15.00-15.30 U--lbl TRTETYT
15.30-16.00 |  Konstakning 15.0016.00 | 5251615 | 28:30-16.00 TYTETRT 15.30-16.00 Taby TVTETET
16.00-16.30 15.30-18.30 16.00-16.30 |  Omklddning 16.00-16.30 Omkl 7+8
u11 16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 se nedan 16.30-17.00 u14/U15
Omkl 6 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 Omkl 5+6
u12 17.15-17.45 17.15-17.45 17.15-17.45
17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00
Omkl 7 17.45-18.15 17.45-18.15 17.45-18.15
18.00-18.30 18.00-18.30 u12 18.00-18.30
u13 18.15-18.45 i 18.15-18.45 Konstakning | 18.15-18.45
18.30-19.00 u1s 18.30-19.00 Taby 18.30-19.00
Omkl 15 18.45-19.15 18.45-19.15 - 18.15-20.15 | 18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 6 - 19.00-19.30 Omkl 5+6 19.00-19.30 |  Konstakning
| M3lvakts- 19.15-19.45 19.15-19.45 19.15-19.45
19.30-20.00 A-lag trining Toam 2015 | |L18:30-20.00 TYTETRT 19.30-20.00 19.00-20.30 5453015
20.00-20.30 Kista 20.00-20.30 20.00-20.30
Omkl 7 20.15-20.45 20.15-20.45 20.15-20.45
20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00
20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 5+8 21.00-21.30 21.00-21.30
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
Omkladningsrum Poolspel
5 14.00 - 17.15 IFK Osteraker vit
match 6 14.00 - 17.15 IFK Osteraker bl
8 14.00 - 18.00 SDE gul
11 14.00 - 18.00 SDE svart
7 14.00 - 18.00 Vasby

15

14.00 - 18.00 Sollentuna




