mandag 14-okt

tisdag 15-okt

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor
08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00
5530.10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETVT
11.30-12.00 Mt
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 EYTEERT
13.00-13.30 o
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 | 14.00-15.20
m— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstdkning
15.00-16.00 [ 15.45-16.15
16.00-16.30 | 15.30-19.30
JRM 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 8 16.45-17.15
17.00-17.30
u12 17.15-17.45
17.30-18.00 Omkl 6 17.45-18.15
18.00-18.30 il 22720
U15/U16 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 5+15 18.45-19.15
19.00-19.30
—e 118 19.15-19.45
19.30-20.00 Isvarmning Omkl 7 19.45-20.15
20.00-20.30 Match
A-lag 20.15-20.45
20.30-21.00 J20: Omkl 8 TYTEIRT
21.00-21.30
e 21.15-21.45
21.30-22.00 Vallentuna:
22.00-22.30 Omkl 6 O 21.45-22.15
el il 22.15-22.45
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30-08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15

08.00-08.30

08.15-08.45
08.30-09.00

08.45-09.15
09.00-09.30 Forskolor
09.30-10.00 9.00-10.30 09.1>-09.45

09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00

10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETIT
11.30-12.00 Mt

11.45-12.15
12.00-12.30

12.15-12.45
12.30-13.00 EVTEERT
13.00-13.30 o

13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45

Allménheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.50

utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00

— 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 Konstakning
16.15-16.45
16.30-17.00 16.00-19.00
vecia 16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00 TTYTETRE
18.00-18.30 o
18.15-18.45
18.30-19.00 18.45-19.15
19.00-19.30 118 —

Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 il 7 19.15-21.15 | 19.45-20.15
20.00-20.30 cage

20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 8 TV TSIRG
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
503330 21.45-22.15
e 22.15-22.45
22.30-23.00

onsdag 16-okt

torsdag 17-okt

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
573008 00 07.15-07.45
i 07.45-08.15
08.00-08.30
08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
55301000 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TREETVE
11.30-12.00 Mt
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 TEYTEERT
13.00-13.30 o
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allméanheten
14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45
Allméanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 |  14.00-15.20
m— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstdkning
15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-19.00
u11 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 6+7 16.45-17.15
17.00-17.30
u12 17.15-17.45
17.30-18.00 OmkI 8 17.45-18.15
18.00-18.30 = 2270
B-block 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 5 18.45-19.15
19.00-19.30 U15/U16
kI Damer + DJ 19.15-19.45
19.30-20.00 § __ Omk16+13 Omk 14+15  [ECNERIRD
20.00-20.30 120
20.15-20.45
20.30-21.00 QL omkl 7 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00 _—
553530 21.45-22.15
e 22.15-22.45
22.30-23.00 Omki 5 —

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
5530.10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETVT
11.30-12.00 Mt
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 EYTEERT
13.00-13.30 o
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45
m— Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 Konstdkning

utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 15.00-19.00

15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30

u10 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 7 16.45-17.15
17.00-17.30
U15/U16 17.15-17.45
17.30-18.00 Omki 8+15 | 17.45-18.15
18.00-18.30 AL 22000
u12 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 6 18.45-19.15
19.00-19.30 Match —

Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 U13-GT 19.15-21.15 | 19.45-20.15
20.00-20.30 Omkl 5+7

20.15-20.45
20.30-21.00 A-lag TYTEIRT
21.00-21.30
120 21.15-21.45
21.30-22.00 Vets
22.00-22.30 [PEREVEN) Omki8 2L4>22.1>
il D 22.15-22.45

22.30-23.00

Specialistpass, tisdag 16.45-19.15

16.45-17.20
17.20-17.55
17.55-18.30
18.30-19.05

u10

FC

ul1+U12

U13+U15

Omkl 7

Omkl 8
Omkl5+6
Omkl 13+14+15

Omkl 6




fredag 18-okt

l6rdag 19-okt

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.05 07.15-07.45
— — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
5530.10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETIT
11.30-12.00 Mt
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 EYTEERT
13.00-13.30 o
13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
m— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstdkning
15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30
U9 16.15-16.45
16.30-17.00

Omkl 7 16.45-17.15
17.00-17.30

Flickor 17.15-17.45
17.30-18.00 OmkI 5 17.45-18.15
18.00-18.30 AL 2278

18.15-18.45
18.30-19.00 120 EVTRTRT
19.00-19.30 Omkl 8 .

Malvakt 19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 7 19.45-20.15
20.00-20.30

20.15-20.45
20.30-21.00 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
503330 21.45-22.15
il 22.15-22.45
22.30-23.00 |

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30-08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30 —
Konstdkning 08.15-08.45
08.30-09.00
I 8.15-10.45 08.45-09.15
09.00-09.30 Fortsattning
09.30-10.00 Omkl 8 09.1>-:09.45
‘ 09.45-10.15
10.00-10.30 Flickor TREETYT
10.30-11.00 omkl 6
u11 10.45-11.15
11.00-11.30 Nybdrjare STl T 11151145
11.30-12.00 OmkI 5+7 ALl et
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30 Match
. utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 | U12-Taby 11.45-13.05 [ 12.45-13.15
13.00-13.30 Omkl 8+15 N o
- 118 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmadnheten omkl 7 13451215
14.00-14.30 med klubbor
14.30-15.00 13.30-14.50 u10 14.1>-14.45
Omkl 15 14.45-15.15
15.00-15.30 Match U15
15.15-15.45
15.30-16.00 Vallentuna
15.45-16.15
16.00-16.30 Omkl 5+6
B-block 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 14+15 [ 16.45-17.15
17.00-17.30 Match
17.15-17.45
17.30-18.00 U16 TYTETRE
18.00-18.30 Omkl 7 o
18.15-18.45
18.30-19.00 AIK EVTRTRT
19.00-19.30 Omkl 8
19.15-19.45
19.30-20.00 19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
503330 21.45-22.15
il 22.15-22.45
22.30-23.00

sondag 20-okt

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
37 30.08.00 07.15-07.45
— — 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30
U9 08.45-09.15
09.00-09.30
5530.10.00 Omkl 5 09.15-09.45
u10 09.45-10.15
10.00-10.30 Omkl 6 10.15-10.45
10.30-11.00
U11 10.45-11.15
11.00-11.30 Omkl 7+8 11.15-11.45
11.30-12.00 LA it
Allménheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12:30-13.00 11.45-13.05 12.45-13.15
13.00-13.30 — o
- 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmdnheten 132514 15
14.00-14.30 utan klubbor
14.30-15.00 13.30-14.50 14.1>-14.45
U15/U16 14.45-15.15
15.00-15.30
Omkl 13+14+15 | 15.15-15.45
15.30-16.00
15.45-16.15
16.00-16.30 Isvarmning
16.15-16.45
16.30-17.00 Match
16.45-17.15
17.00-17.30 J18: Omkl 7
120 17.15-17.45
17.30-18.00 OmkI 8 17.45-18.15
18.00-1830 |  Sollentuna: — 2> S
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00 omki > 18.15-20.15 | 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30 EYTETRT
20.00-20.30
5 Damer + DJ 20.15-20.45
20.30-21.00 Jurassic Omkl 7+8 20452115
21.00-21.30 Omkl 6
21.15-21.45
21.30-22.00
553330 21.45-22.15
il 22.15-22.45
22.30-23.00




