mandag 01-okt

tisdag 02-okt

onsdag 03-okt

torsdag 04-okt

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 |  Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.15 07.15:07.45 1737 30-08.00 07.15:07.45 | 1737 30-08.00 07.15:07.45 | 1"57 30-08.00 7.00-8.15 07.15-07.45
— S 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — S 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Férskolor 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15 — 08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Férskolor 09.00-09.30 09.00-09.30 | Konstakning
09.30-10.00 09150945 I M0930.1000 | 9.00-10.30 09.15:0945 1 I"59.30-10.00 09.15:0945 | I'09.30-1000 | 9.00-10.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15 — St 09.45-10.15 — 09.45-10.15 — — 09.45-10.15
10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45
10.30-11.00 10.45-11.15 10.30-11.00 10.45-11.15 10.30-11.00 10.45-11.15 10.30-11.00 10.45-11.15
11.00-11.30 TRTETVE 11.00-11.30 TRTETVE 11.00-11.30 TREETVE 11.00-11.30 TRTELVE
11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 et 11.30-12.00 Mt 11.30-12.00 Mt
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 EVEEEET: 12.30-13.00 EYEEEET 12.30-13.00 TEYTEERT 12.30-13.00 EVEEEET:
13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15 13.30-14.00 13.45-14.15 13.30-14.00 13.45-14.15 13.30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmdnheten 4151445 14.00-14.30 Allmdnheten 2151445 14.00-14.30 Allmédnheten 12151445 14.00-14.30 Allmdnheten 14151445
14.30-15.00 utan klubbor - i 14.30-15.00 med klubbor - i 14.30-15.00 utan klubbor - o 14.30-15.00 med klubbor - i
Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 Allménheten 14.45-15.15 — Allménheten 14.45-15.15
1>.00-1>30 14'00215‘.20 med klubbor | 15.15-15.45 | j=22 1230 1 14.00-13.30 4o kubbor [ 15.15-15.45 | p22- 1230 14'00115‘?() med klubbor | 15.15-15.45 | 2221230 | Konstakning f -\ upbor | 15.15-15.45
15.30-16.00 }  Konstakning 15.00-16.00 [ 15.45-16.15 | |2>:30-16.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | -2:30-16.00 § = Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | [22:30-16.00 | 15.00-16.30 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-20.00 16.00-16.30 16.00-16.30 | 15.30-18.30 16.00-16.30 —
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 Konstakning | 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 u10
ui4 16.45-17.15 - 16.45-17.15 u11 16.45-17.15 16.15-18.15 | 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Specialist- m— 17.00-17.30 17.00-17.30 Omkl 7
Omkl 8+11 17.15-17.45 Konstakning | 17.15-17.45 Omkl 6 17.15-17.45 . 17.15-17.45
17.30-18.00 17.30-18.00 pass 17.30-18.00 17.30-18.00 Flickor
3001830 17.45-18.15 | |=——o—mss Sy 17.15-21.45 | 17.45-18.15 | =5 u12 17.45-18.15 3001830 O 17.45-18.15
u1s 18.15-18.45 18.15-18.45 Omkl 5 18.15-18.45 i u13 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 nedan 18.30-19.00 ui4 — 18.30-19.00 Konstdkning
Omkl 15 18.45-19.15 18.45-19.15 Konstakning 18.45-19.15 Omkl 8 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 Omkl 8+11 19.00-19.30 | 18.30-21.30
19.15-19.45 19.15-19.45 18.45-20.15 | 19.15-19.45 118 19.15-19.45
19.30-20.00 19.30-20.00 Isvarmning 19.30-20.00 118 19.30-20.00
118 19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15 Omkl 6+7 19.45-20.15
20.00-20.30 120 20.00-20.30 | Hockeytrean 20.00-20.30 Omkl 6+7 20.00-20.30
) Omkl 6+7 20.15-20.45 20.15-20.45 120 20.15-20.45 20.15-20.45
20.30-21.00 |  Nyniashamn 20.30-21.00 Ormsta 20.30-21.00 20.30-21.00
20.45-21.15 20.45-21.15 Omkl 9 20.45-21.15 120 20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 5+9 21.00-21.30 Omkl 5+8 21.00-21.30 21.00-21.30
A-laget 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 Omkl 9 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
Omkl 8 21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.30-23.00
Specialistpass, tisdag 16.30-19.00 Omkladningsrum
17.00-17.40 U9+U10 Omkl  5+6 U9-U12, flickor: 30 min fore traning, 45 min fore match
17.40-17.50 Spolning U13 - U15, junior, A-lag: 45 min fore traning, 60 min fére match
17.50-18.30 U11+U12 Omkl  7+8
18.30-18.40 Spolning
18.40-19.20 U13+U14 Omkl  15+6+11
19.20-19.30 Spolning




fredag 05-okt

|6rdag 06-okt

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07 30-08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstdkning m—
Konstdkning 08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-9.00
8.15-11.45 08.45-09.15
09.00-09.30 H-skola
09.30-10.00 Omkl 6+8 09150945
.30-10. mkl 6+
. 09.45-10.15
10.00-10.30 H-lekis
" 10.15-10.45
10.30-11.00 Omkl 5+7
- 10.45-11.15
11.00-11.30 World Girl 11151145
11.30-12.00 Ice-Hockey
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30 Weekend
utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 Omkl 6+8+11 11.45-13.05 12.45-13.15
13.00-13.30
T h 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
13.45-14.15
14.00-14.30 med klubbor T4 151445
14.30-15.00 13.30-14.50
ul1 14.45-15.15
15.00-15.30 uUl15
" Omkl 6 15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 5
15.45-16.15
16.00-16.30
ui13 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 8 16.45-17.15
17.00-17.30 J20
17.15-17.45
17.30-18.00 Omkl 9
J18 17.45-18.15
18.00-18.30
Omkl 6+7 18.15-18.45
18.30-19.00 DM U14
) 18.45-19.15
19.00-19.30 Hasselby
19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 5+15
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.15 07.15:07.25
07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12451315
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 4151445
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
" med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstaknin
& 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30
U9 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 5+6 16.45-17.15
17.00-17.30
u13 17.15-17.45
17.30-18.00 i
Omkl 7 17.45-18.15
18.00-18.30
ula 18.15-18.45
18.30-19.00 u15
Omkl 15+11 18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 8 -
Malvakts- 19.15-19.45
19.30-20.00 o
traning 19.45-20.15
20.00-20.30
Omkl 6+7 20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

22.00-22.30

sondag 07-okt

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07 30-08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30
U9 08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 Omkl 5 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
ui1o0 10.15-10.45
10.30-11.00
Omkl 6+7 10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
T h 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor 12151445
14.30-15.00 13.30-14.50
14.45-15.15
15.00-15.30 Ul1l
9 15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 5+6
15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00 J20
u13 16.45-17.15
17.00-17.30 Omkl 9
Omkl 7 17.15-17.45
17.30-18.00 u15
17.45-18.15
18.00-18.30 Omkl 8 —
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00
— 18.15-20.15 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30




