mandag 08-mar

tisdag 09-mar

A-hallen B-hallen
08.00-08.30
08.30.09.00 08.15-08.45
— 08.45-09.15
09.00-09.30
09.3010.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00 e
10.45-11.15
11.00-11.30 11.15-11.45
11.30-12.00 ——
11.45-12.15
12.00-12.30
230-13.00 12.15-12.45
= 12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
YRR 13.45-14.15
00-14. 14.15-14.45
14.30-15.00
~o01o30 14.45-15.15
3.00-15. - 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning
15.45-16.15
16.00-16.30 | 15.30-19.30
. 16.15-16.45
16.30-17.00 | 5 till 17.30 -
17.00-17.30 Flickor 16.45-17.15
. 16.50-17.40 | 17.15-17.45
17.30-18.00 Spolning:
17.45-18.15
18.00-18.30 16.50 U12
18.15-18.45
18.30-19.00 18.20 18.00-18.50
18.45-19.15
19.00-19.30 19.20
3020.00 - B-block 19.15-19.45
— gk 19.10-20.00 | 19.45-20.15
20.00-20.30 | 19.30-20.20
20.15-20.45
20.30-21.00 120 A-block
20.45-21.15
21.00-21.30 | 20.30-21.30 20.20-21.45
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30 22.15-22.45
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
08.00-08.30
08.30-09.00 08.15-08.45
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-:09.45
09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.30-13.00 12.15-12.45
12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
14.00-14.30 paslals
14.15-14.45
14.30-15.00
TTRTER 14.45-15.15
15.15-15.45
15.30-16.00
— 15.45-16.15
16.00-16.30 Konstakning =
Flickor 16.15-16.45
16.30-17.00 | 16.00-19.00 15100 e
17.00-17.30 | 51l 19.00
. Ull 17.15-17.45
17.30-18.00 Spolning:
17.15-18.00 | 17.45-18.15
18.00-18.30 17.20
A-block 18.15-18.45
18.30-19.00 18.50
18.15-19.00 | 18.45-19.15
19.00-19.30 B-block -
19302000 | 19002020 | Sodkning } 19151943
19.1521.15 | 19.45-20.15
20.00-20.30 )
Spolning: 20.15-20.45
20.30-21.00 18
20.05 20.45-21.15
21.00-21.30 | 20.30-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

22.15-22.45
22.30-23.00

Malvakter byter om i omkladdningsrum 5+6

MANDAG

Malvaktstrining:
U12, B-block, A-block

TISDAG

Specialisttrining:
Ul1, Flickor, A-block

onsdag 10-mar

torsdag 11-mar

A-hallen B-hallen
08.00-08.30
08.30.09.00 08.15-08.45
— 08.45-09.15
09.00-09.30
09.3010.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15
10.00-10.30 0151045
10.30-11.00 S —
10.45-11.15
11.00-11.30 150145
11.30-12.00 ——
11.45-12.15
12.00-12.30
33013.00 12.15-12.45
e 12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
YTRVED) 13.45-14.15
14.00-14. 14.15-14.45
14.30-15.00
m 14.45-15.15
15.00-15.30 - 15.15-15.45
15.30-16.00 |  Konstakning
15.45-16.15
16.00-16.30 | 15.30-19.00
16.15-16.45
16.30-17.00
17.00-17.30 Spolning: e 16.45-17.15
16.50-17.40 | 17.15-17.45
17.30-18.00 16.50
17.45-18.15
18.00-18.30 17.50 ulo
18.15-18.45
18.30-19.00 18.50 18.00-18.50
18.45-19.15
19.00-19.30 B-block
53020001 1900202 ul2 19.15-19.45
19.30-20. U021 19.10-20.00 | 19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00 120 A-block
20.45-21.15
21.00-21.30 | 20.30-21.30 20.20-21.45
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30 22.15-22.45
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
08.00-08.30
053010900 08.15-08.45
s 08.45-09.15
09.00-09.30
9.3010.00 09.15-09.45
Slalls 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00 Sy
10.45-11.15
11.00-11.30 151145
11.30-12.00 ———
11.45-12.15
12.00-12.30
30300 12.15-12.45
il 12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
YTRVED 13.45-14.15
14.00-14. 14.15-14.45
14.30-15.00
RTETY T 14.45-15.15
15.00-15. onstakning 15.15-15.45
15.30-16.00 | 15.00-19.00
) 15.45-16.15
16.00-16.30 | 5till 18.30
ul0 16.15-16.45
16.30-17.00
001730 Spolning: 16.15-17.00 ] 16.45-17.15
U8 17.15-17.45
17.30-18.00 16.20
17.15-18.00 [ 17.45-18.15
18.00-18.30 17.50 -
Flickor 18.15-18.45
18.30-19.00 18.50
18.15-19.00 [ 18.45-19.15
19.00-19.30 18 -
19302000 " " Konstakning 19.15-19.45
S DL 19.15-21.15 | 19.45-20.15
20.00-20.30 120 )
Spolning: 20.15-20.45
20.30-21.00 | 20.00-21.00
20.05 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30 22152245




fredag 12-mar

16rdag 13-mar

A-hallen B-hallen
08.00-08.30
08.30.09.00 08.15-08.45
— 08.45-09.15
09.00-09.30
09.3010.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15
10.00-10.30 0151045
10.30-11.00 e
10.45-11.15
11.00-11.30 150145
11.30-12.00 ——
11.45-12.15
12.00-12.30
230-13.00 12.15-12.45
= 12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
YRR 13.45-14.15
00-14. 14.15-14.45
14.30-15.00
~o01o30 14.45-15.15
3.00-15. - 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning
15.45-16.15
16.00-16.30 | 15.30-18.30
. 16.15-16.45
16.30-17.00 5 till 19.00 u9
17.00-17.30 Spolning: 1630-17.20 JASA5-17.15
17.15-17.45
17.30-18.00 16.50
ul2 17.45-18.15
18.00-18.30 18.20
17.40-18.30 | 18.15-18.45
18.30-19.00 ull
18.45-19.15
19.00-19.30 | 18.30-19.20
19.30-20.00 A-block LARRLAS
S rlllss 19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00 | 19.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30 22.15-22.45
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
08.00-08.30
08.30.09.00 08.15-08.45
— 08.45-09.15
09.00-09.30 | HSK nybérjare
09.30-10.00 9.00-9.50 09.15.09.43
e ——— 09.45-10.15
10.00-10.30 | HSK Flickor 0151045
10.30-11.00 | 10.00-10.50 - ——
Flickor 10.45-11.15
11.00-11.30 | HSK Forts. £ US| 0o [
11.30-12.00 | 11.00-11.50 — -
11.45-12.15
12.00-12.30 ul10
12.30-13.00 Acblock 12.00-12.50 2131245
e — 12.45-13.15
13.00-13.30
12.15-13.35 B-block 13.15-13.45
13.30-14.00
YTEVED) — 13.45-14.15
14.00-14. o 13.15-14.35 | 14.15-14.45
14.30-15.00 | Spel med sarger:
15.00-15.30 |14 LASRbAY
3.00-15. el 15.15-15.45
15.30-16.00
15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00
7001730 16.45-17.15
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.30-20.00 D13 1943
s 19.45-20.15

20.00-20.30
20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30
22.30-23.00

20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15
22.15-22.45

sondag 14-mar

A-hallen B-hallen
08.00-08.30 Konstakning
08 30.09.00 08.15-08.45
— 08.45-09.15
09.00-09.30 | 8.00-13.30
0930.10.00 09.15-09.45
— 09.45-10.15
10.00-10.30 0151045
10.30-11.00 e
10.45-11.15
11.00-11.30 RTRTYY
11.30-12.00 5 till 14.00 ——
11.45-12.15
12.00-12.30
2301300 ull 12.15-12.45
e 12.00-12.50 | 12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00 u9
ool o 13.45-14.15
14.00-14. 3.30-14.20 VRERYYT
14.30-15.00 U12
001530 B-block 14.45-15.15
3.00-15. 14.45-15.35 15.15-15.45
15.30-16.00 14.30-15.50
15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00 J18
7001730 16.45-17.15
16.30-17.30 17.15-17.45
17.30-18.00
120 17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 | 17.45-18.45
- 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
S30a000 1 1900 19.15-19.45
—— 9'0,0' Az 19.45-20.15
20.00-20.30 | Spolning 20.20
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30 2152245
22.30-23.00




