mandag 22-okt tisdag 23-okt onsdag 24-okt torsdag 25-okt
v42 B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 07.00-08.15 Konstakning
37 30.08.00 07.15-07.45 37 30.08.00 07.15-07.45 37 30.08.00 07.15-07.45 37 30.08.00 2 00.8.15 07.15-07.45
— 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — 07.45-08.15 — — 07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
- 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 58250515 | |L08:30-09.00 58250515 | |L08:30-09.00 8450515 08.30-09.00 8.10-9.20 B A 051
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Forskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
39301000 09.15-09.45 39301000 5.00.10.30 09.15-09.45 39.30.10.00 09.15-09.45 39301000 09.15-09.45
— 09.45-10.15 — St 09.45-10.15 — 09.45-10.15 — 09.45-10.15
10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
1001130 10.45-11.15 1001130 10.45-11.15 1001130 10.45-11.15 1001130 10.45-11.15
— 11.15-11.45 — 11.15-11.45 — 11.15-11.45 — 11.15-11.45
11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
5001230 11.45-12.15 001230 11.45-12.15 001230 11.45-12.15 001230 11.45-12.15
— = 12.15-12.45 — = 12.15-12.45 — = 12.15-12.45 — = 12.15-12.45
12.30-13.00 TEYTEERT: 12.30-13.00 S As 1315 12.30-13.00 STYTEERT: 12.30-13.00 S As 1315
13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o 13.00-13.30 o
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 EWTRTRE 13.30-14.00 EVTETRG 13.30-14.00 EVTEVRE 13.30-14.00 EWTRTRE
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 Allméanheten 14.00-14.30 Allmanheten
14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 utan klubbor - 14.15-14.45 14.30-15.00 med klubbor - 14.15-14.45
Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 m— Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20 15.00-15.30 14.00-15.50 15.00-15.30 14.00-15.20 15.00-15.30 Konstakning
— med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45 — med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 }  Konstakning 15.00-16.00 [ 15.45-16.15 | |2>:30-16.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | -2:30-16.00 § = Konstakning 15.00-16.00 | 15.45-16.15 | |22:30-16.00 § = 15.00-16.30 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-20.00 16.00-16.30 16.00-16.30 15.30-18.30 16.00-16.30 —
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 Konstakning | 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 u10
u13 16.45-17.15 — 16.45-17.15 U1l 16.45-17.15 16.15-18.15 | 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Specialist- — 17.00-17.30 17.00-17.30 Omkl 5+11
Omkl 7 17.15-17.45 Konstakning | 17.15-17.45 Omkl 5 17.15-17.45 . 17.15-17.45
17.30-18.00 17.30-18.00 pass 17.30-18.00 17.30-18.00 Flickor
5001830 u14 17.45-18.15 5001830 Sot 17.15-21.45 | 17.45-18.15 5001830 u12 17.45-18.15 5001830 okl 17.45-18.15
Omkl 8+11 18.15-18.45 18.15-18.45 Omkl 6 18.15-18.45 — 18 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 nedan 18.30-19.00 uia — 18.30-19.00 Konstdkning
u1s 18.45-19.15 18.45-19.15 Konstakning [ 18.45-19.15 Omkl 6 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 Omkl 8+11 19.00-19.30 18.30-21.30
Omkl 15 19.15-19.45 19.15-19.45 18.45-20.15 [ 19.15-19.45 u11 19.15-19.45
19.30-20.00 19.30-20.00 u1s 19.30-20.00 19.30-20.00
118 19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15 Vallentuna 19.45-20.15
20.00-20.30 120 20.00-20.30 Boo 20.00-20.30 18 20.00-20.30
. Omkl 6+7 20.15-20.45 20.15-20.45 120 20.15-20.45 Omkl 5+8 20.15-20.45
20.30-21.00 Spanga 20.30-21.00 Omkl 5+7 20.30-21.00 Omkl 7 20.30-21.00
20.45-21.15 20.45-21.15 . Omkl 9 20.45-21.15 A-laget 20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 5+9 21.00-21.30 21.00-21.30 Jurassic 21.00-21.30
A-laget 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 Omkl 7 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 Omkl 8 21.30-22.00
Omkl 8 21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.30-23.00
Specialistpass, tisdag 16.30-19.00 Omkladningsrum

17.00-17.30
17.30-17.40
17.40-18.20
18.20-18.30
18.30-19.20
19.20-19.30

U9+U10
Spolning
U11+U12
Spolning
U13+Ui14

Spolning

Omkl 5+7

Omkl 6+8

Omkl 15+11

U9-U12, flickor 30 min fore traning, 45 min fére match

U13 - U15, junior, A-lag 45 min fore traning, 60 min fore matct




fredag 26-okt

|6rdag 27-okt

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07 30.08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstdkning m—
Konstdkning 08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-9.00
8.15-10.45 08.45-09.15
09.00-09.30 H-skola 2011
09.30-10.00 Oomkl 8 09150945
.30-10. m
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
11001130 118 10.45-11.15
. Omkl 7 11.15-11.45
11.30-12.00 H-skola flickor
13.00-12.30 ST Allmanheten 11.45-12.15
.00-12. m
utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 § H-skola <2011 A5 3451315
13.00-13.30 Omkl 7+8
m h uia 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
Omkl 15 13.45-14.15
14.00-14.30 med klubbor
14.15-14.45
14.30-15.00 13.30-14.50
14.45-15.15
15.00-15.30 u10
" u13 15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 7
Omkl 15 15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00
ui12 16.45-17.15
17.00-17.30
Omkl 7 17.15-17.45
17.30-18.00
u15 17.45-18.15
18.00-18.30
Omkl 15 18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning
07.30-08.00 7.00-8.15 07.15:07.25
07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
11.00-11.30 10.45-11.15
11.15-11.45
11.30-12.00
12.00-12.30 11.45-12.15
12.15-12.45
12.30-13.00 12451315
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
- 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.15-14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
” med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstaknin
& 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30
ui12 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 5 16.45-17.15
17.00-17.30
u13 17.15-17.45
17.30-18.00 i
Omkl 7 17.45-18.15
18.00-18.30
u15 18.15-18.45
18.30-19.00 J20
Omkl 15 18.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 9 -
Malvakts- 19.15-19.45
19.30-20.00 118 -
. traning 19.45-20.15
20.00-20.30 Viggbyholm
Omkl 6+11 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 5+8
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

22.00-22.30

sondag 28-okt

22.00-22.30

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07 30-08.00 07.15-07.45
— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
U9 08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30
Omkl 7 08.45-09.15
09.00-09.30 .
09.30-10.00 Flickor 09.15-09.45
Omkl 8 09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
11001130 10.45-11.15
11.15-11.45
11.30-12.00
13.00-12.30 Allmanheten 11.45-12.15
med klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
m h U1l 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
Omkl 7 13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor
ui13 14.15-14.45
14.30-15.00 13.30-14.50
Omkl 15 14.45-15.15
15.00-15.30
15.15-15.45
15.30-16.00
15.45-16.15
16.00-16.30
ui15 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 15 16.45-17.15
17.00-17.30
J20 17.15-17.45
17.30-18.00 ui12 .
Omkl 9 17.45-18.15
18.00-18.30 Vallentuna m—
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 7+8
m— 18.15-20.15 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30
19.45-20.15
20.00-20.30
. 20.15-20.45
20.30-21.00 Jurassic
20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 8
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15




