A-hallen

mandag 08-apr

07.00-08.15

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

Hockeygym
8.10-9.20

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

Allmanheten
utan klubbor

14.00-15.20

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

Konstakning
15.30-20.00

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15

15.15-15.45
15.45-16.15

16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

tisdag 09-apr

A-hallen

07.00-08.15

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

Forskolor
9.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

Allmadnheten
med klubbor

14.00-15.50

16.00-16.30

16.30-17.00

U9
Omkl 5

17.00-17.30

17.30-18.00

Ul1
Omkl 8

18.00-18.30

18.30-19.00

20.00-20.30

20.30-21.00

u14/U15
Omkl 7+8+11

21.00-21.30

21.30-22.00

Damlag
Omkl 5+6

22.00-22.30

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15

19.00-19.30

uU12/u13
Omkl 7+15

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15

15.15-15.45
15.45-16.15

16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

A-hallen

onsdag 10-apr

07.00-08.15

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

Allmanheten
utan klubbor

14.00-15.20

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

Konstakning
15.30-18.30

18.30-19.00

19.30-20.00

20.00-20.30

u14/U15
Omkl 5+6+11

20.30-21.00

21.00-21.30

J18/J20
Omkl 8+9

21.30-22.00

22.00-22.30

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45

19.00-19.30

U1l
Omkl 7

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15

15.15-15.45
15.45-16.15

16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

torsdag 11-apr

A-hallen

07.00-08.15

07.30-08.00

Konstakning
7.00-8.15

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

Allmanheten
med klubbor

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

Konstakning
15.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

u10
Omkl 5+6

17.30-18.00

18.00-18.30

Flickor
Omkl 7

18.30-19.00

19.30-20.00

20.00-20.30

u12/u13
Omkl 5+6

20.30-21.00

21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

118/120
Omkl 8+9
Jurassic
Omkl 7

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30
22.30-23.00

Konstakning
18.30-21.30

Vets
Omkl 6

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15
15.15-15.45
15.45-16.15
16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15




fredag 12-apr l6rdag 13-apr sondag 14-apr
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstakning 07.00-08.15 07.00-08.15
3008.00 - 00.8.15 07.15-07.45 —3008.00 07.15-07.45 3005 00 07.15-07.45
o i 07.45-08.15 o= 07.45-08.15 ke 07.45-08.15
08.00-08.30 08.00-08.30 Konstakning 08.00-08.30 Konstakning
08.30-09.00 0815082 { [ 08.30-05.00 8.00-9.00 08,1508 ¥ | 08.30-09.00 8.00-13.30 08 150845
s 08.45-09.15 s il 08.45-09.15 — = 08.45-09.15
09.00-09.30 09.00-09.30 us 09.00-09.30
59301000 09.15-09.45 59301000 Omkl 6 09.15-09.45 59.3010.00 09.15-09.45
bkt 09.45-10.15 bkt AL 09.45-10.15 ke 09.45-10.15
10.00-10.30 To 15 Toac ] |L10.00-10.30 U9 TECETYT 10.00-10.30 TRCETYT
10.30-11.00 10.30-11.00 Omkl 5 10.30-11.00
001130 10.45-11.15 001130 10.45-11.15 1001130 10.45-11.15
— 11.15-11.45 — 11.15-11.45 — 11.15-11.45
11.30-12.00 11.30-12.00 u10 11.30-12.00
11.45-12.15 ) 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 Hockeyskoj 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 12.30-13.00 | Omkl 6+7+8 12.30-13.00
3 00.13.30 12.45-13.15 300.13.30 12.45-13.15 3 00.13.30 12.45-13.15
— 13.15-13.45 — — 13.15-13.45 — — 13.15-13.45
13.30-14.00 13451415 13.30-14.00 Allmanheten 13451415 13.30-14.00 Allmanheten 13451415
14.00-14.30 Allmanheten 14151445 14.00-14.30 med klubbor 14151445 14.00-14.30 utan klubbor 4151445
14.30-15.00 | utan klubbor s 14.30-15.00 13.30-14.50 s 14.30-15.00 13.30-14.50 i
ETED 14.00.15.90 14.45-15.15 ETED 14.45-15.15 TETER — 14.45-15.15
D00 00 15.15-15.45 | f—=t>: 15151545 | =21 Flickor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning 15451615 15.30-16.00 Melt down 15451615 15.30-16.00 Omkl 5 15451615
16.00-16.30 15.30-18.30 16.00-16.30 16.00-16.30 U1l
16.15-16.45 kI 16.15-16.45 kI 16.15-16.45
16'38'17'28 16.45-17.15 16'38'17'28 ol 7+j+11+ 16.45-17.15 16'28'17'28 2'2" f 16.45-17.15
.00-1/. .00-1/. +0+ .00-1/.
17.00-17 17151745 | 21007 SECES 17.15-17.45 17.00-17 Sz 17.15-17.45
17.30-18.00 s 1s o] |LL7:30-18.00 : SNTETED 17.30-18.00 Omkl 7+8 NTETRE
18.00-18.30 5o 52| |L18.00-18.30 (omkl 5+.§ maste TETETYT 18.00-18.30 u1kzl1 TREEENE
18.30-19.00 u12k/lu13 52515 15| |L18:30:19.00 vara tokr:"lda TYTETRD 18.30-19.00 0m°k§ TYTETRD
19.00-19.30 Omkl 5+6 19.15.10 45 19.00-19.30 senastI 19) 19.15-19.45 19.00-19.30 Konstakning 19.15.19.45
19.30-20.00 u14/uU15 Toas 50 15| |L18:30-20.00 Damlag CYTETRD 19.30-20.00 19.00-20.30 TYTETRT
20.00-20.30 | OmkI 74;8+11 015305 | |.20.00-20.30 Omkl 5+6 0I5 3045 20.00-20.30 : 0153045
20.30-21.00 Dalr: ag 20452115 20.30-21.00 20452115 20.30-21.00 Jurazlsm 20452115
21.00-21.30 Omkl 5+6 STTo5as ] [121.00-21.30 TRESINE 21.00-21.30 Omkl 7 IRTEIVE
21.30-22.00 21452215 | |21:30-22.00 21452215 | | 2L:30-22.00 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30




