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1. INLEDNING 
 

Varje lag inom Österåker Hockey skall göra en årsplanering. Årsplaneringen för kommande säsong 

påbörjas i slutet av pågående säsong. Denna årsplanering skall undertecknas av ansvarig huvudtränare, 

lagledare samt kassör och gås igenom vid årsplaneringsmötet i Juni/Juli. Detta årsplaneringsmöte 

genomförs av Sportchef tillsammans med lagets lagledning.  
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2. Innehåll 
 
Följande delar skall ingå i Årsplaneringen 

 

2.1 Organisation 

Här beskriver ni lagets organisation 

 

2.2 Lagets årshjul 

Här beskrivs lagets planering månad för månad från 1: a augusti till 31: a juli. 

 
 

2.3 Budget 

Här beskriver ni lagets budget, både intäkter och utgifter skall specificeras. Viktigt att Ni har en 

budget i balans, dvs utgifterna får ej överstiga intäkterna. 

 

 

 

Årplaneringen för respektive lag fylls i på nästa sida i detta dokument. 

Ex: 

• Fys 

• Isträning 

• Teori/Utbildning 

• Cuper 

• Träningsläger 

• Lagledningsmöten 

• Tränarmöten 

• Föräldramöten 

• Spelarmöten 

• Övriga aktiviteter 
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3. Årsplanering säsongen 2022/2023 för Team xx 

3.1 Organisation: 

 

  

 

 

 

3.2 Lagets årshjul: 

 

 

 

 

 

3.3 Budget: 

 

 

 

 
 

 

 

4. Underskrifter 
 

 

Denna årsplanering undertecknas av: 
 
 
----------------------- -------------------- ------------------  
Huvudtränare  Lagledare  Kassör   
(Namn)  (Namn)  Namn   
 

 
 

 

x x x 


