
J18

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
måndag 20-sep tisdag 21-sep onsdag 22-sep torsdag 23-sep

08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00
08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15

09.00-09.30 09.00-09.30 09.00-09.30

08.15-08.45

09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00
09.15-09.45 09.15-09.45 09.15-09.45 09.15-09.45

09.00-09.30

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45

10.00-10.30 10.00-10.30

10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15

10.00-10.30 10.00-10.30
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
11.15-11.45 11.15-11.45 11.15-11.45 11.15-11.45

11.00-11.30 11.00-11.30

11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15

11.00-11.30 11.00-11.30

12.30-13.00
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
11.45-12.15

13.30-14.00

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30

12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15

13.45-14.15
13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00

13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45

14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00
14.15-14.45 14.15-14.45 14.15-14.45 14.15-14.45

14.00-14.3014.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30
13.45-14.15 13.45-14.15 13.45-14.15

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30 Konståkning
14.45-15.15 14.45-15.15 14.45-15.15

14.30-15.00

15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 15.00-19.00
15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45

15.00-15.30
14.45-15.15

16.00-16.30 16.00-16.30 Konståkning 16.00-16.30 15.30-19.00 16.00-16.30
15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45

FC 16.45-17.15 16.45-17.15 U9 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Omkl 5

16.45-17.15
16.15-16.45

17.30-18.00 Kl 15.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00
Omkl 6 17.15-17.45 U10 17.15-17.45 Omkl 9 17.15-17.45 U12 17.15-17.45

17.00-17.30 Omkl 5 17.00-17.30

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30
FB / U14 17.45-18.15 Omkl 6+7 17.45-18.15 U10 17.45-18.15 Omkl 6+7 17.45-18.15

Kl 15.30-18.00

19.00-19.30 19.00-19.30 U13 / U14 19.00-19.30 J18

Omkl 5+6

U11
18.15-18.45 18.15-18.45

18.30-19.00 18.30-19.00 Omkl 5 18.30-19.00
J18 18.45-19.15 Omkl 18 18.45-19.15

Omkl 7+15 18.15-18.45

21.30-22.00 21.30-22.00
21.15-21.45

20.15-20.45
20.00-20.30 J20 20.00-20.30

U15 19.45-20.15J20 19.45

20.15-20.45 20.15-20.45 A-lag 20.15
20.00-20.30 U15

19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15

20.30-21.00
20.45-21.15

19.30-20.00

20.45-21.15
21.00-21.30 Damer 21.00-21.30

20.45-21.15
20.30-21.00 20.30-21.00 Omkl 13 20.30-21.00

21.15-21.45 Samträn W-m 21.15-21.45 21.15-21.45 IceAge
21.30-22.00 21.30-22.00

20.45-21.15

Samträn W-m

22.00-22.30 Omkl 5+6 22.00-22.30 Omkl 18 22.00-22.30 Omkl 5+6
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15

22.00-22.30

21.00-21.30 IceAge 21.00-21.30

22.30-23.00
22.15-22.45 22.15-22.45 22.15-22.45 22.15-22.45

Omkl 7+9Omkl 18

Omkl 6+7+9

A-lag
Omkl 18

22.30-23.00 22.30-23.00 22.30-23.00

Omkl 5 20.15-20.45

19.15-19.45

20.00-20.30

Konståkning 19.15-19.45
19.30-20.00 19.30-20.00 Omkl 9

A-lag 20.00
Omkl 9

U12

19.30-20.00
Omkl 7 19.15-19.45 Konståkning 19.15-19.45

18.45-19.15 Omkl 9 18.45-19.15
19.00-19.30 J20
18.30-19.00

18.15-18.45



g

U14

Isvärmning

Specialistpass

HSK nybörjare
Omkl 5+6

söndag 26-sep
A-hallen

fredag 24-sep lördag 25-sep
B-hallen A-hallen

08.30-09.00

B-hallen A-hallen B-hallen
08.00-08.30

08.15-08.45
08.30-09.00

08.00-08.30 08.00-08.30 Konståkning
08.15-08.45 08.15-08.45

09.00-09.30 09.00-09.30

08.30-09.00

09.15-09.45
09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00

09.00-09.30
09.15-09.45 09.15-09.45

08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15
08.00-13.30

Omkl 6+7 10.15-10.45
10.30-11.00

10.00-10.30 HSK flickor 10.00-10.30
09.45-10.15 09.45-10.15 U10 09.45-10.15

10.30-11.00 10.30-11.00
10.15-10.45 10.15-10.45

10.00-10.30
U9

Omkl 15

Omkl 9 11.15-11.45
11.30-12.00

11.00-11.30 HSK fortsättn. 11.00-11.30 Omkl 5
10.45-11.15 10.45-11.15 U11 10.45-11.15

Omkl 7+9

11.45-12.15
11.15-11.45 11.15-11.45

11.00-11.30
FC

Omkl 18

12.00-12.30 U13
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45

12.00-12.30
11.45-12.15 11.45-12.15

12.00-12.30

11.30-12.00 Omkl 5+6 11.30-12.00 Kl 8.00-13.00

12.45-13.15
12.30-13.00

12.45-13.15
13.00-13.30 13.00-13.30 Omkl 7+9 13.00-13.30

12.30-13.00 12.30-13.00
12.45-13.15

13.45-14.15

13.15-13.45 U12 13.15-13.45
13.30-14.00 13.30-14.00

13.15-13.45

Omkl 18
14.15-14.45

14.00-14.30 14.00-14.30
14.15-14.45

14.00-14.30
Omkl 6+7 13.45-14.15

13.30-14.00
FB

13.45-14.15

15.00-15.30 15.00-15.30
14.30-15.00

14.45-15.15
14.30-15.00

15.15-15.45
15.30-16.00

15.00-15.30 J18
15.15-15.45 Konståkning 15.15-15.45

14.45-15.15 14.45-15.15
14.30-15.00

14.15-14.45

Norrtälje
16.15-16.45

16.30-17.00 IFK: Omkl 9

15.45-16.15 15.45-16.15
Konståkning 15.30-16.00 15.30-16.00 Träningsmatch

15.45-16.15

16.15-16.45
16.30-17.00

16.00-16.30 15.30-18.30 16.00-16.30 16.00-16.30
16.15-16.45

Omkl 18
17.00-17.30 17.00-17.3017.00-17.30

U13 / U14 16.45-17.15

17.15-17.45 17.15-17.45 Specialistpass
J2017.30-18.00

16.30-17.00

17.15-17.45
N-tälje: Omkl 6

Omkl 5+6+7

16.45-17.15Specialistpass 16.45-17.15

18.30-19.00

DB

Omkl 18 18.15-18.45
Konståkning

18.45-19.15
18.30-20.00

19.15-19.45

18.00-18.30 18.00-18.30
17.45-18.1517.45-18.15 Omkl 18 17.45-18.15

18.30-19.00 18.30-19.00
18.45-19.15

19.00-19.30 19.00-19.30
Omkl 18

Omkl 18 18.15-18.45

17.30-18.0017.30-18.00

Specialistpass
U11

18.15-18.45
18.00-18.30

20.45-21.15
21.00-21.30 21.00-21.30

21.15-21.45
21.30-22.0021.30-22.00

21.15-21.45

20.30-21.00 20.30-21.00
20.15-20.45 20.15-20.45

20.00-20.30 20.00-20.30
19.45-20.15

A-lag

22.15-22.45

Omkl 15+18

21.30-22.00
21.45-22.15 21.45-22.15

20.15-20.45
20.30-21.00

20.00-20.30
Damer 19.45-20.15

20.45-21.15
21.00-21.30

21.15-21.45

19.30-20.00
19.15-19.45

22.00-22.30
22.15-22.45 22.15-22.45

22.30-23.00

22.00-22.30

22.30-23.00

22.00-22.30
21.45-22.15

22.30-23.00

Omkl 9 19.30-20.00
Omkl 7 19.15-19.45

FB 18.45-19.15
U15

20.45-21.15

DB

DB

Omkl 7

Omkl 7+9
19.30-20.00

19.00-19.30
DB U14/U15

19.45-20.15


