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Tranaruppdrag

Instruktion Lagtrdnares uppdrag

Uppgifter att utforas efter basta formaga och kraft:
Grundlaggande ansvar som Lagtranare med tilldelat lag/team

Trénaren &r tillsammans med Blocktrénare sportsligt ansvarig for angivet lag/team
Tréanaren ansvarar for att i sasongsstarten tillsammans med Blocktranare och med stod fran
Ungdomsansvarig/Sportchef, uppratta utbildningsplan for laget enligt Foreningens
riktlinjer och policys. Planen skall godk&nnas av Ungdomsansvarig/Sportchef.
Utbilda/trana lag/team enligt upprattad plan, pa is och s.k. off-ice traning med stod av
Assisterande tranare och Ungdomsansvarig/Sportchef

Ansvara for samtliga spelares individuella utveckling baserat pa individens behov och
forutsattningar oavsett niva eller alder. Bland ingaende delar méarks:

o Dokumenterade utvecklingssamtal med samtliga spelare enligt riktlinjer och
mallar tillhandahallna av Ungdomsansvarig/Sportchef anpassad for respektive
alder.

o | dialog med andra Foreningstranare och Ungdomsansvarig/Sportchef ge spelare
mojlighet att tillfalligtvis spela matcher och trana i andra block/lag/team under
sasong for att ge spelaren bast mojliga forutsattningar for individuell utveckling.

Ansvara for laguttagning tillsammans med Blocktranare till matcher enligt gallande
riktlinjer.

Ansvara for att minst en annan Tranare ar med vid match vid egen franvaro.

Tréanaren ansvarar for att uppratthalla sin utbildningsniva genom att delta i de
fortbildningsaktiviteter som kréavs och som Ungdomsansvarig/Sportchef kallar till.
Tréanaren ska narvara pa traningar och matcher for tilldelat block/lag/team om inte annat
overenskommits med Ungdomsansvarig/Sportchef. Vid forhinder ansvarar tréanaren for
erséttare.

Det ingar i Tranarens uppdrag att delta pa minst ett pass i Hockeyskolorna.

Tréanaren forvantas narvara pa moten, sasmmankomster, utbildningar eller liknande som
Foreningen kallar till for Ledare. Ev. franvaro behdver meddelas till inbjudande part.
Tranaren forvantas att aktivt delta i att stétta andra tranare vid deras ev. franvaro.
Tranaren ansvarar tillsammans med Lagledare for att foraldragruppen halls informerad om
verksamheten och planeringen samt att det halls féraldramdten i borjan, under och efter
sasong enligt Foreningens riktlinjer.

Upprétta och genomfora lagets sasongsplanering och arskalender tillsammans med
lagledningen (Block-, Lagtranare, ev. Assisterande Tréanare, Lagledare, Materialare) enligt
Foreningens riktlinjer och mallar som tillhandahalls av foreningen. Under sasong
genomfors regelbundna méten/avstamningar med lagledning och Ungdomsansvarig/
Sportchef med uppféljning av verksamheten gentemot sésongsplanen.

Tranaren tillsammans med Lagledare ansvarar for att nérvaro registreras vid varje
tranings/match/utbildningstillfalle i SportAdmin enligt foéreningens instruktioner och kan
fordelas efter lamplighet i lagledningen.
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Tréanaren tillsammans med Lagledare ansvarar for att lagets aktiviteter regelbundet
rapporteras till lokaltidningen Kanalen fér marknadsforing av Foreningen, tillika i lagets
sociala medier.

Alla Trénare engageras och godkénns som ledare av féreningen genom Ungdomsansvarig och
Sportchef.

Lagorganisation

Lagorganisationen bor, utdver tranare och materialare, besta av

en lagledare,

en till tva assisterande lagledare med tydliga ansvarsomraden,
ekonomiansvarig/kassor,

sekretariatansvarig

samt en som &r ansvarig fér webb och sociala medier.

Moten och aktiviteter

Lagledaren ansvarar for registrering av istider i lagets kalender. Preliminart istidsforslag
skickas till Lagledare som tillsammans med Tranaren gar igenom och lagledaren
aterkopplar darefter till Kansliet eventuella 6nskemal om forandring.

Foraldramdte halls inom varje team minst 2 ganger per ar (rekommendationen ar 4 ganger
i yngre team). Representant fran styrelse ska bjudas in till varje méte. Lagledaren
ansvarar for agendan och att den kommuniceras ut. Noteringar eller protokoll mailas till
foraldrar, kansli och styrelse efter motet. Syftet ar att utbilda och ha en gemensam
diskussion kring vad féreningens vardegrund och stéllningstagande innebdr, det sportsliga
samt vad féreningen arbetar med.

Planerade ledarmoten bor hallas 2—-3 ganger per kvartal under sasong. Spontana méten
inom lagledningen sker kontinuerligt.

Tréanare deltar pa ledarmoten som foreningen bjuder in till.

Lagtranare tillsammans med Lagledare deltar pa Uppstartsmotet som Stockholms
Ishockeyforbund bjuder in till infér kommande sdsong.

Lagledaren ser till att det kontinuerligt sker inkomstbringande aktiviteter till teamets
lagkassa.

Lagledare tillsammans med trénare ansvarar for off-ice aktiviteter.

Lagledare och tranare upprattar en arskalender med méten och aktiviteter.

Matcher och cuper

Man bor (krav inom D, C & FC-, FB- block) skicka valkomstmail till gastande lag vid
matcher och cuper i Osterakers Sportcentrum for att skapa basta forutsattning for god
dialog mellan lagen. Man kan med fordel (krav inom D, C & FC-, FB- block) dven skicka
tackmail efter match/cup. Gors i forsta hand av Lagledaren. Exempel finns under
lagledardokument pa hemsidan.

Lagledaren skickar tackmail efter matcher och cuper med positiv tongang.

Lagledaren bor vara pa plats vid hemmamatcher for att sékerstélla det praktiska.
Sekretariatet ansvarar for att valkomna och ta hand om domare.

Sekretariatet ansvarar for att speakerbaset ar bemannat liksom andra basfunktioner for
aldre lag.

Lagledaren ansvarar for att laguppstallningar och matchprotokoll fylls i och skickas in.
Lagledaren haller koll pa avstangningar av spelare.
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e Trénare tillsammans med Lagledare har en viktig roll for att géstande lag ska kénna sig

valkomna och ha en positiv upplevelse hos o0ss.

Lagledaren tillsammans med tranaren planerar det praktiska vid cuper.

Lagledarna ar kontaktyta vid samtraning eller matchspel med andra team i foreningen.

Vid lan av spelare fran annat team involveras lagledaren.

Lagledaren ar teamets kontaktperson internt och externt

Lagledaren ar kontaktperson for andra foreningar och cuparrangaorer.

Lagledaren ska kunna och forsta seriebestimmelserna.

e Lagledaren bokar traningsmatcher, traningsléager och cuper inkl. ev. boende och
transportmedel samt ar “reseledare” vid cuper.

o Tillfalliga "Projekt” exempelvis cuper, trdningsmatcher, evenemang och icke regelbundna
héndelser &r lagledaren projektledare. Lagledaren ansvarar for att det finns resurser som
kan hjalpa till att genomfora projektet.
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