A-hallen

mandag 01-apr

07.00-08.15

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

Hockeygym
8.10-9.20

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

Allmanheten
utan klubbor

14.00-15.20

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

Konstakning
15.30-20.00

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15

15.15-15.45
15.45-16.15

16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

tisdag 02-apr

A-hallen

07.00-08.15

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

Forskolor
9.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

Allmadnheten
med klubbor

14.00-15.50

16.00-16.30

16.30-17.00

JRM
Omkl 5

17.00-17.30

17.30-18.00

Ul1
Omkl 8

18.00-18.30

18.30-19.00

20.00-20.30

20.30-21.00

u14/U15
Omkl 7+8+11

21.00-21.30

21.30-22.00

Ice Age
Omkl 5+6

22.00-22.30

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15

19.00-19.30

uU12/u13
Omkl 7+15

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15

15.15-15.45
15.45-16.15

16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

A-hallen

onsdag 03-apr

07.00-08.15

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

Allmanheten
utan klubbor

14.00-15.20

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

Konstakning
15.30-18.30

18.30-19.00

19.30-20.00

20.00-20.30

u14/U15
Omkl 5+6+11

20.30-21.00

21.00-21.30

J18/J20
Omkl 8+9

21.30-22.00

22.00-22.30

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45

19.00-19.30

U1l
Omkl 7

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15

15.15-15.45
15.45-16.15

16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

torsdag 04-apr

A-hallen

07.00-08.15

07.30-08.00

Konstakning
7.00-8.15

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

Allmanheten
med klubbor

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

Konstakning
15.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

u10
Omkl 5+6

17.30-18.00

18.00-18.30

Flickor
Omkl 7

18.30-19.00

19.30-20.00

20.00-20.30

u12/u13
Omkl 5+6

20.30-21.00

21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

118/120
Omkl 8+9
Jurassic
Omkl 7

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

22.30-23.00

Konstakning
18.30-23.00

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15
15.15-15.45
15.45-16.15
16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15




A-hallen

fredag 05-apr

07.00-08.15

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

Konstakning

7.00-21.30

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15

16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

l6rdag 06-apr

A-hallen

07.00-08.15

07.30-08.00

08.00-08.30

08.30-09.00

09.00-09.30

09.30-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-13.00

13.00-13.30

13.30-14.00

14.00-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.15-15.45
15.45-16.15

15.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

17.00-17.30

17.30-18.00

18.00-18.30

18.30-19.00

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15

19.00-19.30

19.30-20.00

Konstakning

7.00-20.00

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15

15.15-15.45
15.45-16.15

16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

sondag 07-apr

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30

21.30-22.00

22.00-22.30

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15

A-hallen
07.00-08.15
07.30-08.00
08.00-08.30 ug
08.30-09.00 Omkl 7
09.00-09.30 U9
09.30-10.00 Hockeyskoj
10.00-10.30 Omkl 5+6
10.30-11.00 Flickor
11.00-11.30 Omkl 8
11.30-12.00 u1o
12.00-12.30 Omkl 6+7
12.30-13.00 U1l
13.00-13.30 Omkl 5
13.30-14.00 Allmanheten
14.00-14.30 utan klubbor
14.30-15.00 13.30-14.50
15.00-15.30 u12
15.30-16.00 Omkl 6
16.00-16.30 U13
16.30-17.00 Omkl 7
17.00-17.30 u14
17.30-18.00 Omkl 8+11
18.00-18.30 u15s
18.30-19.00 Omkl 5
19.00-19.30 Konstakning
19.30-20.00 19.00-20.30
20.00-20.30

20.30-21.00
21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30

Jurassic
Omkl 7

B-hallen

07.15-07.45
07.45-08.15
08.15-08.45
08.45-09.15
09.15-09.45
09.45-10.15
10.15-10.45
10.45-11.15
11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45-13.15
13.15-13.45
13.45-14.15
14.15-14.45
14.45-15.15
15.15-15.45
15.45-16.15
16.15-16.45
16.45-17.15
17.15-17.45
17.45-18.15
18.15-18.45
18.45-19.15

19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15




