
22.00-22.3022.00-22.30 lag 22.00-22.30 22.00-22.30

21.30-22.00

21.00-21.3021.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30

20.30-21.00

22.00-22.30 lag 22.00-22.30 22.00-22.30 lag

21.30-22.00 21.30-22.0021.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00

21.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30

20.30-21.00 20.30-21.00

20.00-20.30

20.30-21.00 J20 20.30-21.00 20.30-21.00 J20 20.30-21.00

20.00-20.30 J20 20.00-20.30 20.00-20.3020.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30

19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00 J20 + J18

19.00-19.30

19.30-20.00 J18 19.30-20.00 19.00-22.00 19.30-20.00 Extraträning 19.30-20.00

19.00-19.30 J18 19.00-19.30 19.00-19.3019.00-19.30 19.00-19.30 Konståkning 19.00-19.30

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 18.00-19.30

18.00-18.30 Konståkning18.00-18.30 18.00-18.30A-block 18.00

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 Skillspass 2 18.30-19.00

18.00-18.3018.00-18.30 18.00-18.30 Skillspass 2 18.00-18.30

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00

17.00-17.30

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.3017.00-17.30 17.00-17.30 Skillspass 1 17.00-17.30

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

16.00-16.3016.00-16.30 16.00-16.30

16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00

16.00-16.30 15.30-19.0016.00-16.30 15.30-19.30 16.00-16.30 16.00-16.30 15.30-18.30
15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

15.00-15.30

15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 Konståkning

15.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.3015.00-15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

14.30-15.00
14.00-14.3014.00-14.30 14.00-14.30

U10 13.45
13.30-14.00 13.30-14.00

B-block 15.00

14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00 14.30-15.00
14.00-14.3014.00-14.30 14.00-14.30 14.00-14.30

13.30-14.00
13.00-13.30

13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00
13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.3013.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00

12.00-12.3012.00-12.30 12.00-12.30

U12 12.30

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00

12.00-12.3012.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

11.00-11.30

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00

11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.3011.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30
U11 11.15

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

10.00-10.3010.00-10.30 10.00-10.30 Flickor 10.00

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00

10.00-10.3010.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30

09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00

09.00-09.3009.00-09.30 09.00-09.30

Konståkning08.00-08.30 08.00-08.3008.00-08.30

09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00

09.00-09.30 8.00-13.2009.00-09.30 09.00-09.30

Utvecklingspass

8.30 - 9.50

08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30

B-block 15.15

A-block 16.30

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

09.00-09.30

08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00

08.00-08.30

söndag 23-maj
B-hallen B-hallen B-hallen B-hallen B-hallen B-hallen B-hallen

måndag 17-maj tisdag 18-maj onsdag 19-maj torsdag 20-maj fredag 21-maj lördag 22-maj


