mandag 15/1

A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Konstakning
08.00-08.30 7.15-8.15 07.4>-08.15
- 08.15-08.45
08.30-09.00 Forskolor
08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00
59.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30
11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00
12.45-13.15
13.00-13.30 13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12 15.14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
15.3026.00 e R med klubbor 15.15-15.45
5.30-16. onstaknin
J 15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00 c
16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00 1745-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30 U16 vs
. 20.15-20.45
20.30-21.00 Huddinge IK
20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 5+8
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

tisdag 16/1
A-hallen B-hallen
07.30-08.00
55.00.08.30 07.45-08.15
- 08.15-08.45
08.30-09.00
- 08.45-09.15
09.00-09.30 Forskolor
09.3010.00 9.00-10.30 Konstakning 09.15-09.45
el S 9.00-10.30 | 09.45-10.15
10.00-19.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30
11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00
12.45-13.15
13.00-13.30 3101340
13.30-14.00 e —
Skargardsgym J 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-15.00 12 15.14.45
14.30-15.00 | med klubbor — el
Allmanheten 14.45-15.15
10015304 14000550 b ian kiubbor | 15.15-15.45
15.30-16.00 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00 [16.30 G:C/5+8
17.00-17.30 J17.10 spolning 16.45-17.15
17.15-17.45
17.30-18.00 }17.20 G:D/6+7 VTR
18.00-18.30 |18.00 spolning — e
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00 |18.10 G:B/11
18.45-19.15
19.00-19.30 U14 vs
19.30-20.00 MB 19.15-19.45
19.45-20.15
20.00-20.30 Omkl 5+8
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00

22.00-22.30

onsdag 17/1

A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Konstakning
08.00-08.30 7.15-8.15 07.4>-08.1>
08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30
11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00
12.45-13.15
13.00-13.30 13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12.15.14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
153026.00 e n med klubbor 15.15-15.45
5.30-16. onstaknin
g 15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00 .
16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00 17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 A-lag vs —
.. Konstakning 18.45-19.15
19.00-19.30 Alta IF
19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 6+9
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

18.00-18.30
18.30-19.00

torsdag 18/1
A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Hockeygym
08.00-08.30 7.45-8.45 07.45-08.15
— SEEE 08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
59.30-10.00 09.15-09.45
el 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30
11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00
12.45-13.15
13.00-13.30 151340
13.30-14.00 el
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12 15.14.45
14.30-15.00 |  14.00-14.50 - et
ST Allmanheten | 14.45-15.15
15.00-15.30 Rollingby utan klubbor [ 15.15-15.45
15.30-16.00 | A0SEC 00 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 —
Konstakning 16.15-16.45
16.30-17.00
17.00-17.30 16:4>-17.15
17.15-17.45
17.30-18.00
17.45-18.15

19.00-19.30

19.30-20.00

20.00-20.30

20.30-21.00

21.00-21.30
21.30-22.00
22.00-22.30
22.30-23.00

18.15-18.45
18.45-19.15
19.15-19.45
19.45-20.15
20.15-20.45
20.45-21.15
21.15-21.45
21.45-22.15

Konstakning




fredag 19/1

A-hallen B-hallen
07.30-08.00 Konstakning
08.00.08.30 2 15-8.15 Hockeygym 07.45-08.15
7.45-8.45 08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30
11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00
12.45-13.15
13.00-13.30 13.15-13.45
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 12151445
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
” med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstaknin
& 15.00-16.00 [ 15.4516.15
16.00-16.30 —
Konstakning 16.15-16.45
16.30-17.00
16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00 1745-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

l6rdag 20/1
A-hallen B-hallen
07.30-08.00 )
08.00.08.30 Konstakni Konstakning 07.45-08.15
. - . onstaknin
& 08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
59.3010.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30
11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00
12.45-13.15
13.00-13.30 3151345
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 YRCEYVE
14.30-15.00
14.45-15.15
15.00-15.30
15.15-15.45
15.30-16.00
15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00
16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00 TYTETET
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

sondag 21/1

A-hallen B-hallen
07.30-08.00 ]
08.00.08.30 Konstakni Konstakning 07.45-08.15
. - . onstaknin
g 08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
59.3010.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30
11.15-11.45
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00
12.45-13.15
13.00-13.30 3 151345
13.30-14.00
13.45-14.15
14.00-14.30 YREEYYE
14.30-15.00
14.45-15.15
15.00-15.30
15.15-15.45
15.30-16.00
15.45-16.15
16.00-16.30
16.15-16.45
16.30-17.00
16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00 751815
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30 u13 i
u11/ul 19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 8
Omkl 5+6 19.45-20.15
20.00-20.30
120 20.15-20.45
20.30-21.00
Omkl 15 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30 |




