
Konståkning

18.15-21.45

16.30  C/5+6

17.10 spolning

17.20 D/8+11

18.00 spolning

18.10 B/15

18.50 Spolning

19.00 U15/U16

Omkl 6

20.20 Spolning

20.30 J20

Omkl 7

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen

måndag 5 mars tisdag 6 mars onsdag 7 mars torsdag 8 mars

08.00-08.30

07.30-08.00 Konståkning 07.30-08.00 07.30-08.00

08.00-08.30 7.15-8.15 08.00-08.30 08.00-08.30 7.15-8.15
07.45-08.15 07.45-08.15 07.45-08.15

Konståkning 07.30-08.00 Hockeygym
07.45-08.15

08.30-09.00 Förskolor 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00
08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45

7.45-8.45

8.30-10.00 09.00-09.30 Förskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
08.45-09.15 08.45-09.15

09.15-09.45 Konståkning 09.15-09.45 09.15-09.45

08.45-09.15 08.45-09.15

09.30-10.00 9.00-10.30 09.30-10.00 09.30-10.00
09.15-09.45

10.30-11.00

10.00-10.30 10.00-10.30 10.00-10.30
09.45-10.15 9.00-10.30 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15

09.30-10.00

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.15-10.45 10.15-10.45 10.15-10.45

10.00-10.30
10.15-10.45

11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30 11.00-11.30
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15

11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
11.15-11.45 11.15-11.45

11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15

11.15-11.45 11.15-11.45

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
11.45-12.15

13.00-13.30

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45

12.00-12.30

13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30
12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15

12.30-13.00
12.45-13.15

13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00 13.30-14.00
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45

14.00-14.30 Allmänheten 14.00-14.30 Allmänheten 14.00-14.30 Allmänheten 14.00-14.30
13.45-14.15 13.45-14.15

Allmänheten
14.15-14.45 14.00-15.00 14.15-14.45 14.15-14.45

13.45-14.15 Skärgårdsgym 13.45-14.15

14.30-15.00 med klubbor 14.30-15.00 utan klubbor 14.30-15.00 14.00-14.50
14.15-14.45

15.30-16.00

15.00-15.30 14.00-15.20 15.00-15.30 14.00-15.50 15.00-15.30
Allmänheten 14.45-15.15 Allmänheten 14.45-15.15 Allmänheten 14.45-15.15 Allmänheten 14.45-15.15

14.30-15.00 utan klubbor

15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 15.30-16.00 Konståkning
med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor 15.15-15.45 med klubbor 15.15-15.45 utan klubbor

14.00-15.20 15.00-15.30 Röllingby
15.15-15.45

16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00-16.30
15.00-16.00 15.45-16.15 15.00-16.00 15.45-16.15 15.00-16.00 15.45-16.15 15.00-16.00 15.45-16.15

15.00-16.00

16.30-17.00 Omkl 11 16.30-17.00 16.30-17.00 Omkl 8 16.30-17.00
16.15-16.45 Konståkning 16.15-16.45U9/U10

Omk 5+6 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15

16.15-16.45 16.15-16.45

17.00-17.30 U8 17.00-17.50 17.00-17.30 15.00-17.00 17.00-17.30
16.45-17.15

18.00-18.30

17.30-18.00 17.30-18.00 Omkl 7 17.30-18.00
U11/U12 17.15-17.45 17.15-17.45 U12 17.15-17.45 17.15-17.45

17.00-17.30 15.00-17.00

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30
Omkl 7+8 17.45-18.15 17.45-18.15 Omkl 6 17.45-18.15

17.30-18.00 U11/U12
17.45-18.15

18.30-19.00 18.30-19.00 18.30-19.00 U15/U16 18.30-19.00
U13/U14 18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45 18.15-18.45

Omkl 6+7

19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 Omkl 8 19.00-19.30
18.45-19.15 18.45-19.15

J18 - 
Omkl 11+15

19.15-19.45 19.15-19.45 19.15-19.45

18.45-19.15 18.45-19.15 Konståkning

19.30-20.00 19.30-20.00 19.30-20.00 Kvalserie
19.15-19.45

20.30-21.00

20.00-20.30 J18 20.00-20.30 20.00-20.30
U15/U16 19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15

19.30-20.00

20.30-21.00 Omkl 7 20.30-21.00 20.30-21.00 Omkl 7
Omkl 8 20.15-20.45 20.15-20.45 A-lag/J20 20.15-20.45

J18 20.00-20.30 Omkl 5+8

20.45-21.15

20.15-20.45

21.15-21.45 21.15-21.45
21.00-21.30 J20 21.00-21.30 21.00-21.30 Jurassic 21.00-21.30

20.45-21.15 20.45-21.15 Omkl 9+11 20.45-21.15

21.30-22.00 Omkl 6 21.30-22.00 21.30-22.00 Omkl 6 21.30-22.00
21.15-21.45 21.15-21.45

Vets

22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 Omkl 6+7
21.45-22.15

22.30-23.00

21.45-22.15 21.45-22.15



söndag 11 mars

A-hallen

fredag 9 mars lördag 10 mars

B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen

07.45-08.15
07.30-08.0007.30-08.00 Konståkning 07.30-08.00

Camp U10 08.00-08.30
08.15-08.45 Konståkning 08.15-08.45

08.30-09.00

07.45-08.15Hockeygym 07.45-08.15

U8 08.15-08.45
Konståkning

7.45-8.45
08.00-08.30 7.15-8.15 08.00-08.30

08.45-09.1508.45-09.15
09.00-09.30 09.00-09.30

08.30-09.00 Omkl 6 08.30-09.00
08.45-09.15 Omkl 5+7

09.15-09.45 09.15-09.45 U14
09.30-10.00 Omkl 5+11 09.30-10.00

H-skola +tjej 09.00-09.30

09.30-10.00
09.45-10.15 09.45-10.15 Omkl 8 09.45-10.15

09.15-09.45

10.15-10.45
H-skola yngre 10.00-10.3010.00-10.30 10.00-10.30

Omkl 7+8 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15

11.00-11.30

10.15-10.45 U15/U1610.15-10.45

Omkl 11 10.45-11.15
10.30-11.00 10.30-11.00

11.15-11.4511.15-11.45
11.30-12.00 11.30-12.00

11.00-11.30 U9 11.00-11.30
11.15-11.45

11.45-12.15 Allmänheten 11.45-12.15 Allmänheten
12.00-12.30 U11 12.00-12.30

Omkl 5 fr 10.30 11.30-12.00

12.00-12.30
12.15-12.45 utan klubbor 12.15-12.45 med klubbor 12.15-12.45

11.45-12.15

12.45-13.15
Omkl 7 fr 11.30 12.30-13.0012.30-13.00 12.30-13.00

13.00-13.30
13.15-13.45 Camp U10 13.15-13.45

13.30-14.00

11.45-13.05 12.45-13.15 11.45-13.0512.45-13.15

Camp U10 13.15-13.45
13.00-13.30 13.00-13.30

13.45-14.1513.45-14.15 Omkl 6
14.00-14.30 Allmänheten 14.00-14.30

13.30-14.00 Allmänheten 13.30-14.00 Allmänheten
13.45-14.15 Omkl 6

14.15-14.45 U13 14.15-14.45 U13
utan klubbor 14.30-15.00 13.30-14.50 14.30-15.00

med klubbor 14.00-14.30 utan klubbor

14.30-15.00
14.45-15.15 J20 14.45-15.15 14.45-15.15

13.30-14.50
Allmänheten

14.15-14.45

15.15-15.45
U13-Visby 15.00-15.30 U11-Täby15.00-15.30 14.00-15.20 15.00-15.30

Omkl 5+8 15.30-16.00
15.45-16.15 15.45-16.15

16.00-16.30

Omkl 9 15.15-15.45med klubbor 15.15-15.45

15.45-16.15
Omkl 5+9

15.00-16.00
15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00

16.15-16.45Drve-in Hockey 16.15-16.45 J18
16.30-17.00 Omkl 8 16.30-17.00

16.00-16.30 16.00-16.30 H35 - XXX
16.15-16.45

16.45-17.15 Omkl 15 16.45-17.15
15.00-17.00 17.00-17.30 Omkl 7 17.00-17.30

U14 16.30-17.00 Match

17.00-17.30
Omkl 5+11

17.15-17.45 17.15-17.45 17.15-17.45
Omkl 7+8

U15/U16

16.45-17.15

17.45-18.15
17.30-18.00 U13-Lidingö17.30-18.00 17.30-18.00

Camp U10 18.00-18.30
18.15-18.45 Omkl 11 18.15-18.45

18.30-19.00

U15/U16 17.45-18.15Omkl 7 17.45-18.15

Konståkning 18.15-18.45
Omkl 5+618.00-18.30 18.00-18.30

18.45-19.1518.45-19.15
19.00-19.30 Omkl 6 19.00-19.30

Camp U10 18.30-19.00 Omkl 6 18.30-19.00
18.45-19.15

19.15-19.45 19.15-19.45
19.30-20.00 19.30-20.00

U13 19.00-19.30 Konståkning

19.30-20.00
Mv yngre

19.45-20.15 19.45-20.15 19.45-20.15skyttar: 05/06

19.15-19.45

Jurassic 20.15-20.45
20.00-20.3020.00-20.30 20.00-20.30

skyttar: 04/02
20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00

20.45-21.15 20.45-21.15
21.00-21.30

20.15-20.45Mv äldre 20.15-20.45

Match
Omkl 6 fr 19.30 20.45-21.15

H45 - Kista

21.15-21.45 21.15-21.4521.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00

21.00-21.30 21.00-21.30

21.45-22.15
22.00-22.30

21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30

21.30-22.00 Omkl 7+8


