mandag 18-feb tisdag 19-feb onsdag 20-feb torsdag 21-feb
A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen
07.00-08.15 57 1507 a5 | |L.07.00-08.15 57 150745 | |.07.00-08.15 57 1507 a5 | [L07:00-08.15 | Konstakning 07 1507 45
07.30-08.00 57 2508 15 | [.07:30-08.00 57 2508 15 | [.07:30-08.00 572508 15 | |L07:30-08.00 7.00-8.15 37 2508 15
08.00-08.30 Hockeygym 08.00-08.30 08.00-08.30 08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor 08.30-09.00 08.30-09.00 08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00 09.00-09.30 Forskolor 09.00-09.30 09.00-09.30
09.30-10.00 09.1>09:45 1 1=59735-10.00 9.00-10.30 09.1>09.45 } I35 30-10.00 09150945 } I0930-10.00 09.15>09.45
09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15 09.45-10.15
10.00-10.30 10.15-10.45 | |F:2:00-10.30 10.15-10.45 | |F-2.00-10.30 10.15-10.45 | |12:00-10.30 10.15-10.45
10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15
11.00-11.30 T11o114% 11.00-11.30 TL1o114n 11.00-11.30 L1o114n 11.00-11.30 11o114%
11.30-12.00 it 11.30-12.00 it 11.30-12.00 it 11.30-12.00 bl
11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
12.30-13.00 401315 12.30-13.00 a0 1315 12.30-13.00 Ao 1315 12.30-13.00 401315
13.00-13.30 e 13.00-13.30 Lo 13.00-13.30 o 13.00-13.30 e
13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.30-14.00 13.45-14.15 | |F3:30-14.00 13.45-14.15 | |F25:30-14.00 13.45-14.15 | |23:30-14.00 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allmanheten 14.00-14.30 Allménheten 14.00-14.30 Allménheten
14.30-15.00 utan klubbor 14.1>-14.45 14.30-15.00 med klubbor 14.1>-14.45 14.30-15.00 utan klubbor 14.1>-14.45 14.30-15.00 med klubbor 14.1>-14.45
Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 Allmanheten 14.45-15.15 i Allménheten 14.45-15.15
15001530 §_13002220 1 edkiubbor | 15151545 | 22281230 ) 14.0045.50 4 o diubbor [ 15.15-15.45 | 22201030 L 13001520 ¥ o edkiubbor | 15.15-15.45 | 22201030 4 Konstakning f -y ppor [ 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning 15.30-16.00 15.30-16.00 Konstakning 15.30-16.00 15.00-16.30
15.00-16.00 | 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15 15.00-16.00 | 15.45-16.15
16.00-16.30 |  15.30-20.00 16.00-16.30 16.00-16.30 |  15.30-18.30 16.00-16.30 -
16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45 Konstakning | 16.15-16.45
16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 16.30-17.00 u10
16.45-17.15 16.45-17.15 u12 16.45-17.15 16.15-18.15 | 16.45-17.15
17.00-17.30 17.00-17.30 Specialist- — 17.00-17.30 17.00-17.30 Omkl 8+6
us/u9 17.15-17.45 Konstakning | 17.15-17.45 Omkl 6 17.15-17.45 - 17.15-17.45
17.30-18.00 kI 17.30-18.00 pass 17.30-18.00 17.30-18.00 Flickor
80018 30 Omkl 6+7 17.45-18.15 | [———————1 S 17.15-21.45 | 17.45-18.15 | [——————r U14/uU15 17.45-18.15 | s Olil 17.45-18.15
u13 18.15-18.45 18.15-18.45 Omkl 7+15+11 | 18.15-18.45 - u12 18.15-18.45
18.30-19.00 18.30-19.00 nedan 18.30-19.00 118 — 18.30-19.00 |  Konstakning
Omkl 5 18.45-19.15 18.45-19.15 Konstakning 18.45-19.15 Omkl 5 18.45-19.15
19.00-19.30 19.00-19.30 19.00-19.30 OmkI 8 19.00-19.30 |  18.30-21.30
u14 19.15-19.45 19.15-19.45 18.45-20.15 [ 19.15-19.45 u14/U15 19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl6+11 | 19.4520.15 | }22:30:20.00 118 19.4520.15 | |2392-20.00 uis . 19.4520.15 | |22:32:20.00 Omkl 6+8+11 | 19.45-20.15
20.00-20.30 118 20.00-20.30 Omkl 7+8 20.00-20.30 Ekerd/Ska 20.00-20.30
esel u1s 20.15-20.45 20.15-20.45 y 120 20.15-20.45 120/A-lag 20.15-20.45
20.30-21.00 Hasselby Omki 5 20.45-21.15 | |22:30-21.00 120 20.45-21.15 | |22:30-21.00 L_Omk 040 Omkl 9 20452115 | |22:30-21.00 omki7+9 | 20.4521.15
21.00-21.30 Omkl 7+8 21.00-21.30 Omkl 9 21.00-21.30 21.00-21.30
21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45 21.15-21.45
21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.30-23.00
Specialistpass, tisdag 17.00-19.30 Omkladningsrum
17.00-17.30 u10 Fys 17.45-18.20 Omkl 8+7 16.30-18.30 U9-U12, flickor 30 min fore traning, 45 min fére match
17.30-17.40 Spolning U13 - U15, junior, A-lag 45 min fore traning, 60 min fore
17.40-18.20 Fys 18.30-19.10 Omkl 6+5 17.10-19.30
18.20-18.30 Spolning
18.30-19.20 u13 Fys 19.30-20.10 Omkl 15 18.00-20.30
19.20-19.30 Spolning




fredag 22-feb

I6rdag 23-feb

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstaknin
& 07.15-07.45
07.30-08.00 7.00-8.15
07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
09.15-09.45
09.30-10.00
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12451315
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
- 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmdnheten
14.15-14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
m— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning
15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30
U9 16.15-16.45
16.30-17.00
Omkl 7 16.45-17.15
17.00-17.30
U1l 17.15-17.45
17.30-18.00 ’
Omkl 15 17.45-18.15
18.00-18.30
J18 18.15-18.45
18.30-19.00
— Omkl 8 18.45-19.15
19.00-19.30 Isvarmning -
............................. Malvakts_ 19.15-19.45
19.30-20.00 J20 e
. traning 19.45-20.15
20.00-20.30 Trangsund
. Omkl 5 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 6+9
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07.15-07.45
07.30-08.00
e 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning m—
Konstdkning 08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-9.00
8.15-10.45 08.45-09.15
09.00-09.30 H-skola 2011
09.15-09.45
09.30-10.00 Omkl 5+11
DR 09.45-10.15
10.00-10.30 H-skola flickor
10.15-10.45
10.30-11.00 Omkl 8
u14/U15 10.45-11.15
11.00-11.30 § H-skola <2011 Pl (1 1- 115
mkl 6+15+ .15-11.
11.30-12.00 Omkl 5+7 -
Allmadnheten 11.45-12.15
12.00-12.30 ui12
utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 omki8 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
m h Ul1 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
Omkl 7 13.45-14.15
14.00-14.30 med klubbor
14.15-14.45
14.30-15.00 13.30-14.50
14.45-15.15
15.00-15.30 Vets
15.15-15.45
15.30-16.00 Vallentuna
Ice Age 15.45-16.15
16.00-16.30 Omkl 6+8
— Omkl 15 16.15-16.45
16.30-17.00 Isvarmning
............................. 16.45-17.15
17.00-17.30 120
. 17.15-17.45
17.30-18.00 Trangsund
17.45-18.15
18.00-18.30 Omkl 7+9
18.15-18.45
18.30-19.00
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

sondag 24-feb

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07.15-07.45
07.30-08.00
— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30
U9 08.45-09.15
09.00-09.30 -
Omkl 5 09.15-09.45
09.30-10.00
Ul1l 09.45-10.15
10.00-10.30
Omkl 6 10.15-10.45
10.30-11.00 -
Flickor 10.45-11.15
11.00-11.30 Omkl 7 11.15-11.45
m .15-11.
11.30-12.00 -
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12,3013 00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
7 - U12/uU13 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
Omkl 6+8 13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor
u1o0 14.15-14.45
14.30-15.00 13.30-14.50
Omkl 5+15+11 14.45-15.15
15.00-15.30
15.15-15.45
15.30-16.00
— 15.45-16.15
16.00-16.30 Isvarmning
........................... 16.15-16.45
16.30-17.00 J18
. 16.45-17.15
17.00-17.30 Gimo
U14/U15 17.15-17.45
17.30-18.00 Omkl 6+8 i
Omkl 5+15+11 | 17.45-18.15
18.00-18.30 —
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00
— 18.15-20.15 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
21.45-22.15
22.00-22.30

match




