mandag 26-aug

tisdag 27-aug

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstaknin
€ 07.15-07.45
07.30-08.00 7.00-8.05
07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
- 08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20 Forskolor
08.45-09.15
09.00-09.30 8.30-10.00
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 PYTETEE
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
- 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.15-14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning
15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-19.30
16.30-17.00 ula 16.15-16.45
Omkl 8 16.45-17.15
17.00-17.30
ui12 17.15-17.45
17.30-18.00
Omkl 7 17.45-18.15
18.00-18.30
U13/U14 18.15-18.45
18.30-19.00
Omkl 5 18.45-19.15
19.00-19.30
U15/Ule 19.15-19.45
19.30-20.00 A-lag
Omkl 6+15 19.45-20.15
20.00-20.30 Omkl 9
J18 20.15-20.45
20.30-21.00 J20
Omkl 7 20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 8
21.15-21.45
21.30-22.00
2.00.22.30 21.45-22.15
22.15-22.45
22.30-23.00

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07.15-07.45
07.30-08.00
07.45-08.15
08.00-08.30
08.15-08.45
08.30-09.00
- 08.45-09.15
09.00-09.30 Forskolor
09.30-10.00 9.00-10.30 09.15:09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12.45-13.15
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
- 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmadnheten
14.15-14.45
14.30-15.00 med klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.50
utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00
— 15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 Konstakning
16.30-17.00 |  16.00-19.00 via 16151645
Omkl 7 16.45-17.15
17.00-17.30
U9 17.15-17.45
17.30-18.00
Omkl 8 17.45-18.15
18.00-18.30
u10 18.15-18.45
18.30-19.00
Omkl 5 18.45-19.15
19.00-19.30 U15/Ule —
Konstakning 19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 6+15
19.15-21.15 19.45-20.15
20.00-20.30 J18
- 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 7
20.45-21.15
21.00-21.30 J20
Iceage 21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 8
230022 30 21.15-22.30 21.45-22.15
22.15-22.45
22.30-23.00 Omkl 5

onsdag 28-aug

torsdag 29-aug

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07.15-07.45
07.30-08.00
07.45-08.15
08.00-08.30
08.15-08.45
08.30-09.00
08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12451315
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
- 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.15-14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning
15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-19.00
16.3017.00 U1l 16.15-16.45
Omkl 7 16.45-17.15
17.00-17.30
17.15-17.45
17.30-18.00
ui12 17.45-18.15
18.00-18.30
Omkl 8 18.15-18.45
18.30-19.00
U15/Ule 18.45-19.15
19.00-19.30 U133 /uUi14
Omkl 6+15 19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 5
19.45-20.15
20.00-20.30 A-lag
i J18 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 9
Omkl 7 20.45-21.15
21.00-21.30 J20
21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 8
>7.00.22.30 21.45-22.15
22.15-22.45
22.30-23.00

22.30-23.00

Omkl 6

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstaknin
€ 07.15-07.45
07.30-08.00 7.00-8.05
07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
09 30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 17451315
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
- 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.15-14.45
14.30-15.00 med klubbor -
— Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 Konstakning
utan klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 15.00-19.00
15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30
16.3017.00 uil1 16.15-16.45
Omkl 5 16.45-17.15
17.00-17.30 o
Flickor 17.15-17.45
17.30-18.00
Omkl 6 17.45-18.15
18.00-18.30
J18 18.15-18.45
18.30-19.00
Omkl 7 18.45-19.15
19.00-19.30 A-lag
19.15-19.45
19.30-20.00 Omkl 9 —
Konstdkning 19.45-20.15
20.00-20.30 J20
3 19.45 - 21.45 20.15-20.45
20.30-21.00 Omkl 8
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00 Vets
22.00-22.30 [PAREl LX) 21.4522.1>
22.15-22.45




fredag 30-aug

l6rdag 31-aug

A-hallen B-hallen
07.00-08.15 Konstaknin
& 07.15-07.45
07.30-08.00 7.00-8.05
07.45-08.15
08.00-08.30 Hockeygym
08.15-08.45
08.30-09.00 8.10-9.20
08.45-09.15
09.00-09.30
09 30-10.00 09.15-09.45
09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00
11.45-12.15
12.00-12.30
12.15-12.45
12.30-13.00 12451315
13.00-13.30
13.15-13.45
13.30-14.00
- 13.45-14.15
14.00-14.30 Allmanheten
14.15-14.45
14.30-15.00 utan klubbor -
Allmanheten 14.45-15.15
15.00-15.30 14.00-15.20
— med klubbor 15.15-15.45
15.30-16.00 Konstakning
15.00-16.00 15.45-16.15
16.00-16.30 15.30-18.30
16.3017.00 16.15-16.45
16.45-17.15
17.00-17.30
ui3 /ui14 17.15-17.45
17.30-18.00 /
Omkl 5 17.45-18.15
18.00-18.30
Iceage 18.15-18.45
18.30-19.00
— Omkl 6 18.45-19.15
19.00-19.30 Isvarmning
J20 19.15-19.45
19.30-20.00 Match
Omkl 8 19.45-20.15
20.00-20.30 A-laget
| : 20.15-20.45
20.30-21.00 Flemingsber;
sl 20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00 Omkl 7+9
2.00.22.30 21.45-22.15
22.15-22.45
22.30-23.00 |

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07.15-07.45
07.30-08.00
07.45-08.15
08.00-08.30 U9 —
Konstakning 08.15-08.45
08.30-09.00 Omkl 7
8.15-10.45 08.45-09.15
09.00-09.30 U1l camp
09.30-10.00 | OmkI 5+6+11 09.15:09.45
.30-10. mkl 5+6+
09.45-10.15
10.00-10.30 ui12
10.15-10.45
10.30-11.00 Omkl 8
10.45-11.15
11.00-11.30 U1l camp 11151145
11.30-12.00 Omkl 5+6+11 -
Allmadnheten 11.45-12.15
12.00-12.30 | J18 - Omkl 15
utan klubbor 12.15-12.45
12.30-13.00 JU15/U16 - Omkl 4 L AB ELES 12451315
13.00-13.30
- 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
U1l camp 13.45-14.15
14.00-14.30 med klubbor
14.15-14.45
14.30-15.00 13.30-14.50
Omkl 5+6 14.45-15.15
15.00-15.30
15.15-15.45
15.30-16.00
— 15.45-16.15
16.00-16.30 Isvarmning
16.30-17.00 | Match SDHL 1615164
.30-17. atc
16.45-17.15
17.00-17.30 AIK - SDE
17.15-17.45
17.30-18.00 Omkl 7+8
17.45-18.15
18.00-18.30
18.15-18.45
18.30-19.00 (11 + coachrum)
18.45-19.15
19.00-19.30
19.15-19.45
19.30-20.00
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00
20.45-21.15
21.00-21.30
21.15-21.45
21.30-22.00
52.00.22.30 21.45-22.15
22.15-22.45
22.30-23.00

sondag 01-sep

A-hallen B-hallen
07.00-08.15
07.15-07.45
07.30-08.00
— 07.45-08.15
08.00-08.30 Konstakning
08.15-08.45
08.30-09.00 8.00-13.30
U1l camp 08.45-09.15
09.00-09.30
09.30-10.00 09.15-09.45
5+6+11 09.45-10.15
10.00-10.30
10.15-10.45
10.30-11.00
10.45-11.15
11.00-11.30 11151145
11.30-12.00 -
Allmanheten 11.45-12.15
12.00-12.30
med klubbor 12.15-12.45
12.30-13 00 11.45-13.05 | 12.45-13.15
13.00-13.30
- Vaxholm 13.15-13.45
13.30-14.00 Allmanheten
Omkl 15 13.45-14.15
14.00-14.30 utan klubbor
ul1o0 14.15-14.45
14.30-15.00 13.30-14.50
- Omkl 8 14.45-15.15
15.00-15.30 Flickor
u13/ui4 15.15-15.45
15.30-16.00 Omkl 5
Omkl 7 15.45-16.15
16.00-16.30 ui12
6.30-17.00 G 5 A-lag 16.15-16.45
.30-17. m
Omkl 9 16.45-17.15
17.00-17.30 U15/U16
J20 17.15-17.45
17.30-18.00 Omkl 5+6
Omkl 8 17.45-18.15
18.00-18.30 118 —
Konstakning 18.15-18.45
18.30-19.00 Omkl 7
S— 18.15-20.15 18.45-19.15
19.00-19.30 Konstakning
19.15-19.45
19.30-20.00 19.00-20.30
19.45-20.15
20.00-20.30
20.15-20.45
20.30-21.00 Jurassic
20.45-21.15
21.00-21.30 Omkl 6
21.15-21.45
21.30-22.00
2.00.22.30 21.45-22.15
22.15-22.45
22.30-23.00




