
20.45-21.45

Omkl 5+6

Omkl 7

Omkl 6

Omkl 5+6

IceAge
Jurassic

Omkl 5+6

Omkl 5+6+7

J18

A-lag

J20

J18

U14

Damer

21.45-22.15 21.45-22.15

17.45-18.15

J20

IceAge

J18

U13

Vets

Spolning 20.05

17.15-17.45

19.30-20.00

19.00-19.30

Vets

Omkl 7

Omkl 6+9

22.30-23.00

15.00-15.30 14.00-15.50
14.45-15.15

12.15-12.45

U13

U15

Omkl 18

U14

18.15-18.45

22.15-22.45 22.15-22.45
Omkl 6+7

Omkl 7

15.00-15.30
14.45-15.15 14.45-15.15 14.45-15.15

12.00-12.30
12.15-12.45

11.00-11.30

21.45-22.15

18.15-18.45

22.30-23.00 22.30-23.00

22.00-22.3022.00-22.30 22.00-22.30 22.00-22.30
22.15-22.45 22.15-22.45

22.30-23.00

21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00 21.30-22.00
21.15-21.45 21.15-21.45

21.45-22.15

21.00-21.3021.00-21.30 21.00-21.30 21.00-21.30
21.15-21.45 21.15-21.45

20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15

19.15-21.15 19.45-20.15 19.45-20.15
19.30-20.00 19.30-20.00

20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00 20.30-21.00
20.15-20.45 20.15-20.45

20.45-21.15

20.00-20.3020.00-20.30 20.00-20.30 20.00-20.30
20.15-20.45 20.15-20.45

19.45-20.15
19.30-20.00

19.00-19.30 19.00-19.30 A-lag
Konståkning 19.15-19.45

18.45-19.15 18.45-19.15 18.45-19.15
18.30-19.00 18.30-19.00

A-lag
Omkl 7

U15

18.00-18.30 18.00-18.30 18.00-18.30

Konståkning 19.15-19.45

19.15-21.15 19.45-20.15

18.15-18.45

18.45-19.15

18.00-18.30
18.15-18.45

19.00-19.30 J20
19.15-19.45

18.30-19.00 18.30-19.00

19.15-19.45

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00
17.15-17.45

17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30
17.15-17.45 17.15-17.45

17.00-17.30

16.30-17.00 16.00-19.00 16.30-17.00 16.30-17.00
16.15-16.45

17.45-18.15 17.45-18.15 17.45-18.15

16.30-17.00

Omkl 5+6

16.15-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45

16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15 16.45-17.15

16.00-16.30 15.30-19.30 16.00-16.30 Konståkning 16.00-16.30 15.30-19.00 16.00-16.30
15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15 15.45-16.15

15.00-19.0015.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 Omkl 9 15.30-16.00 Konståkning
15.15-15.45 15.15-15.45 15.15-15.45

15.00-15.30 Konståkning
15.15-15.45

15.30-16.00

15.00-15.30

13.30-14.00 Hockey

14.30-15.00 14.30-15.00 Hockey 14.30-15.00 Omkl 9 14.30-15.00 Omkl 9
14.15-14.4514.15-14.45 14.15-14.45 14.15-14.45

14.00-14.30 14.00-14.30 Alterno 14.00-14.30 13.00-15.00 14.00-14.30
13.45-14.15 13.45-14.15

13.00-14.50
13.45-14.15 13.45-14.15

13.30-14.00 13.30-14.00

12.15-12.45

13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45 13.15-13.45
13.00-13.30 Alterno

13.30-14.00 Hockey

12.45-13.15

12.00-12.30

13.00-13.30 13.00-13.30 13.00-13.30 Alterno
12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15

12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00

12.00-12.30 12.00-12.30

11.30-12.00
11.45-12.15

12.15-12.45
12.30-13.00

11.15-11.45 11.15-11.45
11.00-11.30 11.00-11.30

11.45-12.15 11.45-12.15 11.45-12.15
11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00

11.15-11.45 11.15-11.45

10.45-11.15 10.45-11.15 10.45-11.15

09.45-10.15

10.30-11.00

11.00-11.30

09.45-10.15

09.00-09.30

10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00
10.45-11.15

10.00-10.3010.00-10.30 10.00-10.30

skolan 09.00-09.30 skolan 09.00-09.30
09.15-09.45 09.15-09.45

09.30-10.00 09.30-10.00 09.30-10.00
09.45-10.15 09.45-10.15

10.15-10.45 10.15-10.45
10.00-10.30

09.30-10.00
09.15-09.45 09.15-09.45

10.15-10.45 10.15-10.45

09.00-09.30

08.30-09.00 Tråsättra- Tråsättra-

skolan

Tråsättra-

skolan

08.15-08.45

08.45-09.15 08.45-09.15 08.45-09.15

08.00-08.30 08.00-08.30

08.30-09.00 Tråsättra- 08.30-09.00 08.30-09.00
08.45-09.15

08.15-08.45 08.15-08.45 08.15-08.45
08.00-08.30 08.00-08.30

måndag 23-aug tisdag 24-aug onsdag 25-aug torsdag 26-aug

A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen A-hallen B-hallen



U14

U13

Damer

J18

Omkl 18

U15

Omkl 15+9

J18

18.15-19.15

Jurassic

17.30-18.00

16.45-17.15

A-lag

U15

16.45-17.15

Omkl 5+6

11.45-12.15

10.45-11.15

VetsVets

U14

17.45-18.15

17.15-17.45
17.30-18.00

Omkl 5

U13

Juniorcamp

11.45-12.15

11.15-11.45

15.15-15.45

13.15-13.45

13.30

22.30-23.00 22.30-23.00
22.15-22.45 22.15-22.45

21.30-22.00 21.30-22.00

22.30-23.00

11.00-11.30

22.15-22.45
22.00-22.30 22.00-22.30

21.45-22.15 21.45-22.15 21.45-22.15
22.00-22.30

21.15-21.4521.15-21.45
21.30-22.00

21.00-21.30 IFK: Omkl 7 21.00-21.30
20.45-21.15 20.45-21.15 20.45-21.15

21.00-21.30
21.15-21.45

20.30-21.00 20.30-21.00
20.15-20.45

20.00-20.30
19.45-20.15 19.45-20.15

20.00-20.30
20.15-20.45

19.30-20.00 19.30-20.00

20.15-20.45
20.30-21.00 Valbo: Omkl 6

20.00-20.30 19.00
19.45-20.15

18.45-19.15

Omkl 13

19.15-19.4519.15-19.45
19.30-20.00 IFKÖ - Valbo

19.00-19.30 J18 19.00-19.30
18.45-19.15 18.45-19.15

19.00-19.30 18.30-20.00
19.15-19.45

18.30-19.00 18.30-19.00
18.15-18.45

18.00-18.30
17.45-18.15 17.45-18.15

18.00-18.30
18.15-18.4518.15-18.45

18.30-19.00 Värmning

18.00-18.30

16.15-16.45

17.15-17.45
17.00-17.30 17.00-17.30

17.30-18.00

16.30-17.00
Omkl 1816.15-16.45

16.30-17.00

16.00-16.30 16.00-16.30
15.45-16.15

16.45-17.15
17.00-17.30

17.15-17.45

16.30-17.00

Huddinge: 7
15.45-16.15 15.45-16.15

16.00-16.30 15.30-18.30

15.30-16.00 Konståkning 15.30-16.00 15.30-16.00

16.15-16.45

15.15-15.45
15.00-15.30 Valbo: Omkl 615.00-15.30 15.00-15.30

15.15-15.45

14.45-15.15 14.45-15.15 14.45-15.15

14.15-14.4514.15-14.45 14.15-14.45
14.30-15.00 14.30-15.00

14.00-14.30 Valbo-Huddinge
13.45-14.15

Omkl 13

13.45-14.1513.45-14.15
14.00-14.30

13.30-14.00 13.30-14.00

Omkl 9
14.30-15.00

14.00-14.30

13.00-13.3013.00-13.30 13.00-13.30
13.15-13.45

13.30-14.00

12.45-13.15 12.45-13.15 12.45-13.15
12.30-13.00 12.30-13.00

12.15-12.45
12.00-12.30

13.15-13.45

11.30-12.00

12.15-12.45
12.30-13.00

12.00-12.30
11.45-12.15

12.00-12.30
12.15-12.45

11.30-12.00 11.30-12.00
11.15-11.4511.15-11.45

11.00-11.30 11.00-11.30

10.15-10.45
10.00-10.30 09.30-10.50

09.45-10.15 09.15-10.35 09.45-10.15
10.00-10.30

10.15-10.45

09.30-10.00 Juniorcamp 09.30-10.00

10.30-11.00

09.45-10.15

09.00-09.30

10.15-10.45
10.30-11.00

10.00-10.30

09.30-10.00

08.00-08.30

08.45-09.15

08.15-08.45

09.00-09.30

08.00-08.30

08.30-09.00 08.30-09.00

09.15-09.45

10.45-11.15

fredag 27-aug lördag 28-aug

B-hallen A-hallen B-hallenA-hallen

söndag 29-aug

A-hallen B-hallen
08.00-08.30 Konståkning

08.15-08.45

08.45-09.15 08.45-09.15
09.00-09.30

09.15-09.45

08.30-09.00 08.00-13.30
08.15-08.45

Juniorcamp 09.15-09.45

Omkl 7+9

14.30

Omkl 6

J20 ny tid

10.45-11.15
Omkl 6 10.30-11.00

Omkl 6

Omkl 15

U15

Konståkning

Vets


