ALKOHOL- OCH DROGPOLICY FOR IFK OSTERAKER HOCKEY SASONGEN
2024/2025

INLEDNING

IFK Osteraker Hockey har ett ansvar att skapa en trygg och halsosam miljé fér alla medlemmar, oavsett
alder. Denna policy syftar till att forebygga och hantera anvandning av alkohol och droger inom
foreningen, med sarskild hansyn till barn och ungdomar.

1. MAL OCH SYFTE

Syftet med denna policy ar att:

- Skydda barn och ungdomar fran att exponeras for alkohol och droger.

- Skapa en trygg och drogfri miljo dar alla medlemmar kan utvecklas bade idrottsligt och socialt.
- Framja sunda varderingar och ett halsosamt beteende bland alla medlemmar i féreningen.

- Ge riktlinjer for hantering av situationer dar alkohol eller droger forekommer.
2. OMFATTNING

Denna policy géller for alla medlemmar i foreningen, inklusive spelare, tranare, ledare, foraldrar och
ovriga engagerade. Den omfattar alla aktiviteter som sker i féreningens regi, inklusive traningar, matcher,
resor, lager och andra sammankomster.

3. ALKOHOL OCH DROGER

3.1 BARN OCH UNGDOMAR (UNDER 18 AR)
- Allanvandning av alkohol och droger ar strangt forbjuden for alla medlemmar under 18 ar.

- Alla former av exponering for alkohol och droger, exempelvis i samband med lagfester eller resor, ar
forbjuden.

- Tranare och ledare har ett sarskilt ansvar att agera forebilder och forhindra att barn och ungdomar
utsatts for alkohol och droger.

- 1 denna policy ingar doping som drog och féreningen foljer WADAs lista 6ver otilldtna preparat som ej ar
tilldtna utan lakares forskrivning.



|3.2 VUXNA (C)VER 18 AR)
- Alkohol far inte fortaras under traningar, matcher eller andra aktiviteter i foreningens regi.

- Vid sociala tillstallningar dar alkohol serveras, ska det finnas alkoholfria alternativ och det férvantas att
alla medlemmar visar hansyn till foreningens varderingar och de yngre medlemmarna.

- Drogpaverkan under foreningsaktiviteter ar strangt férbjuden och kommer att leda till omedelbara
disciplinara atgarder.

4. FOREBYGGANDE ARBETE

- Féreningen ska regelbundet informera om denna policy och dess syfte till alla medlemmar och deras
foraldrar.

- Utbildningar och forelasningar om riskerna med alkohol och droger ska vid behov erbjudas for spelare,
tranare och foraldrar.

- Samarbete med skolor, socialtjanst, Polis och andra relevanta myndigheter ska uppratthallas for att
frdmja ett drogfritt liv.

5. ATGARDER VID OVERTRADELSE

- Vid misstanke om att en medlem under 18 ar anvander alkohol eller droger, kommer
foraldrar/vardnadshavare att kontaktas omedelbart och en diskussion kommer att initieras med berord
spelare.

- Vid allvarliga évertradelser, som upprepad anvandning eller spridning av droger, kommer avstangning
eller uteslutning fran féreningen bli aktuellt. Det kan dven bli aktuellt med kontakt med Sociala
myndigheter och Polis.

- Vuxna medlemmar som bryter mot denna policy kan bli foremal for disciplinara atgarder, vilket kan
inkludera avstangning eller uteslutning.

6. ANSVAR

- Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for att denna policy implementeras och efterlevs.
- Tranare och ledare ansvarar for att informera sina lag om policyn och agera forebilder.

- Alla medlemmar har ett eget ansvar att folja policyn och rapportera eventuella évertradelser till
styrelsen.



7. UPPFOLJNING OCH REVIDERING

- Policyn ska ses 6ver och revideras vid behov, minst en gang per ar, for att sakerstalla att den ar aktuell
och effektiv.

- Feedback fran medlemmar och foraldrar beaktas i uppféljningen av policyn.
8. KONTAKTINFORMATION

For fragor eller mer information om denna policy, vanligen kontakta féreningens ordférande via mail:
ordforande@osterakerhockey.se, alternativt styrelsen@osterakerhockey.se

Genom att félja denna policy arbetar IFK Osteraker Hockey aktivt for att skapa en trygg och
halsosam miljo for alla sina medlemmar.


mailto:ordforande@osterakerhockey.se

