Handlingsplan mot dopning — Harnas Skutskars Simforening

1. Syfte

Syftet med denna handlingsplan ar att:

- Motverka all form av dopning inom simsporten.

- Skydda vara aktivas hilsa och rattvisa tavlingsférutsattningar.

- Ge ledare, tranare, aktiva och vardnadshavare tydliga rutiner for hur dopningsfragor
hanteras.

2. Mal

- Foreningen ska vara helt dopningsfri.
- Alla aktiva och ledare ska kédnna till vad dopning ar och vilka konsekvenser det medfor.
- Eventuella misstankar ska hanteras snabbt, korrekt och respektfullt.

3. Definition

Dopning innebar anviandning av forbjudna substanser eller metoder enligt WADA:s (World
Anti-Doping Agency) lista. I Sverige regleras detta av Dopningslagen (1991:1969) och
Riksidrottsféorbundets (RF) antidopingreglemente.

Exempel pa dopningspreparat:

- Anabola steroider

- Testosteron och andra hormonpreparat

- Tillvaxthormon

- Vissa ldkemedel utan giltigt medicinskt undantag (TUE)

4. Forebyggande arbete
Foreningen arbetar férebyggande genom:

a) Utbildning:

- Alla aktiva 6ver 15 ar och deras tranare ska genomfora RF:s e-utbildning “Ren vinnare”.
https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/ren-vinnare/

- Nya tranare informeras om dopningspolicy vid introduktion.

- Informationsmoten halls regelbundet for aktiva och férdldrar om kost, tillskott och
dopningens risker.

b) Tydliga regler:

- Dopning ar inte tillaten inom féreningen.

- Brott mot antidopingreglerna leder till avstangning och polisanmalan.
- Vid tavling géller alltid Svenska Simférbundets antidopingreglemente.



c) Samarbete:
- Foreningen samarbetar med Antidoping Sverige, kommunens ANDT-samordnare samt
Svenska Simférbundet. ( ANDT = alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar )

5. Misstanke om dopning

Vid misstanke om dopning ska foljande steg foljas:

1. Observera och dokumentera tecken (t.ex. snabb muskeltillvaxt, aggressivitet,
humoérsvangningar, rykten).

2. Informera huvudtranare eller ordférande - aldrig agera ensam.

3. Samtala med den aktive i en lugn och respektfull ton.

4. Kontakta Antidoping Sverige (08-555 100 40) for radgivning vid behov.

5. Vid tydlig misstanke om lagbrott — kontakta polisen (114 14).

6. Vid bekraftad dopning

Om en aktiv, ledare eller medlem patraffas dopad eller erkdnner dopning:

- Personen stings av omedelbart fran all verksamhet.

- Styrelsen informeras och ansvarar for vidare atgarder.

- Polisanmalan gors vid misstanke om brott mot Dopningslagen.

- Foreningen erbjuder stéd och véagledning (ex. via vardcentral eller beroendemottagning).
- Handelsen dokumenteras skriftligt.

7. Ansvarsfordelning

Styrelse - Faststaller och foljer upp handlingsplanen.

Huvudtranare - Ansvarar for att regler kommuniceras till aktiva och ledare.
Trdnare & ledare - Observera, rapportera och agera vid misstanke.

Aktiva - Folja regler, avsta fran forbjudna preparat.

Foraldrar - Stodja och uppmuntra rena varderingar.

8. Uppfoljning och revidering

- Handlingsplanen ska ses 6ver varje ar av styrelsen.

- Incidenter, utbildningar och eventuella forbattringsférslag dokumenteras.
- Nya aktiva och ledare informeras vid sdsongsstart.

9. Kontaktuppgifter

Ordférande: Leif Bergstrom / kansli@hss.nu
Antidoping Sverige: 08-555 100 40 - www.antidoping.se
Polisen: 114 14

Dopningsjouren: 020-546 987
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