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Samarbetsavtal

"Samsyn fér idrotten i Mariestad — delat idrottsar”

Undertecknande féreningar och organisationer har idag 2018-
06-25 tecknat samarbetsavtal om samsyn och delat idrottsar for
idrotten i Mariestad.

Avtalet innebér att undertecknande idrottsféreningar i Mariestad
fran och med hosten -18 arbetar enligt riktlinjerna i det av
Véstra Gotalands idrottsférbund framtagna dokumentet
SAMSYN Vastergétland som tydliggér méjligheterna till
idrottsaktiviteter aret runt for barn och ungdomar utan att de
behdver valja idrott samt enligt riktlinjerna i det Idrottspolitiska
programmet fér Mariestads kommun.
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Gemensamma verksamhetsmal

Att i sin verksamhet ge méjlighet £6¢ barn och ungdomar att 4gna sig 4t fler
an en idrott och att med allsidig trining ge bittre forutsittningar for barn och
ungdomar att utveckla sin motoriska fotméga samt att motverka tidiga
forslitningsskador pga. ensidig traning.

Att stimulera till ett allsidigt trinande i tidig 4lder f6t att undvika och minska
tor tidiga avhopp frin idrottsutdvandet.

Att skapa en samsyn 6ver foteningsgrinserna som innebir att konkurrensen
om deltagare och deltagande i matcher, cupet och triningar upphor.

Att ansvara for att féreningarnas batn- och ungdomsledare kommunicerar
och samplanerar sina verksamhetet och att alla idrottsledare uppmanar sina
traningsgrupper att det 4ar viktigt med dubbelidrottande.

Att fotbollens (sommaridrottens) sisong it undet petioden april ill
september och att handbollens, ishockeyns, och innebandyns
(vinteridrottens) sdsong dr undet petioden oktober till mars.

Verksamhetsinriktning

For att uppna ovanstaende mal har undertecknande féreningar avtalat om att
féljande verksamhetsinrikining ska galla for "Samsyn fér idrotten i Mariestad —
delat idrottsar”

5-9 4r: Ingen aktivitet under ligsisong. Aktiviteter endast under hégsisong.
10-12 ar: Aktivitet under lagsisong i samplaneting mellan idtotter

13-16 4r: Aktivitet under ligsisong i samplanering mellan idtottet, trining for
de som endast haller pd med en idrott

16 &r och aldre: Aktivitet dret om i huvudidrott men en éppenhet for
individens onskemail

Cup- och tivlingsverksamhet utanfdr egen sisongstid (ligsisong) miste alltid
ske i samforstind med ledare for lag/idrott i sisong (hogsisong). I Aldrarna 5
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-9 ar skall ingen cup eller 16pande tavlingsverksamhet tillimpas.

® Viska alltid beakta vilka faktorer som ir drivande for deltagande i cup- och
tivlingsarrangemang utanfor sisong och tinka pa att krav pa deltagande i
cup- och tivlingsarrangemang kan orsaka stress hos de batn och ungdomatr
som it vetksamma i andra idrotter samtidigt.

® Deltagande 1 cup- eller tivlingsarrangemang far aldrig ske pa bekostnad av
den idrott som dr i sdsong. Vi anvinder aldtig cuper och tivlingar som
konkurrensmedel.

® Deltagande i cup- och tivlingsverksamhet utanfor egen sisongstid ska inte
foregis av sirskild traning.

® Trining infor sisong ska ske i samrid med de idrotter som ir i sisong.

e Trining utanfor egen sisongstid far aldrig ske pa bekostnad av den idrott som
ar i sdsong.

® Viminskar stressen och pressen pd vira barn och ungdomars engagerade
virdnadshavare genom att inte ktiva atbetsinsatser utanfér sisong, Aven
vardnadshavarna mér bra av delat idrottsar!

e SISU Idrottsutbildarna bjuder in samtliga idrottsledare i Mariestad tva ginger
om 4ret (vir och host) for vidareutbildning och samsyn fér ovanstiende
verksamhetsinriktning.

Mariestad 2018-06-25

Undertecknade féreningar och organisationer fér
"Samsyn fér idrotten i Mariestad — delat idrottsar”
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