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Inledning

Styrelsen har ordet

Att summera en sdsong som aldrig blev av ar en utmaning. Det finns ocksa en risk att innehallet
genomsyras av pessimism. Men nar det handlar om innebandy sa vill jag pasta att i alla sammanhang sa
ar det optimism, framtidstro och nyskapande som star pa agendan,

Vi summerar nu ytterligare en sdsong i IK Stanstad 28-ariga historia. En sdsong som aldrig blev
av. Det blev en sasong fylld av andrade planer, inga matcher och installda tarningar till féljd av
Covid-19. Det var bade tufft och ledsamt fér vi alla hade sett frame mot att dntligen fa spela
innebandy igen. Hela sdsongen 2020/2021 praglades av Covid-19. Mycket arbete har lagts ner
bade for kanslipersonal och styrelsen, till foljd av virusets spridning bade néar det intréffade och i
efterarbetet. For klubben blev det dessutom ett abrupt slut pa sdsongen som knappt hann
starta da kommunen valde att stanga ner alla vara idrottshallar. For styrelsen innebar detta ett
par kaosartade veckor fyllda av osakerhet, mangder av fragor, instdllda matcher och till slut en
avslutad innebandysadsong. Styrelsen har valt att hela tiden f6lja och hanvisa till de
rekommendationer som kommit fran Folkhdlsomyndigheten och andra myndigheter. Trots
denna markliga sdsong har vara ledare och spelare hallt intresset vid liv med andra givande
aktiviteter utomhus. Det ar ren lycka att se att alla vara lag fortfarande ar igang trots en hel
sdsong som varit minst sagt annorlunda. Det &r en utmaning att summera denna sasong pa ett
optimistiskt satt men vill understryka att vi nu gar in i ndsta sdsong med en stark framtidstro och
nyskapande som star pa agendan.

Sasongen 2020/2021 ska summeras och vi kan stolt konstatera att trots Covid-19 och utebliven
sasong har vi behallt manga medlemmar.Under sdasongen 2020/2021 hade vi 373 registrerade
medlemmar vilket &r en minskning med endast 32 medlemmar sedan siasongen 2019/2020. Vi
ar otroligt 6dmjuka och tacksamma att de flesta av vara spelare valt att stanna kvar i var
forening.

Vi har dven under denna sasong startat upp ett div.3 lag pa Herrsidan och ar glada att sa manga
herrar vill fortsatta eller avsluta sin innebandykarridr hos oss. Det maste vi alla se som ett kvitto
pa att var forening ar en innebandyférening med gott rykte, bra organisation och bra
sammanhallning.

Under sasongen har det dven startats upp ett JAS lag pa tjejsidan bestaende av F04/05 med stod
av F06/07.

Vi har dock en utmaning i att engagera personer yngre som aldre bade som ledare och pa poster
i klubben vilket ar en trend som vi tyvarr ocksa ser hos vara foreningskollegor runt i Skane
oavsett idrott. Detta ar en risk fér oss idrottsféreningar som ar en valdigt viktig institution i
samhallet for att bl.a. engagera ungdomar.
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Styrelsen har ocksa fortsatt arbetet for att bygga om organisationen sa att vi kan hantera
framtidens krav och samtidigt 6ppna upp for att man enklare ska kunna engagera sig i var
forening.

Vi ar ocksa stolta 6ver att sa manga fortsatter vara stddmedlemmar i féreningen och vi moter Er
pa vara matcher och arrangemang som en harlig hejarklack samt vara underbara sponsorer som
hjalper oss pa sa manga satt inte bara ekonomiskt. Ett stort tack till alla Er!

Sedan givetvis ett speciellt tack till alla er tranare, ledare och féraldrar som varje vecka staller
upp pa ett sa fantastiskt och engagerande satt, utan er fungerar givetvis inte var forening och
utan er stannar bollen i bollpasen och klubban pa hyllan.

GEMENSKAP — STOLTHET —TRADITION

Styrelsens arbete

Styrelsen har sammantratt 13 ganger under verksamhetsaret 2020/2021. Styrelsen bestod
under sdasongen av Anna Gullberg (ordférande), Anna Henriksson (vice ordférande),
Charlotte Andlar (sekreterare), Roger Karlsson (ledamot), Sara Florentzson (ledamot) och
Jenny Norlander (suppleant).

Styrelsen har ett bra samarbetsklimat samtidigt som vi har en bra ekonomisk grund vilket
ger ett visst lugn.

Styrelsen &r pa god vag mot att skapa den hallbara organisation foreningen behéver for att
vara en férening i tiden. Arbetet i styrelsen har varit mycket strategiskt denna sdasong och vi
ar i slutskedet av revideringen av féreningens Blaa trad. Detta har varit ett omfattande
arbete som dven har involverat alla ledare i foreningen som varit aktiva i revideringen.

En stark styrelse med olika tankar och med mycket driv och engagemang har lagt grunden
till en bra start infor sdsong 2021/2022.

Viktiga beslut fran styrelsen

- Att fortsatta ha en kanslist infér sdsongen 2021/2022

- Att bokféringen outsourcas till Paritur infor sdsongen 2021/2022

- Att fortsatt utoka samarbetet med Sportadmin

- Utveckla och utdka antalet sponsorer som lamnat efter Covid-19.

- Att fortsatta utoka ungdomssidan i kommunen.

- Att fortsatta uppbyggnaden for att kunna ha ett JAS-lag pa herrsidan sdasongen
2022/2023.

- Starta upp ett herr A lagi division 3 samt ett utvecklingslag.
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- Att fortsatta revideringen av diverse handlingsplaner m.m under sdsongen 2021/2022.
- Att starta Stanstadcupen for pojkar fodda 2012 och 2013.

- Att byta och utdka utbudet i kiosken.

- Att fortsatt med Axfood Snabbgross som leverantoér for inkop till kiosken.

- Attvarje lag sdsongen 2021/2022 far kvittera ut eget material.
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IK Stanstads Organisation

|

Valberedning

Kansli

Ungdom
Utbildning

Marknad
Sponsring

1117

Arrangemang

IK Stanstad organiseras med grund i styrelsens strategiska
beslut och kansliet skdter den dagliga driften.

Ekonomi

Fortldpande under verksamhetsaret har styrelsen jobbat med att halla koll pa ekonomin.

For mer detaljerad information hanvisas till arsredovisningen
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Marknad

Den stora utmaningen foér sdsongen 2020/2021 var att knyta till oss sponsorer till féreningen under
Coronapandemin.

Sponsorer denna sasong har varit:
Sparbanken Skane

Guldkanalen

Svenska fastighetsformedling
Studio S

Clifton

Nemi Syd

Uno’s Dack

Bravida

Alfa Laval

Andra mycket viktiga samarbetspartner var Tetrapak, PARITUR AB, BJORKLIDENS BIL OCH SPORT, PULS,
RAVELLI, KLASSPENGAR.SE, SPONSORHUSET och ODENDO detta var bara ett axplock av de som stoder IK
Stanstad

Vi kommer fortsatta att forsdka hitta nya upplagg som ar attraktiva for olika féretag att synas
tillsammans med oss eller som vill kan ha andra samarbeten med oss det kommande aret.

De nya sponsorerna har kommit in med hjalp av relationer till personer inom klubben och féretagen.

Vi ar helt beroende av att fortsitta de arbetet med att fa in nya sponsorer. Det ar bra om vi kan fortséitta
att hjalpas at att anvanda det kontaktnat som redan finns i IK Stanstad. Genom att fa nya sponsorer och
behalla vara befintliga sakerstaller vi goda férutsattningar for klubben att leva vidare och erbjuda vara
medlemmar fantastiska innebandyupplevelser framéver.

Klubbavtalet med Innebandyesset, Stanno och Oxdog har |6pt tre ar och vi har en egen klubbshop pa
Innebandyessets hemsida.
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Har kommer nagra berattelser fran vara ungdomslag...
F04/05

Trdning

Flickor FO4/05 har alltid varit ett flitigt lag nar det galler att trana. Tjejerna har hallit ut under hela
Corona och vi ar imponerade av att vi kunde genomféra de flesta traningarna. Nar vi inte har kort
pa innebandyplanen sa har vi kér HIIT och GRIT pa nagra av vara gym och nar det var som flest
restriktioner sa korde vi Online-Tabata dar tjejerna kérde jarnet aven dar.

Vi vill sa klart ge en jattestore eloge till tjejerna som har kdmpat pa under den mest utmanande
sdsongen som vi nagonsin har fatt uppleva.

Seriespel

Seriespelet 20/21 blev inte langt, men de tva matcher som vi spelade visade danda prov pa att
tjejerna har utvecklats. Bland annat provade vi att stdlla om fran 2-1-2 spelsystem till 2-2-1 med
framgang. Det ar viktigt att tjejerna behérskar flera spelsystem dven om det kanske inte ar direkt
en hemlighet att vi har alltid foredragit 2-1-2.

N&r det giller matcherna sd lyckades vi sl& Angelholm vilket var superroligt. De har bjudit upp till
tuffa och jamna matcher och de har alltid satt oss pa svara prov. Vi hoppas att kunna fortsatta att
mota dem i framtiden i JAS serien.

Tack for oss - det kommer bli grymt att folja vara tjejer i JAS nasta sdsong.

Nasta sasong ar det JAS som galler fér FO4/05 (tillsammans med FO6/07). Det innebar att Sara och
Jakob kommer ta 6ver laget. Med tanke pa att vi har hallit ndstan 800 traningstillfalle med tjejerna
(sedan sdasongen 2012/13) sa ar det pa tiden att det ar andra som star och skriker vid sidlinje.
Bade Sara och Jakob har lang erfarenhet av senior (och JAS) innebandy sa det kommer blir riktigt
bra for vara tjejer och kommer utveckla dem dnnu mer. Vi ser fram emot att fa titta fran ldktarna
nar tjejerna gar ut plan istallet for sidlinjen.

Sofia, Sara, Nelly, Moa, Elin, Linn, Tilda, Elsa, Ida, Lina, Hanna och Vera - You Rock!

F06/07

Infor sasongen 20/21 fick truppen tre nya spelare, medan vi tappade en aktiv spelare. Vi korde
igang utetraning/forsdsongstraning redan tidigt pa varen, nar seriespelet avslutades i fortid pga
covid-19. Forsasongstraningen pagick i stort sett hela varen och sommaren.

Infor sdsongen var intentionen att forstarka samarbetet med FO8/09 och det inleddes pa ett bra
satt. Tyvarr satte restriktioner stopp for samarbetet. Samarbetet med F04/05 har fortsatt i den
man restriktionerna medgivit det, men dven har pausades samarbetet tidigt under hosten. IK
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Stanstad FO6/07 spelade Fatpipe Invitation Cup i Linkdping i september 2020. Det var en kul och
nyttig upplevelse, dar vi fick kinna pa tufft motstand och hogt tempo. Laget gjorde en bra insats
och vi tog med oss flera lardomar darifran.

Sasongen 20/21 borjade vi seriespelet i serie B, men fick bara spela 3 matcher innan serien
stangdes ned pa grund av nasta pandemivag. Vi fick dock med oss en positiv kdnsla fran de
matcherna. Spelare fran FO6/07 starkte aven upp F04/05 i de fa matcher som genomférdes i serie
A under sasongen.

Resterande del av sdasongen har vi forhallit oss till de restriktioner som gallt och hallit traning
inomhus nar det har medgivits och utomhus nar det varit enda majligheten. Vi har dven kort
digitala tréningar i form av tabata néar vi inte fatt traffas alls. Vi har haft relativt hog
traningsnarvaro under hela sdasongen, men har ibland drabbats av sjukdom och karantan.

Vi har behallit alla spelare under den gangna sdasongen, vilket vi naturligtvis ar mycket glada och
tacksamma for.

IK Stanstad FO6/07 &r anmalda till FCH Sommarcup, Nova Open och Fatpipe Invitation Cup nu
under sommar/tidig host. Forhoppningen ar att de cuperna blir av.

F08/09

Sasongen borjade lite forsiktigt med restriktioner fran FHM och kommunen med anledning av
Covid-19 men lagandan var valdigt bra bland tjejerna efter sommaruppehallet. En del tjejer
slutade efter sommaruppehallet men det tillkom flera nya ansikten till laget. Det blev en stabil
grund som byggdes forra aret och denna har det fortsatt byggas pa.

Da allt matchspel mer eller mindre uteblivit har det funnits en del frustration bland tjejerna da de
saknat dessa, uppfinningsrikedomen bland tranarna har testats till sitt yttersta, allt for att kunna
trdna pa ett Corona-sakert satt. Uppfinningen bordsinnebandy blev en hit och efterfragas vid
jamna mellanrum. Passningsspelet har forbattrats och passningsovningar i alla dess former nots
vid varje traning.

Tjejerna har under varen efterfragat mer styrketraning, vilket lett till att de tva traningstillfallen
laget har delas in i en traning med mer fokus pa kondition och en pa styrka. Ett uppldagg som vi
hoppas ge utdelning till hostens férhoppningsvisa om seriespel.

Traningarna varvas med genomgang av spelregler for att verkligen fa allt att sitta och spelet att
flyta pa mer och mer. En hyfsad hég narvaro 6verlag bland tjejerna sasongen igenom, vilket ocksa
ger stabilitet och givande traningar.
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F10/11

Vi startade sdasongen med en trupp pa ca 15 glada och pigga tjejer. Denna sdsong bérjade vitrana
2 gangeriveckan vilket var valdigt uppskattat. Vi tranade for att fa borja spela matcher men tyvarr
blev det nya restriktioner pga av Covid-19 innan vi hann spela nagon match. Hallarna stangde och
vi fick tyvarr inte trdna i hall. Efter jul korde vi nagra digitala traningar, tjejerna var verkligen
duktiga. Sedan hallarna 6ppnade igen har vi borjat trdana ordentligt med malvakt. Vi har manga
tjejerilaget som gillar att sta i mal vilket ar kul. Tyvarr har vi tappat nagra tjejer under den gangna
sdsongen men gladjande nog sa har det borjat nagra nya tjejer vilket vi tycker ar valdigt roligt. Vi
ser framat och ar redo for innebandyaret 21/22.

P07

Vi borjade hostterminen med tva nya tranare, Mathias och Christian, till totalt fyra. Bada tva har
dessutom innebandybakgrund vilket har gett mycket for laget bade gallande strategi men ocksa
med manga nya ovningar och tips. Vi fick ocksa in flera nybdrjare i var redan stora grupp. Det var
en utmaning att hitta 6vningar som kunde stimulera de mer erfarna spelarna som aven
nyborjarna klarade av. Vi fick anpassa traningen mycket efter detta och delade ofta in killarna i
mindre grupper, vilket var maojligt i och med att vi var fyra tréanare. Vi hade ocksa majlighet att
samtrana med P05, som hade en liten trupp, och det nyttjade ganska manga av vara spelare pa
hosten. Nar restriktionerna kom och vi inte fick trdna sa korde vi en distanslek som vi kallade
utmaningen, dar killarna fick utmana varandra pa olika fysiska saker som de visade upp online.
Ungefar en tredjedel av killarna var aktiva i detta och ca tva tredjedelar var med online och tittade
tva ggr/v. Nar traningen kom igang igen sa blev vi snabbt full grupp igen och nybdérjarna har nu
blivit varma i kladerna och hanger med mycket battre i évningarna. Nagra spelare har under
sdasongen valt andra sporter och hoppat av men vi har fatt lika manga nya spelare under aret sa
idag ar vi 30st i gruppen varav 28st tranar regelbundet. Vi ar oftast 20-25st varje traning. Under
varen har inte lika manga av vara spelare velat trana med P05, av okand anledning. Killarna ser
fram emot att fa borja spela match igen men vi har skoj pa traningarna sa det verkar inte ga nagon
nod pa dem.

P08/09 (Staffanstorp)

Vii P08/09 gick in i sasongen 20/21 med hoga mal satta. Vi sag verkligen fram emot en forsta
sdsong pa stor plan och med stora mal. Allt bérjade jattebra och traningarna gick battre och
battre. Killarna verkligen vaxte med uppgiften. Det syntes sen daven under de matcher vi fick
spela. Vi spelade bra matcher med hogt tempo och bade starka offensiva och defensiva sidor pa
killarna borjade visa sig. Vi kande verkligen att vi hade nat pa gang nar sasongen fick stangas
ner. Killarna har dock kdmpat pa bra under sdasongen, bade ute under vintern och nu inomhus
under varen, fast de inte har fatt spela nagra matcher. Vi har tappat nagra spelare under farden
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men kdnner att de som ar kvar ar en stabil stomme som tranar och kdmpar pa. Vi ser verkligen
fram emot en ny sdsong dar vi kan fa visa vad vi gar for.

P10/11

Detta var sdsongen nar vi dntligen skulle fa spela pa storre plan och killarna var oerhort laddade.
Tyvarr blev det endast en omgang poolspel innan sdasongen lades ner och restriktionerna blev
striktare men killarna har fortsatt trana och utvecklat sin teknik med klubba, sa vdl med som utan
boll.

Laget tranar numera tva traningar i veckan vilket har varit uppskattat. | ledarstaben har vi fatt
forstarkning pa vara traningar, en av dagarna har vi tva tjejer fran FO6/07 som hjalper till och den
andra traningen har vi fyra killar fran PO7 som tar oéver traningen. Denna forstarkning har varit
valdigt uppskattad av killarna och gett dem en extra knuff framat. Nu ser vi fram emot sdasongen
21/22 sa killarna forhoppningsvis far kdnna pa match igen.

P12

Aven denna sdsong har tyvarr praglats av restriktioner och instillda matcher. Vi har dirav inte
kunnat géra sa mycket mer an att trdna pa som vanligt pa var vanliga traningstid, vilket vi
gladeligen gjort.

Kanslan ar att laget utvecklats rejalt denna sdasong. Trots avsaknad av matchtraning, ser vi att
spelarna tagit stora steg framat bade som individer och innebandyspelare. Fokus pa traningarna
har legat pa att utveckla tekniken, lara sig reglerna och framforallt ha roligt. Till hdsten hoppas vi
kunna komma igang med matchspel, vilket bade vi ledare och spelarna langtar efter.

P13

Vi inledde sdsongen i slutet av augusti, och sjalvklart var det forvantansfullt fran bade barn och
ledare infor denna sdsong, da vi skulle borja spela matcher i serie. Tyvarr sa blev det bara en
omgang med Poolspel innan corona-pandemin satte stopp for dessa majligheter. Vifortsatte dock
med vara traningar fram till den 12 december.

Varsdsongen kunde vi starta upp igen den 13 februari. Sen har vi haft traningar under hela varen,
och vi har planerat att kora traningar maj manad ut.

| laget har vi varit 23 anmalda och pa vara traningar under sasongen brukar vi vara ungefar 15
barn.

Under hela denna sdsong har vi férsokt att borja med det grundlidggande. Ova pé passningar, Halla
klubban ratt, Ova pa rérelse med och utan boll och dven grundliggande teknik som dribblingar
och att skydda bollen. Alla barnen gor detta utifran sina férutsattningar och vi férsoker hela tiden
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utmana barnen utifrdn detta. Ar du langre fram kanske du kan géra det lite snabbare, och har du
mer behov av att 6va ar det battre att gora ratt an att géra snabbt.

Vi har en grupp dar det skiljer sig en hel del mellan de som &r Iangt fram och de som behover 6va
mer, det dr en utmaning, men vi forsoker da att barnen far utvecklas utifran sina forutsattningar
och att dven ibland matas mot lagkompisar som befinner sig pa samma niva.

Vi har sett valdigt stora framsteg hos barnen. Under vara spelévningar ser vi att barnen har borjat
tanka pa hur de ska rora sig och hur viktigt det ar att fa till ett passningsspel. Vi har dven under
slutet av sdsongen blast av i spelet for att visa att man ska sprida ut sig, eller for att visa att man
maste hjalpa lagkompisen som har bollen.

Vi har experimenterat en del med att spela med storre plan och kéra 4 mot 4 och dven 5 mot 5.
Detta for att barnen ska forsta att det kravs mer rorelse och fler passningar nar planen ar storre.

Det har varit valdigt uppskattat att kéra pa “mega-stor plan”

Vi har under sidsongen fatt ndgra nya spelare, dven ndgra fédda 2014. Aven dessa barn har
utvecklats mycket.

Pandemin har saklart paverkat oss med att vi inte kunnat spela matcher, och att varsdasongen
startade lite senare. Daremot upplever vi inte att vi har tappat spelare pa grund av detta. Sen
hoppas vi att det infor ndsta sdsong aven kan borja nagra fler nya spelare.

Arrangemang

Det har inte varit nagra arrangemang denna sasong utan vi ser fram emot nasta sdsong.
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Evenemang

Sdsongens evenemang summerat nedan:

Julfest: Installd pa grund av pandemin.

Gothia Cup:
Installd pa grund av pandemin.

Skanemasterskapet:

- Spelades endast for seniorlagen pga Covid-19.

- Damerna hamnade pa en tredje plats i gruppspelet.
- Herrarna hamnade pa en fjarde plats i gruppspelet.

Interncupen: Instdlld pa grund av pandemin.

Arets lag
Har tyvarr inte nominerats i ar pga Covid-19, vi tar nya tag nasta ar.

Arets manliga spelare
Har tyvarr inte nominerats i ar pga Covid-19, vi tar nya tag nasta ar.
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Arets kvinnliga spelare
Har tyvarr inte nominerats i ar pga Covid-19, vi tar nya tag nasta ar.

Arets ledare
Har tyvarr inte nominerats i ar pga Covid-19, vi tar nya tag nasta ar.

Arets medlem
Har tyvarr inte nominerats i ar pga Covid-19, vi tar nya tag nasta ar.
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Sport

Dam A 2020-2021

Skdanemdsterskapet
Damlaget inledde sdsongen tidigt i slutet pa augusti med Skanemasterskapen. Efter en likamatch
och tva klara vinster gick vi vidare till slutspel dar det tyvarr tog stopp mot Malmhaug.

Damer Division 1 Skdne
Sasongen blev som vi alla vet en mycket annorlunda och kort sdsong. Vi hann bara spela fem matcher
innan sdsongen abrupt avbrots och vi stannade pa en elfteplats i den davarande tabellen.

Damlaget hade fortfarande en ung stomme men hade kompletterats med en del fler rutinerade spelare
till sdésongen. Vi hade stor tro pa laget men hade behévt mer tid for att spela oss samman mer.

Damlaget spelade under sdsongen 20/21 i division 1 Skane och startade forsasongen i mitten pa maj och
hade ett kortare uppehall i juli.

Innebandysasongen startades med en gemensam kick off hos lagets kapten, i en stuga utanfér Bastad. Vi
gjorde 6vningar for att svetsa samman laget och blanda upp de yngre grupperna och de nya, dldre
spelarna. Vi gick igenom viktiga punkter infor sdsongen tillsammans pa ett trevligt satt.

Sasongen 0ppnades mot Roke som var topptippade och dar vi férlorade med 2-5. Efter det vann vi mot
Haljarp med 8-0 och darefter foljde tre forluster. Efter det stoppades sasongen och vi trodde att vi skulle
komma igang och fortsatta sdsongen tre veckor senare. Men som vi alla vet sa blev det inte sa. Vi hade
uppehall med laget under de tre veckor som vi trodde att det skulle vara paus och tranarstaben fick
darefter satta sig ner for att planera hur vi skulle kunna halla igdng truppen och sammanhallningen under
den kommande tiden. Vi bestamde att kora tva digitala traningar i veckan dar alla tranade med
kroppsvikt hemma hos sig sjalv. Darefter fanns det ett I6ppass pa helgen som var valfritt att komma pa.
Detta inledde vi i december och fortsatte det upplagget fram till mars nar vi fick veta att nuvarande
sasong avslutades helt. Kort darefter fick vi veta att vi kommer att fa ny huvudtrénare infér sdsongen
21/22 och inledde den férsasongen tidigt med traningar sa tidigt som i april.

Huvudtrdnare under den gadngna sasongen har varit Jakob Larsson tillsammans med spelande
huvudtranare Nina Ollhage, fystranare Sara Berglind, malvaktstranare Maria Filipanics och
lagledare/materialare Anders Brondin.



STANSTAD

Herr A 2020 - 2021

Sammanfattning Herr A
Truppen bestar av aldre rutinerade spelare men dven en del yngre spelare. Sdsongen inleddes
stabilt men nar pandemin slog till pa nytt pausades seriespelet. Under varen 2021 lades serien

ner, da lag laget pa en tredje plats efter fyra spelade matcher.

Kommande sadsong ser vi framat och kommer fortsatta uppbyggnaden av var herrsektion.

Herr Div4 2020 - 2021

Herrar Division 4 Sédra Skane

Sammanfattning IK Stanstad Div 4

Infor starten av sdsongen drabbades laget av skador vilket gjorde att foreningen valde att pausa
verksamheten for H4 laget.



