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Inledning 
Styrelsen har ordet 
Styrelsen vill börja med att rikta ett stort tack till alla ledare, domare och föräldrar 
som varje vecka ställer upp på ett fantastiskt och engagerande sätt, utan Er skulle 
inte föreningen fungera. Tillsammans kommer vi långt. 

Vi kickade igång säsongen med att några lag från föreningen åkte till Rungsted Cup i 
Danmark. Kort därefter körde vi vår årliga Stanstadcup på grön nivå vilken var 
väldigt lyckad och uppskattad av deltagarna. Innan säsongen drog igång med 
poolspel och serier bjöd i in till en föreningsdag där Hummel och Innebandyesset var 
på plats. Under denna dagen fotograferades även samtliga lag. 

Fram till juluppehållet körde vi på med After School men valde därefter att avsluta 
denna satsning då vi tyvärr inte fick önskad effekt denna gång. 

I januari åkte flera av föreningens ungdomslag åter till Gothia Cup vilket vi med 
glädje återigen summerar som en fantastisk upplevelse för våra ungdomar och 
ledare. Gemensamma cuper är något som verkligen stärker föreningsandan. 

I februari var det dags för två av föreningens lag att bege sig till Uppsala för att göra 
upp i Veteran SM för Herrar 35+ samt Damer 35+. Det var många fina matcher för 
båda lagen men i år blev det ingen medalj för något av våra lag. 

Under våren arrangerade föreningen Skånemästerskapen två helger vilket kändes 
fantastiskt, mycket folk och mycket innebandy. Ett stort tack till Er alla som ställde 
upp att bemanna de olika stationerna.  

Återigen avrundades säsongen med en interncup för hela föreningen. Det var hela 
45 lag (fg år 39) anmälda från våra 21 lag vilket var oerhört glädjande. Det var 
många som närvarade och många som stannade stora delar av dagen vilket är 
oerhört roligt. Ett stort tack till de personer som bemannade upp våra olika stationer 
såsom domare, kiosk och grill.  

Efter en fullspäckad säsong kan vi konstatera att vi fortsätter att växa i medlemsantal 
vilket är oerhört glädjande. Under säsongen 2025/2026 nådde vi ett av föreningens 
långsiktiga mål, vi spräckte 600 medlemmar. Vi noterar medlemsantalet till 645 st (fg 
år 562). Vår absolut största utmaning kvarstår och blir större ju fler vi blir, att få 
tillräckligt med halltid för våra spelare. Styrelsen är i dialog med kommunen men 
vägen fram är väldigt lång. 



Ett av våra mål är att vi alla i föreningen gemensamt arbetar mot att fortsätta öka 
föreningsgemenskapen. Under den gångna säsongen har flertalet av våra juniorer 
och ungdomar varit delaktiga i föreningens arrangemang, gått med som ledare, stått 
i kiosken med mera. Det är den här typen av gemenskap som skapar minnen för 
livet. Det är denna typ av engagemang som behövs mer i vårt samhälle. När man 
kommer nerpå hallen blir man oerfört glad av att se så många både barn, ungdomar 
och vuxna som är nere på andra lags matcher och hejar, närvarar på extra träningar 
och hjälper till med diverse uppdrag i föreningen. Vårt mål att få fler personer, yngre 
som äldre, att engagera sig i klubben är på god väg men det är något vi behöver 
fortsätta att arbeta aktivt med.  

Det är med stor tacksamhet som vi lägger föreningens 32:e säsong bakom oss. 

Ett stort tack för Ert stöd!  

 

GEMENSKAP – STOLTHET –TRADITION 

 

 
 



Styrelsens arbete 
Styrelsen har sammanträtt 10 gånger under verksamhetsåret 2025/2026 samt haft 
två strategitillfällen med ledning av RF-SISU. Styrelsen bestod under säsongen av 
Charlotte Andlar (ordförande), Jonas Nilsson (vice ordförande), Rickard Ohlsson 
(ledamot), Anna Henriksson (ledamot), Sara Florentzson (ledamot), Emma 
Anderberg (suppleant) och Jessica Vitlock (suppleant). 

Samarbetet i styrelsen har fungerat väldigt bra. Alla personer i styrelsen har arbetat 
gemensamt men med olika fokusområden.   

Viktiga beslut från styrelsen  
Att våra lag ska öka samarbetet mellan lagen för att möta våra barn och ungdomar 
på sin egen nivå. 

Att nya ledare tillsätts i samråd med styrelse. 

Att fortsätta bygga upp så att vi arbetar systematiskt med vårt styrelsearbete. 

Att stärka vår junior, dam -och herrsida på lång sikt. 

Att fortsätta med Stanstadcupen på Grön nivå. 

Att få igång en Stanstadcup på Röd nivå. 

Att bokföringen fortsatt outsourcas till Paritur. 
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Ekonomi 
Föreningen hanterar numera sin bokföring helt digitalt och har löpande kontroll på 
föreningens ekonomiska situation. Föreningen anlitar fortsatt en extern revisionsbyrå 
för att säkerställa att samtliga lagar och krav uppfylls. Styrelsen känner att detta är 
viktigt så föreningens medlemmar kan känna trygghet i de ekonomiska rapporter 
som presenteras. 

För mer detaljerad information hänvisas till årsredovisningen. 

Marknad  
Säsongen 2025/2026 fortsatte vi vårt framgångsrika samarbete med våra fantastiska 
sponsorer.  

Vi fortsatte denna säsong att livestreama alla matcher på Röd Nivå och uppåt. Detta 
gav våra sponsorer mer uppmärksamhet vilket vi kommer fortsätta promota nästa 
säsong för att få in fler sponsorer.  
Vi började denna säsongen med att ha “Veckans Matchvärd” där vi visar upp en 
sponsor tillsammans med veckans matcher på vår anslagstavla i hallen. 

Vi fortsatte vårt samarbete med Kondektor som hjälpte oss att ta fram en kollektion 
av Stanstad prylar. Vår kollektion av halsduk, handduk, två olika sorters mössor, buff 
och keps fortsatte vara en succé även detta året. Nästa säsong kommer även en 
termosmugg, tygpåse, powerbank och kylväska att finnas tillgänglig för försäljning i 
kiosken. 

Sponsorer denna säsong har varit: 

Sparbanken Skåne 
Guldkanalen 
Karaten Bygg AB 
Croisette 
Omega Point 
SQL 
Fikaservice i Skåne AB 
Svensk Fastighetsförmedling 
Bravida AB 
Elpågarna 
Kraft & Montage Syd AB 
EnerClean 
Holmgrens Entreprenad  
Avloppsjouren 
 



Andra mycket viktiga samarbetspartner var Paritur AB, CityGross, Nordic Wellness, 
Gräsroten, Svenska Spel, Innebandyesset, Hummel och Sponsorhuset.  

Klubbavtalet med Innebandyesset, Hummel och Fatpipe gick ut efter denna säsongen 
och nytt avtal jobbades fram mellan IK Stanstad och Action och Trend. Valet blev då att 
fortsätta med Hummel som klädesleverantör men valet blev istället att gå över till 
Oxdog nästa säsong. Avtal skrevs på fyra år och vi ser fram emot ett nytt spännande 
kapitel.  

Sponsorgruppen har denna säsongen utökats med Henrik Hansen som har börjat 
jobbet med att leta fler sponsorer till föreningen. Gruppen har tillsammans en plan för 
hur vi ska gå vidare men söker så klart flera krafter som kan hjälpa till att få Stanstad-
hjulet att rulla på. 

Vi kommer fortsätta att försöka hitta nya upplägg som är attraktiva för olika företag att 
synas tillsammans med oss eller som vill ha andra samarbeten med oss det kommande 
året. 

De nya sponsorerna har kommit in med hjälp av relationer till personer inom klubben 
och företagen. Vi är helt beroende av att fortsätta detta arbetet med att få in nya 
sponsorer. Det är bra om vi kan fortsätta att hjälpas åt att använda det kontaktnät som 
redan finns i IK Stanstad. Genom att få nya sponsorer och behålla våra befintliga 
säkerställer vi goda förutsättningar för klubben att leva vidare och erbjuda våra 
medlemmar fantastiska innebandyupplevelser framöver. 

 

 



Domare 
IK Stanstad har en stark tradition av att fostra duktiga innebandydomare.  Under 
säsongen 2025/2026 har vi haft en fortsatt stark domarverksamhet med omkring 20 
aktiva föreningsdomare samt 7 domare som även dömer på distriktsnivå.  

Domargruppen har letts av tre vuxna ledare med ansvar för utbildning, tillsättning och 
stöd. Coachning har främst skett vid säsongsstart samt genom uppföljning under året. 
Flera erfarna domare har också tagit ansvar för att stötta yngre kollegor, vilket bidrar till 
en positiv domarkultur i föreningen. 
 
Föreningens distriktsdomare har fortsatt varit viktiga förebilder, och några domare har 
även representerat IK Stanstad vid SPU-turneringar. 
 
Att utbilda, utveckla och behålla egna domare är en viktig del av föreningens 
verksamhet, och något IK Stanstad vill fortsätta bygga vidare på. 
 
Uppmuntran och förebilder  
Vid den årliga interncupen avslutade vi säsongen med att dela ut utmärkelsen "Årets 
domare". Vi tycker att detta är viktigt då våra föreningsdomare är en förutsättning för 
bra verksamhet och bidrar till gemenskap i föreningen. Årets domare kommer gå till 
en föreningsdomare som lever upp till föreningens värdegrund - Gemenskap – 
Stolthet – Tradition, kort sagt en person som utmärkt sig genom engagemang, god 
attityd och är en bra ambassadör för domarrollen.   
 
Motivering 25/26  
Nu är det dags att uppmärksamma en domare som på ett fint sätt representerar det 
vi vill stå för i IK Stanstad. 
 
Årets domare är en person som inger lugn och bidrar till ett bra matchklimat. Med 
rätt balans mellan allvar och trygghet tar han ansvar, både för sin egen insats och för 
samarbetet med sin kollega. Han har också ställt upp när behov har funnits, och 
hjälpt till att hitta lösningar när en till domare behövts. 
 
För sitt engagemang, sitt ansvarstagande och sitt sätt att leda matcher går 
utmärkelsen till Sakarias Lövgren.    



Ungdom/Utbildning 

 

Medlemsstatistik 
I den officiella statistiken landade IK Stanstad på hela 645 (fg år 562) medlemmar för 
2025/2026. 

 



Här kommer berättelser från våra 
ungdomslag 
HJ18 

Säsongen inleddes med en uppskattad kick-off där spelarna samlades för minigolf och 
pizza. Aktiviteten bidrog till att stärka sammanhållningen i gruppen och gav en positiv 
start på året. 
  
Sportsligt inledde laget seriespelet på ett starkt sätt och lyckades under säsongen hålla 
en hög nivå. 
 Utöver seriespelet har laget deltagit i flera aktiviteter och tävlingar under året, bland 
annat Gothia Cup, Mölndal Cup samt Skånemästerskapen.  
  
Under året har flera spelare fått möjlighet att prova på spel i seniorlagen H2 och H5, 
vilket har varit värdefullt för deras fortsatta utveckling och samtidigt stärkt kopplingen 
mellan ungdoms- och seniorverksamheten. 
  
Säsongen avslutades på bästa sätt med deltagande i Interncupen följt av ett 
gemensamt pizzahäng. Det blev ett trevligt tillfälle att summera året. 

F08/09 
Laget är ett glatt gäng tjejer på nio stycken. F08/09 har säsongen 25/26 spelat i 
Pantamera FA tillsammans med tjejer från F10/11. Några av tjejerna har även varit med 
och tränat och spelat med damlaget under säsongen. Vi har spelat en hel del jämna 
matcher i serien.  
 
Under påsken åkte vi iväg och spelade påskcupen i Helsingborg. Alltid lika roligt att 
komma iväg tillsammans.  
 
Laget har verkligen utvecklats tillsammans. Kommande säsong kommer F08/09 och 
F10/11 att bilda ett DJ18 tillsammans och även spela i FB.  
 
Grymt jobbat tjejer och vi ser fram emot nya spännande äventyr med er. 



F10/11 

F10/11 består av 23 glada tjejer som gillar att hänga ihop och spela innebandy. Vi 
startade säsongen med att åka till Rungsted cup med flera andra lag i Stanstad. Under 
säsongen spelade vi i både Pantamera FB och FC. Vissa av tjejerna har även varit med 
och spelat pantamera FA med F08/09.  

Tjejerna har utvecklats under hela säsongen och vi har spelat jämna matcher i både FB 
och FC.  

Efter nyår åkte vi till Gothia cup. Det är alltid roligt att komma iväg med laget och det 
skapar en fin gemenskap i laget. Vi avslutar säsongen med att åka till Kalmarsund cup. 
Vi tränare har i och med detta gjort vår sista säsong som tränare och tackar för alla 
roligt år. Vi önskar tjejerna lycka till och ser fram emot att fortsätta följa tjejernas 
innebandyresa som nu kommer bli i ett DJ18 lag. 

P10/11 
Säsongen startade i augusti när vi begav oss till Rungsted Cup i Danmark. Rungsted 
blev en härlig start på säsongen, cuper är fantastiskt för lagbygget. Laget körde 
matcher i pojkar A, B och C där varje spelare utmanades på sin egen nivå. Efter nyår 
drog laget till Gothia Cup, och vilken minnesvärd cup det blev, såväl för laget som för 
föreningen. Säsongen rundades sedan av med Skånemästerskapet där vi spelade 
med väldigt få utespelare, Fair Play Cup i Jönköping och avslutningsvis med 
interncupen.  

Säsongen 25/26 är över och det är dags för detta fantastiska gäng att vandra vidare i 
sin utveckling. En del kommer att ansluta till vår P12 trupp och en del kommer att 
ansluta till föreningens HJ18 trupp. 

Det har varit fantastiska år och det känns exra kul att i stort sett hela laget som 
vandrar vidare har varit med laget sen vi startade för över 8 år sedan. Det ska bli 
fantastiskt kul att fortsätta följa killarnas utveckling såväl på plan som utanför. 

P12 

Säsongen 2025/2026 har varit en mycket positiv och utvecklande säsong för laget, både 
sportsligt och socialt. Under året har spelarna tagit stora kliv framåt i sin individuella 
utveckling samtidigt som laget blivit starkare som grupp. 



Seriespelet genomfördes med stort engagemang och hårt arbete. Laget hade en tuff 
start på säsongen men arbetade sig in succesivt och blev jämnare, vilket resulterade i 
en fin tredjeplats i serien. Genom träningsvilja och en stark laginsats har spelarna 
utvecklat sitt spel och visat att de kan bjuda upp till match även mot på pappret 
starkare lag. 

Ett av säsongens stora höjdpunkter var deltagandet i Gothia Cup. Turneringen gav 
spelarna värdefulla erfarenheter genom matcher mot lag från olika delar av landet och 
Europa. Förutom de sportsliga utmaningarna skapade resan många minnen och stärkte 
sammanhållningen inom laget. 

Under säsongen har laget välkomnat fyra nya spelare. De har snabbt blivit en naturlig 
del av gruppen och bidragit både på och utanför planen. Tillsammans har spelarna 
skapat en inkluderande miljö där alla känner sig välkomna och delaktiga.  

Lagets gemenskap har varit en av de största styrkorna under året. Den goda lagandan 
har varit en viktig faktor bakom både trivseln och de sportsliga upplevelserna.  

Ledare och spelare har tillsammans bidragit till en väl fungerande verksamhet där fokus 
har legat på utveckling, glädje och gemenskap. Med de framsteg som gjorts under 
säsongen har vi tro på fortsatt utveckling och nya framgångar under kommande år.  

P13 

Under säsongen 2025/2026 inledde vi med 22 spelare i truppen och avslutar den 
med 30 stycken – en fin tillväxt som visar att klubben och laget lockar nya spelare. Vi 
har haft god närvaro på träningarna och sett en positiv utveckling genom hela 
gruppen. Under säsongen har vi varit fem ledare aktiva, där en ledare lämnade 
under året men ersattes av en ny som tillkommit. 

Under hösten spelade vi med lag på E Lätt och E Svår, och under våren på E Mellan 
och E Svår. Resultatmässigt har det gått bra, men vårt primära fokus har hela tiden 
varit att ge alla spelare rätt utmaning på rätt nivå – och att alla får rikligt med speltid. 

Vi har under säsongen deltagit i flera cuper: Sponsorcupen i Karlshamn, Kalmarsund 
Floorball Cup, Påskaslaget samt egna minicuper som vi anordnat själva. Cuperna 
har varit uppskattade inslag i säsongen och gett spelarna många viktiga 
matcherfarenheter. 

På träningarna har vi jobbat brett men med särskilt fokus på teknik och 
passningsspel. Målet har varit att bygga en stabil teknisk grund hos alla spelare och 
lära dem att använda bollen smart, något som både nya och erfarna spelare haft 
nytta av under säsongen. Vi har tränat två gånger i veckan: tisdagar i Bråhögshallen 
och torsdagar i Hjärup.  



Inför nästa säsong ser vi en tydlig utmaning i den stora spridningen på nivå som 
finns i gruppen. Vår viktigaste uppgift blir att tillgodose allas behov av att spela och 
utvecklas på rätt nivå – så att vi behåller och utvecklar varje spelare på ett sätt som 
känns meningsfullt och roligt för dem. 

F12/14 
Vi började hösten med ett glatt gäng på runt 12–15 spelare per träning. Träningen 
sköttes individuellt under sommaren innan vi drog igång med några härliga fyspass 
på Staffansvallen tillsammans. Efter några träningsmatcher lämnade vi Sverige för 
att spela den för Stanstad traditionella försäsongscupen i Rungsted. Här låg fokus, 
förutom på att göra så gott vi kunde innanför sargen, på att skapa en så god 
gemenskap som möjligt. 

Tidigt under hösten hade vi en dialog med Åkarp för att hitta ett samarbete, då 
främst deras lag ibland var få spelare, men även vi. Vi tränade några gånger 
tillsammans för att se om detta var något som skulle fungera väl för alla inblandade. 
Det föll väl ut, och vi hjälpte varandra både på träning och i matcher. Våra spelare 
fick chansen att träna ett extra frivilligt pass i veckan, samtidigt som Åkarps tjejer fick 
möjlighet att komma till oss. Resultatet blev mycket bra, och nästa säsong kommer 
vi att vara en gemensam träningsgrupp och spela i två olika serier tillsammans. 

Höstens seriespel slutade med en stark andraplats, då vi snöpligt förlorade den sista 
och avgörande matchen mot ett starkt Lomma. Resultatet gjorde att vi på våren fick 
spela i en serie med de fyra bästa lagen från södra respektive norra Skåne. 

Innan vårens seriespel åkte vi, tillsammans med många andra lag från föreningen, till 
Gothia Cup – årets höjdpunkt om man frågar tjejerna. Tuffa matcher mot många nya 
lag är både roligt och utvecklande. Vi mötte ofta äldre motstånd, vilket märktes på 
planen, men tjejerna kämpade på och vi kunde till sist vara riktigt stolta över 
prestationen. 

Vårens seriespel blev, som väntat, tuffare än höstens, men vi landade till slut på en 
plats i mitten av tabellen. 

Under påsken åkte vi till Helsingborg för att spela Påskaslaget, där vi spenderade tre 
dagar tillsammans. Vi spelade riktigt fin innebandy och tog oss hela vägen till 
semifinal, där vi dessvärre förlorade mot starka Landvetter som sedan vann finalen. 
En riktigt bra innebandyhelg! 

Skånemästerskapet avslutade säsongens tävlingsspel. Vi gjorde en fin insats på 
planen, men vi ledare hade missat en administrativ detalj, vilket gjorde att vi slutade 
på tredje plats i gruppen. Det blev spel i B-slutspelet, där vi fick vara med om allt – 
snygga mål framåt, snöpliga baklängesmål, sudden death och straffar. Kvartsfinalen 
vann vi på straffar, semifinalen avgjordes sent i powerplay, och finalen vann vi med 
1–0 efter en stark laginsats. 



Till sist fick vi kröna säsongen med utmärkelsen ”Årets lag” under interncupen. 

P14 
Vi började med Rungsted cup där P14 deltog med två lag. Därefter spelade vi på blå 
nivå till att börja med under hösten. Inför 2026 valde vi att även anmäla ett lag till röd 
nivå för att utmana killarna och förbereda dem så bra som möjligt inför säsongen 
26/27 som troligtvis enbart skulle spelas på röd nivå. På blå nivå klarade vi oss bra, 
men vi behöver bli skickligare som lag (inte nödvändigtvis individuellt) för att lyckas 
plocka fler poäng på röd nivå. 

P15 
Under den gångna säsongen har laget varit anmält med tre lag i seriespel. Ett renodlat 
P15 lag har spelat på nivå Blå C, medan ytterligare två lag har deltagit i samarbete med 
P14 på nivåerna Blå C respektive Blå B. Laget har även deltagit i Påslakanet Cup i 
Helsingborg, där spelarna stod för mycket fina prestationer och uppnådde goda 
resultat. 

Säsongens utveckling och prestationer har varit mycket positiva, vilket har lett till 
beslutet att höja nivån inför kommande säsong. P15 kommer då att spela på nivå Röd E 
samtidigt som laget behåller ett lag på nivå Blå B för att fortsatt kunna erbjuda en bra 
utvecklingsmiljö för samtliga spelare. 

Samarbetet med både P14 och P16 har fungerat väl under året och kommer att fortsätta 
även framöver. Spelare från dessa lag har deltagit på våra träningar, och vid behov har 
spelare lånats in till matcher för att säkerställa goda utvecklingsmöjligheter och 
tillräcklig laguppställning. 

Under säsongen har P15 haft två ordinarie träningstillfällen i veckan i Bråhögshallen. 
Träningsnärvaron har varit god och engagemanget bland spelarna högt. Inför 
kommande säsong kommer en av träningstiderna att flyttas till Hjärup.  

Säsongen avslutades med deltagande i Interncupen, vilket blev ett uppskattat avslut på 
verksamhetsåret. 

Vi ser fram emot nästa säsong med spänning och motivation inför utmaningen att spela 
på en högre nivå. Ett av årets stora mål blir deltagandet i Rungsted Cup, där laget får 
möjlighet att mäta sig mot nya motståndare och fortsätta sin utveckling.  



F15/16 

Året har bjudit på många fina stunder där laget tagit steg framåt tillsammans. Säsongen 
spenderades i blå C efter ett par år kämpandes på grön nivå. Spel fyra mot fyra på större 
plan och nya övningar har varit utmanande men ack så utvecklande. 

Tjejerna har visat stort engagemang, positiv energi och en härlig vilja att utvecklas, både 
som spelare och som grupp. För oss ledare är det väldigt roligt att få följa deras resa 
och se hur de växer med varje träning, match och ny erfarenhet. Laget har även fortsatt 
sitt samarbete med F12-14 där ett gäng av våra tjejer antagit utmaningen för spel på lite 
högre blå nivå. 

Under året har tjejerna fått nya erfarenheter genom cupspel, och till hösten väntar ännu 
en spännande utmaning när laget åker till Rungsted för spel – och övernattning 
tillsammans. Det blir ett fint nästa steg för laget, både sportsligt och socialt.  

Ett stort tack även till alla engagerade föräldrar som ställer upp, hejar, skjutsar och 
bidrar till att tjejerna får så bra förutsättningar som möjligt. 

P16 
Under året har vårt lag fortsatt sin fina utveckling, vi har tagit klivet upp till Blå nivå och 
fått till ett allt mer etablerat spel. Spelarnas förståelse har ökat, dels genom nya 
spelövningar samt även våra första enkla teorigenomgångar kring innebandytaktik.  

Vi har i nuläget 48 registrerade spelare, vilket fortsatt gör oss till klubbens största lag. 
Trots ett visst tapp under hösten kom vi under våren upp i samma höga siffra genom 
nytillskott samt några återvändare. 

En riktig höjdpunkt var vårt övernattningsläger i Bråhögshallen vid påsk med äldre 
spelare och domare som gäster, avslutat med en match mellan spelare och tränare.  

Efter säsongsavslutningen arrangerade vi en egen träningsturnering med inbjudna lag, 
vilket blev en uppskattad och matchrik dag. 

Sammanfattningsvis ännu ett roligt och utvecklande år som vi bygger vidare på inför 
nästa säsong. 

F17/18 
Laget inledde säsongen med ca 15 spelare i laget och avslutade den med en trupp på 
32 tjejer. Fantastiskt roligt! Vi har en jämn fördelning mellan våra två åldersgrupper, 
hälften är födda 2017 och hälften är födda 2018.  



Till följd av att vi snabbt vuxit i spelarantal har vi även utökat ledarstaben under 
säsongen. Denna består nu av totalt nio ledare varav två är ungdomsspelare i 
föreningens F10/11 lag. Jätteroligt för tjejerna i laget att ha två äldre spelare som 
förebilder! 

Vi har tränat en gång i veckan och spelat matcher i Skånes Innebandyförbunds 
knatteliga med 3 lag. Utöver detta har vi haft några extra träningar, kick off med pizza, 
innebandydisco, varit hejarklack när våra ungdomstränare spelade match med sitt lag 
samt deltagit på två cuper (julcup i Landskrona och påskcup i Genarp).  

Vi avslutade säsongens matchspel med träningsmatcher där vi provade på att spela 
med målvakt för första gången vilket var roligt och lärorikt.  

Laget består av ett stort och härligt gäng med träningsflitiga tjejer. Våra ledord är att ha 
roligt och göra sitt bästa, uppfyller vi detta så utvecklas vi, och det har vi verkligen gjort 
denna säsong. Nu har vi sommaruppehåll och ser fram emot en ny innebandysäsong 
som vi startar upp i slutet på augusti. 

P17/18 

Genom träningar tidiga söndagsmorgnar har klubbens yngsta matchspelande lag på 
killsidan, fått se en säsong med mycket glädje och en trupp som ständigt växer i storlek. 
De jagar varandra när vi leker pjätt på uppvärmningen, lär sig nya saker på matchspelet 
och är ständigt nyfikna när det vankas teknik, skott eller passningar via olika övningar. 
Med tre lag i matchspel har vi också fått kämpa tillsammans iklädda matchtröjor i 
samband med olika sammandrag. 

P19/20 

Första säsongen som pojkar födda 2020 tillsammans med 2019 fått chansen att träna 
innebandy där vi har fokuserat på grunder i innebandy som tex bollkontroll och 
kroppskontroll. Killarna har genomfört teknikbanor, passningsövningar samt fått testa 
på matchspel men också roliga lekar som killarna själv fått önska. 

Under killarnas första säsong har de snabbt tagit till sig det vi ledare har försökt 
förmedla, allt ifrån hur vi gör vid samling till hur man står på planen när man ska starta 
en match. 
 
 

 



 

 
F19/20 
Då var säsongen med innebandy för vårt yngsta tjejlag nu tillända och vilken säsong. 
Vi har tränat fredagar på Bråhögshallen då vi tyvärr växte ur Mellanvången. Fokus 
har varit på lek, teknik, matchspel och hinderbana. Under säsongen fick de som var 
födda 2019 testa på poolspel vid tre tillfällen vilket de tyckte var roligt. Laget har 
successivt fyllts på och när vi avslutar säsongen är vi 33 st spelare.  

Till kommande säsong kommer laget att delas i F19 och F20 men vi kommer 
fortsätta att samarbeta över laggränserna. Inför kommande säsong ser vi fram emot 
att fortsätta bedriva träningar med fokus på glädje och gemenskap, tillsammans med 
de tjejer som varit med under säsongen men också med nya kompisar som vill prova 
på innebandy. 

 



Sport 
Dam A 
Säsongen började tufft med förluster i Skånemästerskapen, vilket gjorde att vi fick en 
tung start. Men när seriespelet väl drog i gång lyckades vi vända på det och började 
starkt med fyra raka segrar.  

Tyvärr följdes den fina starten av en period där förlusterna började rada upp sig, och det 
blev en kämpig tid för laget. Trots detta lyckades vi samla oss och ta ytterligare någon 
viktig seger. I den sista omgången visade vi verkligen lagets styrka och säkrade 
kontraktet. 

Under säsongen har vi haft otur med skador. Hela fyra korsbandsskador har drabbat 
laget, vilket är extremt tungt och påverkar både spel och lagbygget. Trots detta har vi 
hållit ihop på ett imponerande sätt. 

Det som verkligen har präglat oss är den goda stämningen i laget. Alla har hjälpts åt, 
stöttat varandra och bidragit, både på och utanför planen. Det har gjort att vi, trots 
motgångar, ändå har haft väldigt roligt tillsammans. Det här är ett lag med fantastiska 
spelare och stark sammanhållning. 

Jag känner mig oerhört inspirerad och sugen på nästa säsong, där vi kan bygga vidare på 
det vi har och ta nya steg framåt. 
Vänligen Tony Nilsson 

 

Dam Bredd 

Laget består av ett glatt gäng tjejer som har kul ihop och som gillar att träna. Under 
den gångna säsongen medverkade vi i en motionsserie för första gången vilket var 
oerhört kul. Nytt för i år var att vi även deltog i Veteran-SM i februari i Uppsala, detta 
var något som var väldigt uppskattat och som vi definitivt kommer göra igen . Under 
säsongen har det tillkommit en hel del spelare och truppen är nu nästan 30 spelare.  

Vi ser fram emot nästa säsong som drar igång i augusti och är redo för säsongen 
26/27. 

 

 

 

 



H2 

Efter att ha säkrat kontraktet med ganska god marginal under debutsäsongen i högsta 
distriktsserien, blev det en kvalfylld kamp långt in på vårkanten säsongen 25/26. Det 
slutade dock med en lyckad utgång via två oavgjorda och en seger i den kvalserie som 
avslutade säsongen. Till kommande säsong ser det på många håll ganska erfarna 
gardet fram emot att matcha in ännu fler av våra yngre spelare och därmed hitta en väg 
uppåt i tabellen. 

H5 
Under verksamhetsåret har Stanstad H5 bedrivit träning och tävlingsverksamhet med 
stort engagemang från både spelare och ledare. Laget har haft en träning i veckan och 
deltagit i seriespelet med fokus på utveckling, laganda och goda prestationer.  

Säsongen har präglats av en stark gemenskap och en positiv utveckling både 
individuellt och som lag. En viktig faktor för verksamheten har varit det värdefulla stöd 
som laget fått från HJ18. Genom att flera spelare från HJ18 har deltagit i träningar och 
matcher har H5 kunnat upprätthålla en stabil trupp under säsongen. Deras insatser har 
bidragit både sportsligt och socialt och varit av stor betydelse för lagets verksamhet.  

Herr Bredd Motion 
Vi startade upp en ny grupp i år som vi kallade Herr Bredd Motion. En grupp för män över 
18år som känner att de inte passar i någon annan grupp som vi kan erbjuda. En grupp 
som bara tränar och inte spelar några matcher och bara är där för att ha roligt och röra 
på sig. Gruppen har växt under hela året och mot slutet kunde vi t.o.m. spela match på 
stor plan. En målvakt har anslutit och vi hoppas växa ännu mer nästa säsong.  



Arrangemang 
Arrangemangen har under året fortsatt legat på styrelsen vilka har drivits av Rickard 
Ohlsson samt representanter från våra olika lag i föreningen. Detta upplägg har 
fortsatt fungerat väldigt bra. Jimmy Mattsson har stöttat upp under hela säsongen 
vilket har underlättat oerhört. Glädjande har även flertalet herrjuniorer och P10/11 
stöttat upp föreningens arrangemang. 

Ett stort tack till alla Er som hjälpt till!  

Under säsongen har våra ungdomslag varit sargvakter, föräldrar och ledare har suttit 
i sekretariatet och bemannat kiosken. Detta är ett upplägg som har fungerat väldigt 
bra vilket är oerhört kul.  

Kiosken fortsätter att fungera bra och med lite variation i utbudet har omsättningen 
fortsatt att öka, grymt jobbat Anna Henriksson tillsammans med alla Er föräldrar och 
ledare som ställer upp. 

Interncupen sköttes i år av styrelsen och det blev en härlig innebandydag där vi hade 
väldigt många anmälda lag. Under säsongen har vi även stått som arrangörer för 
Skånemästerskapen vilken arrangerades av styrelsen tillsammans med spelande lag 
med fint utfall. 

 



Evenemang 
Säsongens evenemang summerat nedan:  

Föreningsdag: I september arrangerade vi en föreningsdag där vi bjöd in alla lagen 
för bland annat fotografering. 

Stanstadcupen: En cup på grön nivå som arrangerades för tredje året i september 
månad.  

Julfest: Ett arrangemang som hölls av vårt damlag där hela föreningen bjöds in. Det 
anordnades tipsrunda, småplansspel, bjöds på juleskum, julmust etc.  

Skånemästerskapen: Två helger anordnade vi Skånemästerskapen i 
Bråhögshallen. 

Interncupen: Styrelsen arrangerade en cup där föreningens lag möter varandra 
beroende på nivå. En fantastiskt rolig dag! 

Årets priser delades ut till följande: 

 Årets seniorspelare Dam: Klara Axelsson 
 Årets seniorspelare Herr: Hugo Göransson 
 Årets lag: F12/14 
 Årets ledare: Jakob Rönnemalm 
 Årets medlem: Jimmy Mattsson 
 Årets domare: Sakarias Lövgren 
 Årets hedersmedlem: Simon Broman 

 


