
IF Centern P2016

Målet denna säsong är att fortsätta med grundtekniker såsom 
springa – passa – skjuta – dribbla – balans/koordination

Men även att utveckla anfall – försvar – målvakt 
spelförståelse – speluppbyggnad – omställning

Vi kommer även fokusera på att stärka barnens knäkontroll

Tid/plats

Måndagar 17:30-19:00
Stenstorpsplanen

Torsdagar 17:00-18:30

C-planen

Kontakt

Marcus 070-695 36 81

Björn 070-996 77 79

Johan 070-384 93 77

Christian 073-089 86 30

Johanna 070-258 64 00

Samverkan för föräldrar

Träningsupplägg

Samma träningsupplägg tre veckor i rad

v.17 - v.19 Träningsupplägg 1

v.20 - v.22 Träningsupplägg 2

v.23 - v.25 Träningsupplägg 3

Under avslutningen förra säsongen fick 
spelarna i uppgift att beskriva hur vi ska 

vara mot varandra, som lagkompisar. 
Detta blev ”kontraktet”:

1. Vara snäll
2. Peppa varandra

3. Alla får vara med
4. Vara glad

5. Respektera varandra
6. Spela schysst och be om ursäkt

7. Göra sitt bästa

Prata gärna om det hemma – Vi gör det på 
träningarna.

Övrigt

- Svara på kallelse till träning och match

- Vi duschar efter match

- Smycken tas bort/tejpas 

Vi hälsar nya barn extra välkomna!

Spelarnas ”kontrakt”

Fotboll är livet – Centern är givet!
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