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Spelarutbildningsplan

Syftet med denna utbildningsplan &r att ge ledare, foraldrar och spelare en bild av var
verksamhet for barn- och ungdomsfotboll, fran 5 ar upp till 16 ar (barnfotboll 5-12 ar,
ungdomsfotboll 13-16 ar). Utbildningsplanen bygger pa en progression i larandet dar spelare
och ledare successivt utmanas att utveckla sina fardigheter och kunskaper inom fotbollen och
fotbollens ledarskap. Vi ska jobba for att utveckla, fostra och utbilda vara spelare och hjalpa
dem att uppna sin fulla potential bade som fotbollsspelare och som ménniskor.

Utbildningsplanen ska vara ett stod for ledarna och en trygghet for spelare och
vardnadshavare.

Utbildningsplanen utgar fran Svenska Fotbollsférbundet Spelarutbildningsplan och Fotbollens
Spela, Lek och Lar-som i sin tur bland annat utga fran FN:s konvention om barns réattigheter,
kort kallad ”barnkonventionen”. Sarskilda artiklar att ta hansyn till i var verksamhet:

2: Alla barn har samma rattigheter och lika varde.

3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn.

6: Alla barn har ratt till liv och utveckling.

12: Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad.

15: Barn har ratt att starta och delta i féreningar och organisationer.

31: Varje barn har ratt till lek, vila och fritid.

Malet ar att vi ska engagera

”sa manga som mojligt, sa lange som majligt”




Forvantningar

IF Centerns malsattning med barn- och ungdomsfotbollen &r att alla ska trivas, kdnna sig
trygga, inkluderade och ha roligt i var forening. Vi tror pa att trygghet och trivsel skapar
framgang, bade for individen och for gruppen. IF Centern ar och ska vara en breddférening — en

klubb for alla, oavsett bakgrund, niva och ambitioner. Vi vill att alla i IF Centern ska vara goda

ambassadorer och representanter for féreningen.

Ni kan ldsa mer om forvantningar och vardegrund i dokumentet Vagen Framat.

Forvantningar pa Spelare (Aktiva Barn & Ungdomar)

B e B e

Foljer vardegrundsdokumentet Vagen Framat bade inom och utanfor fotbollen
Representerar alltid foreningen nar spelaren bar IF Centerns klader och emblem
Gor sitt basta under traning och match

Agera respektfullt mot ledare, medspelare, motspelare och dvrigai och runt
fotbollen

Forvantningar pa Ledare

IR

Foljer IF Centerns vardegrundsdokument ”Vagen Framat”

Utgar alltid fran varje barns perspektiv

Representerar alltid foreningen nar ledaren bar IF Centerns klader och emblem
Arintresserad av barns utveckling och idrott samt r engagerad, lyhérd och en bra
forebild

Har eller skaffar sig kravstallda och relevanta utbildningar, med stod av
foreningen

Planerar och genomfor verksamheten enligt spelarutbildningsplanen for
respektive alderskull

Skapar kontakt med spelarna och berommer bra aktioner och beteenden
Fokuserar pa spelarnas individuella utveckling och méaende

Star for arlighet och 6ppenheti dialogen med andra ledare, spelare, foraldrar och
andra lag i foreningen

Arrangerar och leder foraldramote, minst en gang per ar. Ta gérna stod av
styrelsen

Skapar goda relationer till motstandarforeningar och dess ledare, till exempel
genom kontakt innan match

Vardar foreningens anlaggning och material

Skapar rutiner fér samlingar — ordning och reda innebar trygghet for barnen
Lamnar arligen in ett utdrag fran belastningsregistret till foreningen



A

A

Informerar nya ledare, spelare och foraldrar om IF Centerns
vardegrundsdokument ”Vagen Framat” och spelarutbildningsplanen (detta
dokument)

Uppmuntrar spontanidrott och multiidrottande

Forvantningar pa Vardnadshavare

R

»

Foljer IF Centerns vardegrundsdokument Vagen Framat

Deltari IF Centerns och lagets aktiviteter vid behov

Ansvarar for att barnet inte tranar nar hen ar sjuk

Ansvarar for att barnet kommer i tid till traning och match samt att barnet bar ratt
utrustning

Uppmuntrar sitt barn till ett livslangt intresse for idrott/fotboll

Fokuserar pa prestation/anstrangning, inte resultat, pa ett positivt satt

Undviker individuell beloning for exempelvis mal da det kan motverka samspelet,
prestationsfokus och ledarnas instruktioner

Respekterar att spelare spelar matchen, ledare leder laget och domare domer
matchen

Hejar pa och uppmuntrar alla barn, fran motsatt sida fran dar ledarna leder laget
Deltar pa foraldramoten



Riktlinjer For Barn- och Ungdomsverksamheten

Riktlinjerna utgar fran Svenska Fotbollforbundets riktlinjer for barn och ungdomar.

Fotboll For Alla

Barn och Ungdomars Villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande
Hallbart idrottande

Fair Play

B N

Man kan lasa mer om dessa riktlinjer i Fotbollens Spela, Lek och Lar.

Sa Spelar och Tranar vi i IF Centern

IF Centerns riktlinjer for traning och match i barn- och ungdomsverksamheten utgar fran
Svenska Fotbollférbundets riktlinjer i Fotbollens Spela, Lek och Lar och Spelarutbildningsplan.
Dessa hittar ni pa forbundets hemsida och de delas ocksa ut vid tranarutbildningar. | dessa
riktlinjer kan man forkovra sig ytterligare i spelarutbildning och varje spelform.

3-mot-3 (6-7 ar) Individuellt spel
Introduktion:

Det ar barnens forsta tid som ofta avgor om nyfikenheten och intresset bestar eller avtar.
Ledarna har en stor rolli att se till att trdningarna ar gladjefyllda samtidigt som man
tillsammans med andra ges mojlighet att prova nagot nytt.

Traningarna ska blandas av en mix av lek och fotboll i olika 6vningar for att bevara intresset hos
barnen. Barnen ska ges chansen att testa pa fotboll pa ett lekfullt satt. Nar sex- och sjuaringar
spelar fotboll ligger fokus nastan helt och hallet pa bollen eftersom barnen har svart att
uppfatta vad som hander omkring dem.

| anfallsspelet ar det vanligt att spelarna driver bollen och forsoker skjuta. Forsvarsspelet sker
oftastindividuellt dar flera spelare samtidigt forsoker ta bollen.

Barnen har ett stort rorelsebehov, men samtidigt ar dga—fot-koordinationen och annan
finmotorik inte sé utvecklad vilket gor att de har svart att kontrollera bollen. Darfor bor
spelarna sa ofta som moijligt spela matcher med sarg eller nat vilket hjalper dem att halla
bollen i spel. Det stora rorelsebehovet gor dven att barnen inte vill sitta still och att de har svart
att lyssna pa langa instruktioner. Genomgangar och teori bor darfor vara sa korta som mojligt,
och ledaren ska uttrycka sig kortfattat och tydligt. Spelarna vill gdrna sta i centrum, och det ar
viktigt att ge uppmarksamhet till alla spelare.



Riktlinjer for traning Riktlinjer for matcher

Gemensam samling & 2-5poolspel/cuper per spelare och &r
1-2 traning, 60 minuter, i veckan & Rekommenderat antal spelare per lag: 6 st
Fokus pa lek och rorelsegladije & Alla barn spelar lika mycket — variera vilka som

Undvik langa instruktioner och kobildning startar
Prioritera manga bollkontakter och eget umgange & Spelarna spelar, ledarna observerar och hejar pa

med bollen & Vitackar motstdndare och domare efter match
Smalagsspel, 1-mot-1 upp till 3-mot-3

Las mer om spelformen i SvFF:s Spelarutbildningsplan.



5-mot-5 (8-9 ar) Kollektivt spel med fa spelare

Introduktion:

Det ar viktigt att barnen fortsatt far mojligheten att bekanta sig mycket med boll for att bli
tryggare och mer tekniskt sdkra med bollen.

Ledarna har en stor rolli att se till att traningarna ar gladjefyllda samtidigt som man
tillsammans med andra ges mojlighet att prova pa saker som man annu inte kan. Traningarna
ska fokusera pa fotboll, med inslag av lek, med olika 6vningar for att bevara och utveckla
intresset hos barnen.

| atta- och nioarsaldern ar formagan att samarbeta begransad och spelarna fokuserar
fortfarande pa sig sjalva och bollen dven om de borjar lara sig att uppfatta vad som hander i
den narmaste omgivningen. | anfallsspelet resulterar det bland annati att spelarna ibland
passar bollen till spelare i narheten. | forsvarsspelet finns det spelare som markerar
motstandare eller tacker farliga ytor framfor mélet.

Det ar i denna alder Fair Play som begrepp bor introduceras och aven fast manga barn i denna
alder fortfarande lagger mycket fokus pa sig sjalv ar det ett viktigt och langsiktigt arbete dar
ledarna har ett stort ansvar som kréver ett stort tdlamod. Att beromma och hjalpa varandra pa
och utanfér planen skapar en miljo att arbeta i och kommer hjalpa barnen i deras utveckling
och att motivera dom.

Barnen har fortfarande ett stort rorelsebehov och skillnaderna mellan olika barn kan variera
nar det kommer till 6ga—fot-koordinationen och finmotorik. Detta beror bland annat pa av
tidigare erfarenhet av fotbollsspelande men aven av den fysiska utvecklingen som skiljer sig
mycket 8t mellan olika barn. Det stora rorelsebehovet gor dven att barnen inte vill sitta still och
att de har svart att lyssna pa langa instruktioner. Genomgangar och teori bor darfor vara sa
korta som maijligt, och ledaren ska uttrycka sig kortfattat och tydligt.

Spelarna vill gérna sta i centrum, och det ar viktigt att ge uppmarksambhet till alla spelare.
Uppmuntra barnen till spontanfotboll och att prova pa andra idrotter for att fa en sa allsidig
traning som mojligt. Traning i annan idrott raknas som fotbollstraning.



Riktlinjer for traning

2 traningar, 60-90 minuter, i veckan

Gemensam samling dar dagens traning och syfte
gésigenom, viktigt att alla spelare och ledare blivit
sedda for att skapa en sa trygg och tydlig miljo
som mojligt.

Undvik langa instruktioner och kobildning
Prioritera manga bollkontakter och eget umgange
med bollen

Smalagsspel, 1-mot-1 upp till 3-mot-3
Implementera knakontroll i bérjan av traning

Riktlinjer for matcher

2-6 poolspel/cuper per spelare och ar
Rekommenderat spelare per lag: 7-9 st

Alla barn spelar lika mycket — variera vilka som
startar

Alla som tranar far delta i match

Lag frin samma traningsgrupp ar jamna och
varierade, toppning forekommer e;.

Matchen ar ett utbildningstillfalle, vi spelar som vi
tranar

Langsiktig utveckling géar alltid fore kortsiktiga
resultat

Alla forsvarar och alla anfaller

Spelarna provar alla positioner och spelar lika
mycket forsvarare som anfallare

Spelarna spelar, ledarna observerar och hejar pa.
Coacha inte bollhallande spelare utan
uppmuntra egna beslut

Vi tackar motstandare och domare efter match

Las mer om spelformen i SvFF:s Spelarutbildningsplan.



7-mot-7 (10-12 ar) Kollektivt spel med fa spelare

Introduktion:

| aldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta, och spelarna uppfattar alltmer av vad
som hander omkring dem. | anfallsspelet syns detta framst genom att passningsspelet och
spelbarheten forbattras. | forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor och spelare som
ar farliga. | den har aldern forbattras finmotoriken, och spelarna beharskar bollen allt battre.
Det innebar att manga spelare gor stora framsteg nar det galler teknik. Det innebér dven att de
blir allt battre pa att uppfatta vad som hander omkring dem samtidigt som de behandlar
bollen. Det gor att de kan genomfora mer utmanande uppgifter kopplade till deras
spelforstaelse.

Darfor har SvFF valt att introducera alla spelets skeden samt spelsystemets olika delar i den
har spelformen. Spelare har ett stort behov av bekréftelse fran vuxna. Att fa berém och
feedback individuellt eller att en ledare tar sig tid att prata individuellt om saker utanfor planen
kan ha stor effekt pa spelarnas motivation. | den héar aldern ar spelarna dven mer mottagliga for
att resonera kring olika delar av spelet och dra egna slutsatser.

Riktlinjer for traning Riktlinjer for matcher

Max 1,5 matcher per spelare och vecka i snitt
under sdsongen

Rekommenderat spelare per lag: 9-10 st

Alla barn spelar lika mycket — variera vilka som
startar

2-3 traningar, 6-90 minuter, i veckan

Gemensam samling dar dagens traning och syfte
gas igenom, viktigt att alla spelare och ledare blivit
sedda for att skapa en sé trygg och tydlig miljo
som mojligt.

Undvik kébildning & Alla som trénar far delta i match

Lag fran samma tréningsgrupp ar jamna och
varierade, toppning forekommer e;j.

Matchen ar ett utbildningstillfalle, vi spelar som vi
tranar

Rekommenderat system: 1-2-3-1/1-2-1-3
Langsiktig utveckling gar alltid fore kortsiktiga
resultat

Spelarna uppmuntras att spela pa alla positioner
och specialiserar sig inte pa en

Spelarna spelar, ledarna observerar och hejar pa.
Coacha inte bollhallande spelare utan
uppmuntra egna beslut

Vi tackar motstandare och domare efter match

Prioritera manga bollkontakter och eget umgange
med bollen

Smalagsspel, 1-mot-1 upp till 5-mot-5

Matchlika ovningar med hog aktivitet
Implementera knakontroll i borjan av traning

Las mer om spelformen i SvFF:s Spelarutbildningsplan.



9-mot-9 (13-14 ar) Kollektivt spel med flera spelare

Introduktion:

| tretton- och fjortonarsaldern forbattras spelarnas formaga att samarbeta i takt med att de har
Okad erfarenhet av fotboll. Samverkan kan ske i storre enheter dar exempelvis lagdelar
genomfadr aktioner tillsammans. | anfallsspelet kan spelarna till exempel gora l6pningar for att
skapa yta for andra. | forsvarsspelet forstar spelarna syftet med exempelvis 6verflyttning och

uppflyttning.

Manga spelare kommer i puberteten vilket gor att de vaxer snabbt. Detta kan innebéara en
tillfallig tillbakagang i koordination och bollbehandling men dven leda till att spelarna far stora
fysiska fordelar genom okad styrka och snabbhet. Spelare som har fatt fysiska fordelar
behdover stimuleras att utveckla teknik och spelforstaelse och undvika att bli beroende av sina
fysiska fordelar. Spelare som gar igenom sin tillvaxtspurt senare kan behdva extra stottning
och mycket positiv forstarkning da de kan fa samre sjalvfortroende och motivation nar de
jamfor sig med fysiskt mer utvecklade spelare. Hall ocksa koll pa det psykiska maendet, det
hander mycket i kroppen i den hér aldern.

Tretton- och fjortonarsaldern ar dven en alder da det ar vanligt att spelarna vill bli mer
sjalvstandiga och testar granser vilket 6kar kraven pa tdlamod och forstaelse hos ledaren. Att
skapa stor delaktighet bade néar det galler spelet och planeringen av verksamheten kan vara ett
satt underlatta dialogen med spelarna i den har aldern.

Stor individuell hansyn bor tas nar det galler till exempel antal traningar per vecka eftersom de
individuella skillnaderna blir allt storre nar de galler motiv, ambition och férutsattningar for att
spela fotboll. Spelarnas utvecklade intelligens 6kar mojligheten for konsekvenstankande. Det
kan leda till att spelarna inte provar nya saker eller utmanar sig sjalv eftersom de ar radda att
misslyckas. Samtidigt ger utvecklingen forutsattningar for att spelarna ska forsta vad som
behover utvecklas pa lang sikt. Tranaren kan darfér uppmuntra spelarna att séka utmaningar
och trana extra pa sadant de ar mindre bra pa for att gynna utvecklingen pa lang sikt.

10



Riktlinjer for traning

2-3 traningar, 75-90 minuter, i veckan

Gemensam samling dar dagens traning och syfte
gésigenom, viktigt att alla spelare och ledare blivit
sedda for att skapa en sa trygg och tydlig miljo
som mojligt.

Undvik kobildning

Prioritera manga bollkontakter

Smalagsspel, 1-mot-1 upp till 7-mot-7

Matchlika 6vningar, évervagande spelévningar och
spel

Knakontrolli bérjan av traning

Riktlinjer for matcher

Max 1,5 matcher per spelare och vecka i snitt
under sasongen

Rekommenderat spelare per lag: 12-14 st

Alla ungdomar spelar lika mycket — variera vilka
som starta

Alla som tranar far delta i match

Lag fran samma traningsgrupp ar jdmna och
varierade, toppning forekommer e;.

Matchen ar ett utbildningstillfalle, vi spelar som vi
tranar

Langsiktig utveckling géar alltid fore kortsiktiga
resultat

Spelarna provar olika positioner, men kan borja
specialisera sig pa ett par positioner

Vi tackar motstandare och domare efter match

Las mer om spelformen i SvFF:s Spelarutbildningsplan.
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11-mot-11 (15-19 ar) Kollektivt spel med manga
spelare

Introduktion:

| aldern 15-19 ar har spelarna god forméaga att samarbeta. Samverkan sker 6ver hela planen i
spelets olika skeden. Lagens spelsystem syns allt tydligare.

Det kan fortfarande finnas stora skillnader i fysik mognad, sarskilt under den forsta tiden med
den har spelformen. Spelare med val utvecklad fysik behdver stimuleras att utveckla teknik
och spelforstaelse och undvika att bli beroende av sina fysiska fordelar.

Spelare som gar igenom sin tillvaxtspurt senare kan behdva extra stottning och mycket positiv
forstarkning da de kan fa samre sjalvfortroende och motivation nar de jamfor sig med fysiskt
mer utvecklade spelare.

Spelarna kan paverkas mycket av grupptryck. Exempelvis kan stora kompisgrupper sluta med
fotboll samtidigt vilket innebér stora utmaningar for foreningen. For att behalla spelare kan det
vara bra att samarbeta dver laggranserna och strava efter att spelarna tranar tillsammans med
olika spelare i till exempel pardvningar. En kansla av delaktighet och majlighet att vara med att
paverka kan ocksa ha en positiv effekt nar det galler att fa spelarna att fortsatta med fotboll.
Spelarna bor kunna paverka verksamheten och fa gehor for sina asikter dven nar det galler
saker som har med hela laget eller foreningen att gora.

Spelarna maste i stor utstrackning fa bestamma dver sitt eget idrottande, till exempel nér det
galler antalet traningstillfallen. | den har aldern &r konkurrensen om spelarnas tid allt storre.
Fotboll ar for manga en viktig del av flera andra viktiga delar i livet, exempelvis skola, kompisar,
pojkvan/flickvan och andra fritidsaktiviteter. Motivationen kan férandras mycket under denna
period och bade 6ka och minska snabbt pa kort tid. Ledaren bor visa forstaelse och ha vilja att
hitta flexibla l&sningar for att s& manga spelare som maojligt ska vilja och kunna fortsatta med
fotboll efter sina forutsattningar. Spelare som ar mindre motiverade under en period kan
snabbt bli mer motiverade igen nar livsforutsattningarna andras.

12



Riktlinjer for traning

2-4 traningar, 75-90 minuter, i veckan

Gemensam samling dar dagens traning och syfte
gésigenom, viktigt att alla spelare och ledare blivit
sedda for att skapa en sa trygg och tydlig miljo
som mojligt.

Undvik kobildning

Prioritera manga bollkontakter

Smalagsspel, 1-mot-1 upp till 7-mot-7

Matchlika 6vningar, évervagande spelévningar och
spel

Knakontrolli bérjan av traning

Riktlinjer for matcher

Max 1,5 matcher per spelare och vecka i snitt
under sasongen

Rekommenderat spelare per lag: 14-16 st

Alla spelare spelar minst halva matchen

Alla som tranar far delta i match

Lag i samma arskull ar jAmna och varierade,
toppning forekommer e;j.

Matchen ar ett utbildningstillfalle, vi spelar som vi
tranar

Langsiktig utveckling géar alltid fore kortsiktiga
resultat — men resultat far ta storre plats

Vi tackar motstandare och domare efter match

Las mer om spelformen i SvFF:s Spelarutbildningsplan.

13



Vanliga fragor och diskussionsdmnen

Lika Speltid For Alla

IF Centern ar en breddférening* vilket innebar att alla som kontinuerligt tranar fotboll i var
barn- och ungdomsverksamhet har ratt att delta i match. Ha stort fokus pé att &ven match ar
ett traningstillfalle.

| spelformerna 3-mot-3 till och med 9-mot-9 géller lika speltid for alla och att man varierar
vilka som startar matchen. | 11-mot-11 ska varje uttagen spelare spela minst halva matchen.

Utga fran riktlinjerna pa antal spelare per spelform och anmal s manga lag som behdvs for att
alla ska fa en chans att spela. Ibland hamnar man i situationer dar man upplever att man har
for manga spelare for att kunna ta ut alla. Aven hdr maste man utg frén ”lika speltid for alla”.
Ungdomssektionen finns som stéd om problem uppstar som man vill diskutera.

Fran och med ungdomsfotbollen (9-mot-9) kan traningsnarvaro, vid behov, anvandas som ett
verktyg for uttagning vid match.

Godtagbart undantag fran ”lika speltid for alla” &r om spelaren sjalv, pa eget initiativ, uttrycker
att hen vill spela mindre eller inte alls.

*”Breddférening” innebér att alla &r vdlkomna att spela fotboll i IF Centern efter sina forutséttningar. Vi ska i
storsta mojliga man skapa forutséttningar for de som vill satsa pa sin fotboll att utvecklas, med hogkvalitativ
tréning ledd av utbildade ledare. Men man &r ocksa valkommen i IF Centern om man har andra
motivationsfaktorer, exempelvis att hdnga med kompisar, eller bara for motionens skull.

Delade alderskullar

| IF Centerns barn- och ungdomsverksamhet har pojksidan rena arskullar och tjejerna tva
arskullar per trupp, exempelvis P2014 och F2014/2015.

Killar spelar ssmmandrag, serier och cuper i den aldersgrupp och spelform man tillhor. Har
man underlag for mer an ett lag blandar man dessa jamnt och anmaler lagen till den niva man
bedomer passa bast.

Pa tjejsidan utgar vi ifran de aldstas spelform och blandar jdmna lag. Har kan man dock ha en
viss flexibilitet beroende pa exempelvis hur manga det finns i varje arskull. Tank pa att folja
Hallands Fotbollférbunds och cupers regler kring dispenser och dverariga.

TIPS! Finns underlag for mer an ett lag och ledarna gor bedémningen att de hamnar pa en niva
mitt emellan kan man anmala lagen till olika, men narliggande, niva (exempelvis l&tt och
medel). Har far ingen permanent nivaindelning forekomma, utan lagen varieras sa spelarna far
en lite tuffare utmaning ena veckan och en liten lattare utmaning den andra.
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Toppning och Selektering

Toppning, selektering och permanent nivaindelning tillats inte i IF Centerns barn- och
ungdomsverksamhet.

Har truppen underlag for mer an ett lag ska dessa delas in i jamna lag med stor variation fran
matchtillfalle till matchtillfalle. Tank pa att dven fullt ut variera vilka som startar.

RF:s definition av begreppen:

Selektering: Att vélja ut de for tillfallet basta — eller de som i framtiden bedéms bli de béasta - till matcher, lager,
lag eller trdningsgrupper.

Toppning: En form av selektering som innebér att de béasta vid ett givet tillfalle far en eller flera av foljande fordelar
i tdvlingssammanhang: en given plats i laget, mer speltid eller av de aktiva betraktat en attraktivare position i
laget/gruppen.

Nivaanpassning

Med nivaanpassning menas att man pa traning delar in truppen i grupper dar spelarna inom
gruppen haller samma niva. Metoden kan stimulera spelare pa alla nivaer, men var noga att
alltid anvanda metoden med barnets och ungdomens basta i fokus och enbart nér det har ett

tydligt syfte.
Syftet med nivaanpassning ska vara:

4 Att fa sd manga som mojligt att spela fotboll sa lange som mojligt.

4 Att spelarna ofta ska fa kdnnas att de lyckas och fa en positiv upplevelse av
fotboll.

4 Att ha ett individuellt fokus pa i traning och darigenom skapa forutsattningar for
varje spelare att utvecklas pa sin niva.

Exempelvis kan man som ledare valja ut en eller ett par dvningar under ett trdningspass dar
man nivaanpassar, for att sedan ga tillbaka till att jobba med varierade och blandade grupper.

Var noga med att dessa nivaindelningar varierar standigt. En riktlinje kan vara 25-50-25-
metoden, vilket innebar att spelaren ska utmanas nagot 6ver sin niva 25 procent av tiden, pa
sin niva 50 procent och nagot under sin niva 25 procent.

Behover ni ledare vagledning i fragan kring nivaanpassning, kontakta garna ungdomssektionen
pa ungdom@IFCentern.se.

Inlaning av spelare fran annan trupp till match och traning

Spelare prioriterar match och traning med den trupp man tillhor. Att spelare far spela match
och trana med foretradelsevis aldre lag uppmuntras med syfte att stimulera spelare som
exempelvis vill trana mer och utmanas.
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Detta ska ske i dialog mellan de bada lagens ledare dar spelarens ordinarie lags ledare
rekommenderar spelare.

Efter reckommendation och beslut kontaktar ledaren i spelarens ordinarie lag spelaren
och/eller vardnadshavaren.

Det ar viktigt med variation kring vilka spelare som tas ut och det uppmuntras att det minst ar
tva spelare vid samma tillfalle, for 6kad trygghet for barnet eller ungdomen i den nya miljén.

Det kan foreligga sarskilda skal, exempelvis sportsliga och sociala, till att spelare permanent
byter arskull. Detta provas hos ungdomssektionen.

TIPS! Spontanfotboll och egentraning har manga fordelar da spelaren ofta tranar andra
egenskaper och samtidigt tar stort eget ansvar for sin traning. Extratraning maste inte alltid ske
med annat lag.

Malvaktstraning

IF Centern har som ambition att erbjuda separat malvaktstraning for spelare fran och med
spelformen 7-mot-7. Information om detta mejlas ut infor varje uppstart.

Malvaktstraning bor introduceras, med enkla medel, redan fran spelformen 5-mot-5. Alla bor
testa pa for att lara sig grunderna och fa forstaelse for positionen. Alla bor ocksa uppmuntras
att testa positionen i matchspel.

Har ni spelare som onskar specialisera sig som malvakter ska dessa spelare inte tas ut fran
ordinarie traning, utan delta i alla moment och testa olika positioner. Den specialiserade
malvaktstraningen sker en kort stund under tréning eller utanfor tréaning, helst med en
specialiserade malvaktstranare (se ovan).

Ledarutveckling

Ledare maste ha utbildning for géllande spelform for att fa leda laget i match. Dessa
utbildningar finns pa Hallands Fotbollférbunds hemsida.

IF Centern uppmuntrar och stottar de ledare som vill forkovra sig ytterligare. Ofta kommer vi
att anordna ledarutbildningar pa Kérlekens IP. Prata med foreningen innan du anmaler dig till
en tranarutbildning. Aven dessa utbildningar finns pa Hallands Fotbollférbunds hemsida.

Minst en i varje ledarstab bor, s snart som mojligt, ga en av féljande utbildningar:
SVFF D eller SISU Grundutbildning for trénare.
Ledarrekrytering

Ledarrekrytering ar en standigt aterkommande utmaning for manga fotbollsféreningar, och IF
Centern ar sjalvklart inget undantag. | barn- och ungdomsverksamheten ar foraldrarna den
naturliga basen for ledarrekrytering.

16



| de yngsta aldrarna ar en ledartathet 7 ledare per 5-7 spelare att foredra for maximal kvalitet
pa tréningen. Det behovet minskar ndgot med &ren. Ar det svart att fa vardnadshavare att
stalla upp att vara med pa traningsplanen ar det ofta nagon som kan hjalpa till med delar av
den administration som annars hamnar pa ledarna.

IF Centern uppmanar ledare att ta kontakt med aldre spelare for att frdga om de vill hjalpa till.
Prata exempelvis med &ldre lags ledare for att fa tips pa ungdomar som kan tanka sig att stélla

upp.

Nya spelare och stora trupper

Det kan vara utmanande som ledare med en nybdrjare som har svart att na upp till 6vriga lags
niva. IF Centern ar en forening for alla. Att barn vill spela fotboll hos oss dr enbart positivt.

Foljande riktlinjer finns for nya spelare i IF Centern.

4 Allaintresseanmalningar ska ske via IF Centerns hemsida (IF Centern)

4 Forutsatt att alla uppgifter ar ratt ifyllda hor tranare/ledare for det aktuella laget,
alternativt foreningskoordinatorn av sig med information om nasta steg for
spelaren

4 |Inom barn och ungdomsverksamheten far ingen aktiv varvning av spelare fran
andra féreningar forekomma

4 Dialog maste tas med lamnande férening innan provtraningar och évergangen
verkstalls

4 |F Centern foljer HFF:s rekommendationer for 6vergangar dar évergangar endast
gors infor en ny speltermin. Sarskilda skal kan férekomma.

4 Tre spelterminer, 1 mars — 30 juni, 1 juli— 31 oktober & 1 november - 28 februari.

Det ar individuellt hur lAng tid det tar for en spelare att vara redo for match. Till och med
spelformen 5-mot-5 kan spelaren involveras direkt. Fran 7-mot-7 rekommenderas att satta en
plan med spelaren och dess vardnadshavare for hur introduktionen ska ga till. Tank pa att det
ar barnets perspektivsom géller i forsta hand, alltsa vad barnet vill. En generell
rekommendation kan vara 8-10 traningar innan spelaren bor kunna vara matchredo.

Behover ni ledare vagledning i fragan kring nya spelare, kontakta garna ungdomssektionen pa
ungdom@IFCentern.se.
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Sjukdomar och skador

Sjukdomar

Det ar viktigt att tranare/ledare informeras om spelaren har nagon sjukdom, allergier eller
medicinering for att kunna agera om nagot hander. Trana inte vid sjukdom som kan smitta eller
som kan forvarra tillstandet.

Skador

Det finns ingen match som ar sé viktig att en spelare ska spela skadad.

Om olyckan ar framme under match eller traning. Laget skalla alltid bara med sig en fullt
utrustad medicinvéaska, ar det nagot som saknas kontakta kansliet.

Vid akuta skada i match:

Ta det lugnt

Prata med spelare

Om det &r mojligt, ta ut spelaren fran planen

Vid huvudskada ska spelaren INTE spela mer i matchen

Ta kontakt med vardnadshavare och informera om vad som hant

R IR R

Om moijligt foljer vardnadshavare med till sjukhus, ar inte vardnadshavare
tillganglig foljer en ledare tills vardnadshavare ar pa plats. Vi ldmnar inte spelaren
ensam.

Forsakring

Alla aktiva medlemmar ar forsakrade genom SvFF:s forsakringsbolag Folksam, om ni blir
skadade pa traning eller match kontaktar ni Folksam.

R&d och Vard for idrottsskador, 020-44 11 11.

Las mer pa Folksam.se

Om Nl inte ar overens

Om en spelare eller vardnadshavare upplever att ledarna inte foljer foreningens
spelarutbildningsplan eller riktlinjer bor man papeka detta for ledarna i foérsta hand. Om man
av nagon anledning inte vill gora detta eller ha vidare stdd kontakta ungdomssektionen pa
ungdom@IFCentern.se.
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Lankar:

Barnkonventionen

SvFF:s Fotbollens Spela Lek och Lar

Overgangspolicy

Spelarutbildningsplan

Vagen Framat
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