
Bilaga 1 

1 kap Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund (ändr. 
2009)  

Idrottens verksamhetsidé 

Idrott är fysisk aktivitet som vi utför för att kunna ha roligt, må bra och prestera mera. 
Idrott består av träning och lek, tävling och uppvisning. Idrotten ger fysisk, psykisk, 
social och kulturell utveckling. Vi organiserar vår idrott i självständiga föreningar och 
förbund som tillsammans utgör en fri och frivillig folkrörelse förenad i 
Riksidrottsförbundet.  

Vi delar in vår idrott efter ålder och ambitionsnivå. Med barnidrott avser vi i allmänhet 
idrott till och med tolv års ålder. Med ungdomsidrott avser vi idrott för tonåringar 
13–20 år. Med vuxenidrott avser vi idrott för dem som är över 20 år.  

I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfälle att pröva på olika idrotter. Att ge barnen 
möjlighet till allsidig idrottsutveckling är normgivande för verksamheten. Tävling är en 
del av leken och ska alltid ske på barnens villkor.  

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi på breddidrott och elitinriktad idrott. I 
den elitinriktade idrotten är prestationsförbättring och goda tävlingsresultat 
vägledande. I breddidrotten är hälsa, trivsel och välbefinnande normgivande, även 
om prestation och tävlingsresultat ofta tjänar som sporre. Vi är en samlad 
idrottsrörelse som verkar för samma vision och värdegrund, den genomsyrar alla 
förbund och föreningar, såväl bredd som elit.  

Vi värnar om den svenska idrottsrörelsens tradition där elit- och breddverksamhet 
sker i nära samverkan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom 
idrottsrörelsen respekterar alla förbund och föreningar, såväl elit som bredd 
varandras roller och verksamhetsvillkor. Idrotten följer FN:s deklaration om de 
mänskliga rättigheterna, FN:s konvention om barns rättigheter (Barnkonventionen) 
och FN:s internationella konvention om rättigheter för personer med 
funktionsnedsättning.  

Idrottens vision 

Svensk idrott - världens bästa. Svensk idrott vill vara bäst i världen för alla på alla 
nivåer. Vi vill ständigt utvecklas och förbättras både till form och innehåll. Det bygger 
på en självstyrande och samlad idrottsrörelse med starka förbund och föreningar 
samt en utbildningsverksamhet i världsklass.  

Idrottens värdegrund Glädje och gemenskap 

Glädje och gemenskap är starka drivkrafter för att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla 
all verksamhet så att vi ska kunna ha roligt, må bra och prestera mera. Demokrati 



och delaktighet Föreningsdemokratin innebär att alla medlemmars röst har lika värde. 
Delaktighet innebär att alla som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar 
för sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utövas jämställt och oavsett 
bakgrund.  

Allas rätt att vara med 

Allas rätt att vara med innebär att alla som vill ska kunna vara med utifrån sina 
förutsättningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, kön 
eller sexuell läggning samt fysiska och psykiska förutsättningar, får vara med i 
föreningsdriven idrottsverksamhet.  

Rent spel 

Rent spel Rent spel och ärlighet är en förutsättning för tävlande på lika villkor. Det 
innebär att hålla sig inom ramarna för överenskommelser och en god etik och moral. 
Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier och 
våld såväl på som utanför idrottsarenan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bilaga 2 

8 kap 5 § Åligganden  

Förening ska:  

Följa RF:s stadgar samt vederbörande SF:s stadgar, tävlingsregler och övriga 
idrottsregler samt beslut fattade av överordnat idrottsorgan. 

2. Årligen betala medlemsavgift och avge rapport enligt SF:s stadgar. 

3. På begäran av RS eller vederbörande SF-, SDF- eller Distriktsstyrelse ställa 
föreningens handlingar till förfogande, samt lämna av dessa organ begärda uppgifter. 

4. Föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat och 
balansräkning, föra protokoll vid årsmöten, andra föreningsmöten och styrelsens 
sammanträden samt föra medlemsförteckning.  

5. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd revision, besluta om ansvarsfrihet för 
styrelsens förvaltning.  

6. på begäran av Riksidrottsnämnden (RIN), Dopingnämnden (DoN), 
Idrottsombudsmannen, Antidoping Sverige (ADSE) eller idrottens skiljenämnd lämna 
uppgifter samt avge yttranden. 

7. Varje kalenderår snarast efter ordinarie årsmöte eller, i förekommande fall, extra 
årsmöte hos SF registrera namn och kontaktuppgifter till föreningens 
styrelseledamöter samt firmatecknare.  

8 kap 5a § Åligganden gällande trygg idrott (ny)  

Förening ska: 

1. I enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta 
med barn begära att den som anställs eller erhåller uppdrag inom föreningen visar 
upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om belastningsregister, om arbetet eller 
uppgifterna som personen erbjuds eller tilldelas innebär direkt och regelbunden 
kontakt med barn.  

2. När det är påkallat, på grund av att det har inträffat eller finns indikationer på 
kränkande handlingar eller andra missförhållanden inom föreningens verksamhet, 
vidta lämpliga åtgärder. 



3. På begäran från berört SF eller SDF återkoppla skriftligen, eller på det sätt som SF 
eller SDF begär, om vidtagna åtgärder enligt p. 1–2. Föreningen ska ges minst 14 
dagars tidsfrist att inkomma med uppgifterna. 

 

 

 

 


