Vardegrund for Friidrottsklubben Athlet

Foreningens vardegrund bestar av fem grundlaggande principer. Dessa ar beslutade
av arsmotet, foreningens stadgar och ar vagledande for all verksamhet som bedrivs i
foreningen. | stadgarna star att verksamhet ska bedrivas i enlighet med vision,
verksamhet och vardegrund. Pa det sattet blir vardegrunden ett satt att styra
verksamheten.

Foreningen vill att medlemmarna anvander vardegrunden som riktmarke. Genom att
alla lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund blir svensk idrottsrorelse en
central kraft i utvecklingen av ett socialt hallbart samhalle.

Gladje och gemenskap

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval
fysiskt, psykiskt, socialt och kulturellt.

Idrott ger gemenskap. For manga ar kamratskapet i féreningen ett avgorande skal att
engagera sig. Manga barn och ungdomar far i féreningen en trygg social gemenskap.
De lar sig att respektera och umgas med andra manniskor, ocksa éver
generationsgranser, kulturella och etniska granser. Genom ledarna far de positiva
vuxna forebilder. Samhdrigheten i foreningen motverkar manniskors isolering. Idrott i
férening ger darmed, ratt bedriven, ett mervarde som ska vara tillgangligt for alla som
vill.

Demokrati och delaktighet

Varje deltagare ska, inom de ramar som ar tillgangliga, fa maéjlighet att utvecklas efter
sina och den egna gruppens 6nskemal. Detta uppnas genom att alla medlemmar,
oavsett alder och kon, ar delaktiga i de beslut som formar verksamheten. En viktig
del av idrottsrorelsens demokratiska fostran ar att varje manniska kan paverka
genom att ta ansvar for sig sjalv och sin grupp, saval genom en demokratiskt
uppbyggd motesverksamhet som i den vardagliga traningen och tavlingen.

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som for man, for flickor som for pojkar. Och alla ar
lika viktiga for idrotten. Darfor ska det inom idrottsrorelsen finnas jamstalldhet mellan
konen. Med det menar vi att det ska finnas lika mgjligheter for alla, oavsett kon, att
utdva idrott vilket kraver att kvinnlig och manlig idrott varderas och prioriteras pa ett
likvardigt satt. Vi delar pa ansvaret for utvecklingen genom att pa alla nivaer inom
idrottsrorelsen ta tillvara saval kvinnors som mans olika erfarenheter och varderingar
som ledare. Vi férdelar och utformar ocksa uppdragen sa att bade kvinnor och man
kan medverka.

Idrotten ar till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och
etniska grupper pa alla nivaer breddar vara kontaktytor. Den dkar var forstaelse for
andra kulturer, och starker samverkan mellan manniskor éver nationsgranserna.



Genom att idrotten ar granslos kan den via foreningarna bidra till att integrera
nykomlingar i det svenska samhallet. Manniskor av olika nationalitet, ras och religion
kan med idrottsgemenskapen som utgangspunkt lara kdnna varandra, respektera
och férsta varandras olika varderingar, vilket motverkar framlingsfientlighet och
rasism.

Utveckling

Idrott ar fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad for aktivitet. Darfor ar idrott bra och
utvecklande for oss manniskor. Genom idrottsverksamheten tranar vi och utvecklar
kroppen sa att vi mar bra och kan prestera mera saval pa idrottsbanan som i
vardagen. Detta galler inte minst dem som har fysiska

handikapp. Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner aven
nar vi blir aldre. Idrotten har pa sa satt stor betydelse for folkhalsan.

Idrott svarar mot djupt liggande manskliga behov. | idrotten far vi utlopp fér gladje och
spontanitet, vi trivs och mar bra. Manniskan behdver utmaningar och mal att strava
efter. Idrott ar utmanande och spannande. | idrotten finns ett inbyggt tavlingsmoment
som inspirerar oss att testa vara granser, att uppna battre resultat och att prestera
mer. Att na ett uppsatt mal skanker tillfredsstéllelse oavsett niva. Att kampa
tilsammans med andra for att na detta mal ger erfarenheter som ar vardefulla pa
livets alla omraden.

Idrott ratt bedriven ar bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter
medverkar till barns allsidiga utveckling. Darfér bor alla barn ha majlighet att idrotta
varje dag - i skolan, i féreningen eller spontant i bostadsomradet.

Elitidrotten har genom sin o-regisserade dramatik och utovarnas skicklighet en stark
attraktionskraft pa manniskor i alla samhallsskikt och i alla aldrar. Som forebilder ar
utévarna av stort varde for barn och ungdomar. Pa de flesta orter i landet finns en
eller flera idrottsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar de till bygdens utveckling
och skapar en vardefull identifikation med orten. Idrotten ar en central och folkkar del
av vart svenska kulturarv.

Da idrott betyder sa mycket i s& manga manniskors liv ar det ocksa viktigt att den
bedrivs pa ett bra satt. Féreningen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla och
forbattra verksamheten och anpassa den efter de aktivas behov och dnskemal.

Respekt och rent spel

Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljé for manga barn och ungdomar. Vi
ska med en genomtankt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt
satt. Sarskilt viktigt ar det att verksamheten ar utformad sa att barn lar sig respektera
varandra som kamrater och medtavlare. Att gladjas at varandras framgangar och
stotta varandra vid motgangar ar viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom idrotten lar



vi oss hur kroppen fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt och
nedbrytande, t ex anvandandet av droger.

En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar meningslost att
tavla om inte alla foljer gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi for en
konsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott upptradande saval pa som vid
sidan av idrottsarenan. Darfér tar féreningen ocksa avstand fran och arbetar aktivt
mot anvandandet av forbjudna preparat - doping - for att uppna battre resultat.

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta ar sarskilt aktuellt i elitsammanhang
och inom vissa massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda
principer med hansyn tagen till var folkrorelses etiska krav.

Engagemang och hallbarhet

| idrottsrérelsen ar medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjalva
verksamheten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett
mervarde. Hundratusentals ledare satsar oavldnat tid och kraft pa att leda och fostra
barn och ungdomar. De medverkar harigenom till en positiv utveckling i samhallet.
Det ideella engagemanget utgor i sig en kraft att varna om. Det ar idrottens
kannemarke. De ideella ledarna ska kontinuerligt erkannas, uppmuntras och ges
moijlighet till utveckling.

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och frisk miljo att dverlamna till vara barn.
Medvetenhet om miljéns krav och manniskans paverkan ar en viktig del av barns och
ungdomars fostran. Idrottsrorelsen tar sitt ansvar genom att sa langt det ar maijligt
anpassa sin verksamhet sa att den inte paverkar miljon negativt. Manga idrotter
anvander dessutom naturen som sin "idrottsplats”. Har har vi mot bakgrund av bl. a
allemansratten ett sarskilt ansvar férenat med saval rattigheter som skyldigheter

Nar idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ratt
bedriven traning forsoker vi forebygga skador. Vi stravar aven efter att lara utdvare
och ledare handskas med lattare skador utan inblandning av sjukvarden.



