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Glumslovs FFs malséittning fram till 2030:

Starka barn- och ungdomsverksamheten for att till 2030 ha séiikrat junior- och
seniorverksamheten for bade dam och herr.

GFF ér en forening med storst fokus p4 ungdomsverksamheten dér glidje och
gemenskap ska genomsyra triningen parallellt med fotbollsutvecklingen. Aktivt
forebygga utanforskap, mobbning och ”toppning” i ungdomslagen. Vi ska arbeta
for att fler stannar Liingre i foreningen och inte nodvandigtvis bara som
fotbollsspelare utan ge mojlighet att utvecklas som foreningspersoner genom att
engagera dem som domare och/eller i vart ungdomsrad.

GFF tror ocksa pa att det ir viktigt att se till att det finns forebilder och niagot
att se fram emot, som att t ex. spela i ett junior- eller seniorlag.

GFFs spelare och ledare ska kiinna stolthet, trygghet och gemenskap i deras
medlemskap.
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SPELARE:

Som spelare i GFF far du:

- Trénare och ledare som kan utveckla, vigleda och stétta alla barn och ungdomar pé bésta
mojliga sitt.

- Att de foljer de lagar och regler som giller, speciellt barnkonventionslagen sa att du ska kunna
kénna dig trygg.

- Vi erbjuder en kvalitativt bra och genomténkt fotbollsutbildning.

- Genom en stor bredd pd verksamheten skapar vi ett bra urval for din framtid som spelare i GFF. -
Du far gemensamhetsskapande aktiviteter.

- Viuppmuntrar alla spelare till att utbilda sig &ven pa andra omraden, t ex som domare eller 1
foreningskunskap. Allt utifrdn alder och intresse.

Att vara spelare i GFF innebir:

- Att du ska kdnna ansvar, visa respekt for regler, normer och andra ménniskor, vuxna och barn,
bade inom fotbollen och i samhallet 1 dvrigt.

- Att vi tillsammans skapar en bra klubbkénsla dér Du ér stolt ver GFF och agerar- pa
och bredvid planen som en god representant for foreningen.

- Foreningens mal &r att involvera bade dig som spelare, dina foréldrar, trdnare och

ledare i klubben for att skapa en positiv foreningskénsla.

- Du ska vara rddd om foreningens egendom och material.
- Alla barn och ungdomar &r vilkomna att borja trédna fotbollsspel i GFF.
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LEDARE/TRANARE:

Som trinare/ledare i GFF far du:

- Bra och relevanta utbildningar.

- Ledarklader.

- En vil fungerande férening som stottar dig 1 din ledarroll.

- Ledartréffar pa bade individ-, grupp- och aldersniva.

- Personlig utveckling och mgjligheten att gora skillnad for barn och unga. -
Gemensamhetsskapande aktiviteter.

Att vara tranare/ledare i GFF innebiir:

- Att vartannat ar inkomma med utdrag frén brottsregistret.

- Forst pa plats — ldamna sist.

- Bedriva traning och match enligt GFF’s spelarutvecklingsplan.

- Skapa bra fordldrakontakt (fordldraméte, dialog fore/efter traning).

- Stélla upp pé olika arrangemang och ledartrdffar som féreningen anordnar.

- Vid matchtillfdlle hilsa pa motstandare och domare, samt tacka dessa efter matcher

- Att under match inte protestera mot vare sig domare eller motsténdare.

- Alltid bara GFF’s kldder med logga nér man representerar foreningen och foretrdda foreningen pa
ett positivt sitt.

- Att pdborja individuella utvecklingssamtal med spelare fran 11-12 érs alder.

Alltid foregd med gott exempel! Barn gor inte som du sidger utan som du gor!
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FORALDRAR

Som forilder i GFF erbjuder vi:

- Insyn i klubbens verksamhet genom att fa ingdende information om denna pé fordldraméten och
arsmote.

- Utbildning och information om hur de bist stéttar sina barn inom fotbollen.

- Att barnen erhaller trygg och utvecklande fotboll med utbildade trinare/ledare. Vi ger dem
gemenskap och spelglidje.

- Medlemmarnas personuppgifter hanteras korrekt enligt lagstiftningen GDPR

Det ligger dock inte enbart i GFF's och trinarnas hiinder att gora sitt béista for att bidra
till god stimning och utveckling: Du som forilder har ocksa en mycket stor roll i detta!

Spelarnas forhallande till idrott beror mycket pa foridldrarnas inflytande och paverkan. Det
underlittar en hel del om ledare, foridldrar och barn/ungdomar samarbetar for att kunna na en
god stimning och gladje i laget och i foreningen.

GFF forvintar sig foljande av dig som forilder:

- Att du dr engagerad och stottande 1 ditt barns idrottande.

- Stéller upp vid GFF’s arrangemang, sdsom: julmarknad, fotbollsskolan, cuper osv.

- Bemannar kiosken under de veckor (i regel en vecka pa varen och en pa hosten) som tilldelas
respektive lag. Aktivitetskalender skickas ut till alla i borjan av dret. Lds den!

- Naérvara pd fordldraméte! Déar ges mycket information och hér kan du som forélder utvédrdera och
paverka planeringen av foreningens arbete.

- Att stélla upp som matchvirdar vid barnens hemmamatcher.

- Hjélps 4t 1 laget genom att erbjuda dig att vara lagfordlder under ett ar. D4 far alla en insikt om
vad det innebir.

- Folja GFF’s riktlinjer for match bdde hemma och borta.

- Information till dig som forilder ges ut via lagforildrarna eller trinare i respektive lag. Aven
hemsidan innehaller relevant information och sjilvklart dr du vdlkommen att stilla fragor direkt
till styrelsen!

Domarna déomer! Trinarna coachar! Spelarna spelar! Foraldrarna hejar!
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METOD OCH UTVECKLINGSFASER

8 ledord for var fotbollstrining
1. S4 méinga bollkontakter som mojligt per spelare.
. Hog aktivitetsgrad under tréning.

. Tréna det spelarna &r mogna for.

A W N

. Mycket spel pé traning i olika former — utga fran aldersgruppernas spelform.
. Utvecklingsinriktat klimat, ej resultatinriktat.
. Lat spelarna fatta egna beslut under sdvil trdning som match.

. Ge feedback i positiva ordalag pé spelarens beteende i fotbollsaktioner.

L SN W

. Sparsamt med instruktioner pd match — instruera/repetera det vi trénat pa i veckan.

Barn &r barn och inte sma vuxna. De skall trinas med metoder anpassade till deras mognad. Rtt
traning i ritt alder dr en forutséttning for att nd optimal utveckling.

Ungdomstréningen kan delas in i tre utvecklingsfaser. Dessa baseras pa barnens utveckling och
forutsattningar att ldra in saker i olika &ldrar. I ungdomsaren kan det vara stor skillnad pa hur langt
man har nétt i sin utveckling. Darfor kan nivan pa spelarna skilja sig mycket inom ett lag. Efter
puberteten, 1 15—17 arsaldern, har skillnaderna oftast jamnats ut.

I GFF ér det darfor viktigt att alla far vara med och spela matcher, &ven om man inte har utvecklats
lika l&ngt som sina kamrater. Nér vi aker pa cuper och turneringar skall sjilvklart alla fa chansen att
spela.

GFF vill att; permanenta uppflyttningar av spelare till andra lag &n sin egen arskull i1 stérsta mojliga man
undviks. Detta for att det inte skall bli spekulationer bland forédldrar och viktigast av allt, att
barnen/spelarna skall kénna sig lika behdvda som sina kompisar. Inget barn skall kénna sig simre pd
grund av att en kompis flyttas upp i ett dldre lag. Pa sa sitt stiarks laganda och kamratskap, barnet kanner
sig inte utanfor och forutséttningarna for att spelarna stannar kvar i GFF okar. Sjdlvklart vill vi vinna
matcher men det &r prestationen som &r viktigast, inte resultatet.

Traningsavgiften géller for ett ar. Byter en spelare under aret forening &r det viktigt att detta
kommuniceras bdde med den nuvarande féreningen och den nya, av trénare eller kanslist. Byter en
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spelare som dr 14 ar eller dldre forening den 25 maj och har spelat match under tiden 1 mars — 30 juni
far man inte spela i det nya laget fore den 1/7. Spelterminerna ér: 1/3-30/6, 1/7 -31/10 och 1/11-28/2.

GFF foljer de nya spelformer som SvFF tagit fram med start 2019: 3 mot 3, 5 mot 5, 7 mot 7, 9 mot 9
och slutligen 11 mot 11.

De olika faserna gir i varandra. Triningen dvergar gradvis frin en fas till niista fas:

1. Nyborjarfasen, 5-8 &r (5 ar 3 mot 3 frimst interna matcher, 67 ar 5 mot 5 framst trdningsmatcher, 8
ar 5 mot 5 serie)

2. Inlérningsfasen, 9-12 ar (5 mot 5 och 7 mot 7, seriespel och cuper)

3. Utvecklingsfasen, 13—16 ar (fran 14 ar DM 9 mot 9 och 11 mot 11, seriespel och cuper)

Nyborjarfasen 4-8 ar — spela, lek och lir.

Malet ar att ha minst en tranare, enligt nedanstdende utbildning och en lagledare per tio spelare. Det &r
viktigt att ledarna pa denna nivé dven engagerar fordldrarna sé att man inte maste ldmna ett
traningsmoment for att knyta skor eller gé pa toaletten.

Utbildning: Trénar/ledarutbildning D-diplom

Traningen skall besta av lek och kirlek till bollen, allt skall vara roligt. Det &r viktigt att 14ra barnen att
tycka om fotboll. Alla skall spela lika mycket och pa olika platser i laget.

Traningen maste utgd frdn barnens mognadsniva och utveckla ett allmént och brett rorelsemdnster.
Inriktningen pa trdningen skall vara allsidig med olika idrottsformer.

Triningsinnehall

Lekar, fraimst med boll. Smalagsspel med tva till fem spelare per lag. Olika idrottsformer som
utvecklar barnens motorik, t ex. gymnastik och friidrott.

Tréaning en till tvd gdnger i1 veckan. Barnen bor tréna dret runt med olika idrottsaktiviteter. Ingen fér
hindras att delta i andra idrotter. Traningsléger pd hemmaplan kan dvervigas.

Tréaning och match skall karakteriseras av:

- hog aktivitetsgrad
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- manga bollkontakter
- enkla 6vningar
- lek

Teknisk trining:

- teknik-bollbehandling

- bollkontroll

- finter

- mottagningar (stoppa boll)
- passningar (korta)

- skott (f4 gora mal)

- véandningar

Matcher och laguttagning:

I denna alder &r det stor skillnad pa barnens utveckling och hur ldnge barnen spelat fotboll. Vissa dr
fortfarande nyborjare och skillnaderna i barnens fotbollsutveckling &r stora. I denna fas borjar barnen
spela matcher och vi fokuserar pa att barnen ska léra sig lite kring regler och hur man beter sig pé
matcher. Matcherna spelas utan att vi rdknar resultat och alla dr med lika mycket. Vinna matcher ar
helt ovésentliga, vi spelar matcher for att det r roligt. Laguttagning gors helt baserat pa lika villkor
och alla ges mdjlighet till att spela lika mycket.

Ovrigt

I denna alder &r fokus pa att man ska ha KUL i samband med fotbollen. Gor gédrna andra aktiviteter
tillsammans, det &r viktigt for sammanhallningen. Tanken med ovan &r att man skall utvecklas bade
fotbollsmissigt och socialt.
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Inlirningsfasen 9-12 ir — spela, liir och utvecklas.

Milet &r att ha minst en trénare, enligt nedanstdende utbildning, och en lagledare per tio spelare.
Fotbollsinriktad traning med prioritet — teknik.

Utbildning: Trinar/ledarutbildning D-diplom.

Spelare: Obligatorisk domarutbildning (grundutbildning). Registrering i FOGIS

Detta dr gyllene aldrar for teknikinlédrning. Fotbollstrdningen skall kompletteras med allsidig
motorisk trining. Alla moment ska tranas med bada fotterna. Barn i denna alder dr mycket
mottagliga och intresserade av att ldra sig nya saker. Barnen behover ofta konkreta situationer
vid instruktion.

Tréaningsinnehall

Tréning tvA till tre gdnger per vecka. Kontinuerlig trdning med aktivitet aret runt. Betona vikten av
laganda och kamratskap. Traningsldger eller cuper med dvernattning.

I denna utvecklingsfas kan de spelare som kommit ldngre 1 sin utveckling trdna och spela med en
dldre &ldersgrupp men endast om samtliga parter dr 6verens om det. Det innebér att ungdomen
sjalv, fordldrar och ledarna i1 de inblandade lagen ska vara dverens.

- Hog aktivitetsgrad

- Manga bollkontakter, enkla dvningar, teknik-bollbehandling
- Passningar med bada fotterna (korta/langa med in/utsida)
- Bollmottagning/vindning (bada fGtter)

- Driva boll med riktningsforandring (bada fotter)

- Nicka

- Skott

- Finter/dribblingar (fotbollssnabbhet med boll)

- Malvaktstridning

- Spelforstaelse

- Uthdllighet med boll

Anfallsspel
Spelbarhet

Liger
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Det &r bra om spelarna borjar vénjas vid att bo under enklare forhdllanden it ex skolsal. Se
motivations- och utvecklingsstegen. ”Ha Kul” pé dessa lager dr ett motto samt att man skall
utvecklas bade fotbollsméssigt och socialt. Bollkallar till A-lagsmatcherna &r en viktig del 1
utbildningen.

Matcher och laguttagning:

I denna alder r det fortfarande stor skillnad pd barnens utveckling. I denna fas spelar vi matcher
regelbundet men utan att registrera resultaten. Vér instillning dr fortfarande att resultaten 4r helt
oviktiga och vi spelar matcher for att utvecklas och for att ha roligt. Vi prioriterar vér prestation och
kamratskapet. Vinna dr kul men inte viktigt och styr inte laguttagning och matchning. Alla d&r med pa
lika villkor. Pa sa sitt okar vi sannolikheten att samtliga spelare kdnner sig delaktiga, tycker att fotboll
ar kul och fortsétter spela fotboll in i ndsta fas.

Fran och med 2022 rider nya riktlinjer géllande seriespel 9—12 ar: Foreningsstyrka framfor
lagstyrka!

Utvecklingsfasen 13-16 ar — teknik, utveckling och speluppfattning
Malet &r att ha en erfaren och fotbollskunnig trénare.

Utbildning: Minst D-diplom men 6nskvért UEFA C-utbildning.

Glumslovs FF uppmuntrar och bekostar alla ledares utbildning.

Huvudtemat for trdningen ska vara att befésta tidigare inldrda tekniska fardigheter samt overgang i
spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11. Under denna period infors konditions-och fystraning fraimst med
boll, speciellt efter puberteten har denna trianing god effekt. Rorlighetstréning &r viktig da
muskelmassan okar.

Triningsinnehall

Tréaning tre gdnger per vecka kan dvervigas. Det dr av stor vikt att spelarna trénar kontinuerligt aret
runt. Spelarna ska léra sig att trdna pa egen hand. Ingen spelare ar den andre lik, darfor ar individuell
traning ytterst viktig. Traningen inriktas fortfarande 1 hog grad pé tekniktrdning med motstandare och
1 spel med fart. Utveckla tillslag pa boll och nickteknik med upphopp. Viss taktisk traning 1 9-manna
och 11-mannaspel, fasta situationer och forsvarsspel.

I denna utvecklingsfas kan de spelare som kommit léngre i sin utveckling trdna och spela med en

dldre &ldersgrupp men endast om samtliga parter (ungdomen, fordldrar och ledare) ar verens.
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- Foréldrar och spelare ska fa insikt om kostens betydelse for maximal prestation. -
Passningsspel (tva och tva samt i spel) langa/korta

- En mot en offensivt/defensivt (tva mot tva)

- Pressteknik

- Overlappning/dverlimning/inligg

Anfallsspel

- Spelbarhet, spelavstdnd, spelbredd, speldjup
- Viggspel, tillbakaspel, vinda spelet
- Kontring

Forsvarsspel:

- Atererdvring (direkt/indirekt)

- Uppflyttning, nedflyttning, 6verflyttning, centrering
- Press, understod, tickning och markering

- Positionsforsvar, markeringsforsvar
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TURNERINGAR, CUPER OCH LAGER.

Seriespel

GFF skall striva efter att ha minst ett lag i varje aldersgruppering.

Kvalificering till spel i Skineserien uppmuntras fran 14 ar och uppat.

Samarbete mellan trupper frin 13 ir och uppit

For att kunna erbjuda bésta utveckling till samtliga spelare ar det viktigt att alla som trénar regelbundet
far tillracklig speltid i matcher. Breda trupper med ménga avbytare och t.o.m. Overstéllda spelare till
match skapar séllan den lust som fér bredden av unga killar och tjejer att vilja fortsétta spela fotboll 1
langden.

Mojligheten att halla igdng lag sa alla far regelbunden speltid skapas lampligen genom samarbete dver
truppgréanserna, dér tillféllig franvaro kan kompletteras med deltagande frén underliggande trupp. Det
ar ocksa viktigt att spelare som kommit langt i sin utveckling far mojlighet att da och dé, prova pé att
trdna och spela i aldersgruppen ovanfor. Detta géller givetvis ocksd mojlighet att spela seniorfotboll i
A-samt B-lag. Allt for att utvecklas pa individniva och lagens utveckling géar hand i hand.

Uppléning av spelare skall ske med fokus pa individens vilja och utvecklingsbehov, i samforstdnd
mellan truppernas ledare, och med godkénnande av fordldrarna. Spelaren skall dock klara av
matcherna bade mentalt och fysiskt. Fotbollsspelandet skall inte vara till en privat belastning utan
det skall noga dvervigas tillsammans med ledare och vardnadshavare.

Overging i 11 mot 11

Overgéngen frdn 7 mot 7 och 9 mot 9 till 11 mot 11 &r sirskilt kéinslig. Senast tvd sisonger innan det
ar dags bor truppens ledare fundera Gver hur Gvergangen bast skall ske. Man ser séllan en enstaka 7
mot 7 trupper ha tillrdcklig truppbredd for att klara 6vergangen i 11 mot 11 sjilvstindigt. En 6vergéng
1tvd 7 mot 7 lag senast i P/F11 &r idealt, men alternativt kan tre 7 mot 7 lag pé tva trupper sékerstélla
att den spelarbredd som &r nddvéndig for att klara dvergingen.

Den trupp som saknar egen truppbredd for att klara en enkel 6vergang i 11 mot 11spel, eller vidare
spel kommande sésong, har ansvar for att i god tid gora en handlingsplan for nésta steg, och om
nodvindigt inleda en dialog med omkringliggande trupper om hur samarbetet skall se ut. Allt for att
sdkerstélla att alla spelare 1 klubben far spela en rimlig méngd fotbollsmatcher under kommande
sdasong. Detta bor ske 1 god tid fore anmélan till seriespelet 1 januari.

Vid behov kan styrelsen bistd de inblandade truppledarna for att hitta den bésta ldsningen.
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Dispenser

Vi foljer fotbollférbundets rekommendationer att bara sdka dispenser for dldre spelare 1 yngre
alderslag, i de fall sociala skl foreligger. Det vill séga att det inte finns nagon spelartrupp i klubben i
personens aldersgrupp, alternativt att speciella personliga skil foreligger. Om ett antal spelare 1 dldsta
aldersgruppen ar overariga, pa dispens skall man Gverviga att istéllet anméla laget till seriespel i den
dldre aldersgruppen.

Fotbollsspelares kompetensniva ér enskilt aldrig ett skil for att soka aldersdispens i ett yngre lag. Det
ar overlag viktigt att notera den sociala gruppens betydelse. Att i trana och spela ihop med den
kompisgrupp man naturligt tillhor ar det som far ménga att fortsatta att spela fotboll léngre.

Cuper

GFF’s trupper skall vélja sitt cupdeltagande med omsorg. Det skall vara bra cuper, som utvecklar
savil spelare och ledare som laget. Antalet cuper som laget stiller upp 1 bor ligga runt tre till fyra per
ar.

Alla spelare i truppen skall delta i ndgon cup. Efterstrava jamn fordelning inom truppen, med hénsyn
tagen till traningsflit. Deltar man i1 cuper med dvernattning skall samtliga spelare i truppen ges chans
att delta. Man viéljer antingen att delta med tva lag eller i mer &n en cup, om truppen ér stor.

Tréningsliger/Skianebollsliger

Traningslidger bor arrangeras varje ar. Ett 1dger med 6vernattning utvecklar spelarna socialt.
Turneringar och cuper 1 olika former for GFF’s ungdomar 4r en viktig del i spelarutbildningen.
Se var motivations- och utvecklingsstegen.

Skénebolls liger

GFF skall anmila de spelare som &r 1dmpliga till Skdnes FFs STU-trdningar, Skéneldger och andra
lampliga utbildningar. Tonvikt skall ldggas vid talang, instillning och vilja att utvecklas. GFF skall
stotta och uppmuntra dessa spelare som finns med pé dessa liager.

Matcher och laguttagning

I denna alder &r det fortfarande stor skillnad pa ungdomens utveckling. I denna fas spelar vi matcher
regelbundet. Var instillning dr fortfarande att resultaten inte dr det viktigaste - vi spelar matcher for att
utvecklas och for att ha roligt. Sjdlvklart vill vi vinna matcher men det dr prestationen som dr det

viktiga och inte resultatet. Alla 4r med p4 lika villkor. P4 sa sitt 6kar vi sannolikheten att samtliga

spelare kinner sig delaktiga och fortsitter att tycka att fotboll dr kul. Detta 6kar i sin tur
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sannolikheten for att spelarna fortsitter spela fotboll som juniorer.
GFFs Motivation- & utvecklings stege.
Alder, Aktivitet, Bidrag
7 ar Lager i1 klubbstugan el. motsvarande under en dag. 1 000:-
8 ar Lager med dvernattning (frivilligt) 1 klubbstuga el. motsvarande 2 000:-
9 och 10 ar Cup, typ Laxacupen i Halmstad 3 000:-
11 eller 12 ar Cup /Traningslager med vernattning 4 000:-
12 eller 13 &r Cup / Tréningsldger med dvernattning 5 000:-
13 eller 14 &r Cup med dvernattning 7 000:-
14 eller 15 ar Storre cuper 9 000:-
Inforandet av detta extra ekonomiska bidrag ska uppmuntra och hjilpa ledare och foréldrar att

skapa en malsittning med triningen och bygga in en forvintan pé ett kommande “aventyr” som
laget gemensamt ser fram emot.

Bidraget giller en géng per ir och aldersgrupp.

Drogpolicy
Glumslovs FF vill framja en sund och trygg milj6 for sina spelare och tranare.
1. Nolltolerans mot droger

Det ar forbjudet att anvinda, besitta eller sélja droger inom foreningen, under trdning och tiavlingar
samt vid evenemang relaterade till féreningen.

2. Konsekvenser och sanktioner
Konsekvenser som foljer av att bryta mot drogpolicyn. Det kan inkludera avstingning, disciplindra

atgirder eller 1 svara fall avslutande av medlemskap.
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3. Samarbeten med andra organisationer

For att stodja och fraimja en drogfri miljé bor foreningen samarbeta med lokala myndigheter,
antidrogorganisationer eller andra fotbollsforeningar for att dela bésta praxis och utbyta
information.

Foreningen ska arbeta néra sina medlemmar och involvera dem i processen for att utforma och
implementera en effektiv drogpolicy som passar deras specifika behov.

Jamstalldhetspolicy
1. Jamstilldhet i ledarskap och beslutsfattande
Atagande att ha en jimstilld fordelning av lednings- och beslutsfattande roller i féreningen.
Aktiva insatser for att frimja och stodja bade méin och kvinnor att ta ledande positioner inom
foreningen.
Inkludera perspektiven och asikterna fran bade kvinnliga och manliga beslutsprocessen oavsett alder.
2. Jamstiilldhet inom trinar- och spelarutveckling

Frdmja utbildning och utvecklingsmdjligheter for bade kvinnliga och manliga trdnare och
spelare.

Erbjuda likvérdiga resurser och stod till alla lag oavsett kon.
Motverka att stereotypa konsmonster paverkar bedomningen av talang och potential.

Lan av spelare mellan lagen ska ske pa ett jimstillt stt. Lan av spelare sker i forsta hand med
yngre spelare i samforstdnd mellan trénare, spelare och forélder.

3. Jamstilldhet inom anlaggningar och resurser

Se till att alla foreningens anldggningar och resurser &r tillgéngliga och anvindbara for bade
kvinnor och mén.

Erbjuda lika tillgang till trdnings- och matchtider for bdde kvinnliga och manliga lag.

Erbjuda likvérdiga och jimlika resurser till alla lag oavsett kon.
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4. Jamstilldhet inom marknadsforing och kommunikation
Undvika stereotyp representation av kon i foreningens marknadsforing och kommunikation.

Utforma och kommunicera pa ett inkluderande och jamstallt sétt.

Lyfta fram kvinnor och méns prestationer och framgéangar pa likvérdigt sétt.
5. Jamstilldhet inom supporter- och publik kultur

Skapa en inkluderande och respektfull supporter- och publikkultur oavsett kon.

Ta avstand fran sexistiska eller diskriminerande uttryck och beteenden.
Aktivt motarbeta och anmala trakasserier och dvergrepp inom foreningen.

Genom att implementera och f6lja denna jamstélldhetspolicy strivar Glumslovs FF att skapa en
jamstélld och inkluderande milj6 for alla medlemmar.

GFF:s Hallbarhetsdokument

Glumslovs FF ska arbeta for att skapa en héllbart positiv social, ekonomisk och miljomaissig
paverkan.

1. Socialt

Skapa en inkluderande och méngfaldig milj6 dir alla medlemmar kdnner sig vilkomna och
delaktiga.

Uppmuntra till 6ppen kommunikation och dialog mellan medlemmar for att frimja samarbete och
forstaelse.

Organisera evenemang och aktiviteter som framjar samhorighet och gemenskap inom
foreningen.

Utbilda medlemmar om virden som jdmstélldhet, mangfald och respekt {for att skapa en trygg och

rattvis miljo for alla.
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2. Ekonomiskt

Utveckla en hallbar ekonomisk strategi som syftar till att sdkra ldngsiktig ekonomisk stabilitet for
foreningen.

Arbeta for att minska onddiga utgifter och optimera resurshantering for att 6ka effektiviteten.
Bygga en diversifierad intidktsbas genom att utforska olika finansieringskéllor som sponsring,
medlemsavgifter och bidrag.

Ha tydliga och transparenta ekonomiska rutiner for att sékerstélla god redovisning och hantering av
foreningens ekonomi.

3. Miljomissigt

Minska foreningens klimatpaverkan genom att ta tillvara pa energieffektivisering och anvénda
fornybar energi nér det 4r mojligt.

Fokusera pa att minska anvindningen av engangsartiklar och framja ateranvéndning och
atervinning inom foreningen.

Uppmuntra till hallbara transporter bland medlemmar sasom att cykla, ga eller anvinda
kollektivtrafik istéllet for bilar.

Organisera evenemang och aktiviteter med fokus pa miljomedvetenhet och héllbarhet for att sprida
kunskap och medvetenhet bland medlemmar.

Det ér viktigt att kommunicera dessa hallbarhetsétgarder till medlemmar och andra intressenter for att
Oka medvetenheten och involvera dem i arbetet mot en héllbar forening. Genom att integrera sociala,
ekonomiska och miljomaéssiga aspekter kan foreningen bidra till en hallbar utveckling och vara en
forebild for andra.
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