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Malsittning med Glumslovs FF’s (GFF) ungdomsverksamhet

e Att erbjuda barn och ungdomar fotbollsspel i GFF

e Att fostra spelarna till ansvarskdnnande ménniskor. De skall visa respekt for regler och
normer, bade inom fotbollen och samhéllet i 6vrigt, samt respektera andra manniskor,
bade vuxna och barn

e Att erbjuda en kvalitativt bra och genomtankt fotbollsutbildning

e At skapa klubbkénsla dar spelarna &r stolta 6ver GFF och agerar pa och bredvid
planen som goda representanter for foreningen

e Att genom en stor bredd pa verksamheten skapa ett stort urval for framtida
seniorspelare i GFF

Till tranarna/ledarna
Vi skulle vilja be er att folja nedan riktlinjer:

e Forst pa plats — lamna sist
e Skapa bra foraldrakontakt
e Stalla upp pa olika arrangemang som féreningen anordnar. Ledarméten &r obligatoriskal!
e Vid matchtillfalle halsa pad motstandare och domare, samt tacka dessa efter matchen
e Att under match inte protestera mot vare sig domare eller motstandare
e Bjud pa dig sjalv!
e Att under matchen pa ett positivt satt uppmuntra spelarna
e Alltid bira GFF’s kldder med logga ndr man representerar féoreningen
Forega med gott exempel!
Tank pa att barnen inte gor som du séger utan som du gor!
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Till fordldrar och ledare/tranare

Glumslovs FF (GFF) erbjuder barn och ungdomar en verksamhet dér de kan kanna sig trygga.
GFF anser att det ar av stor vikt att vi har trdnare och ledare som kan utveckla, vagleda och
stotta barnen och ungdomarna pa basta mojliga satt. Vi ser till att tranare och ledare far bra
och relevanta utbildningar. Vi gor aven vart yttersta for att allt runt omkring skall fungera pa
basta satt! VVart mal ar att alla involverade i klubben skall trivas!

Foraldrarna erbjuder vi;

Insyn i klubbens verksamhet genom att fa ingdende information om denna
Information om hur de bést stottar sina barn inom fotbollen

Att vid behov fa hjalp med halso- och kostrad till sina barn

Att £ ta del av GFF’s Grona Traden och Policy via lagets tridnare/ledare

Det ligger dock inte enbart i GFF’s och trédnarnas hander att géra sitt bésta for att bidra till god
stamning och utveckling; Du som forélder spelar ocksa en mycket stor roll i detta!

Spelarnas forhallande till idrott beror mycket pa foraldrarnas inflytande och paverkan. Det
underlattar en hel del om ledare, foraldrar och barn/ungdomar samarbetar for att kunna na en
god stdmning och gladje i laget och i foreningen.

GFF forvantar sig foljande av dig som foralder:

e Stélla upp vid Glumsldvs FF’s arrangemang, sasom:
julmarknad, fotbollsskolan, cuper, chokladfotboll osv

e Bemanna kiosken under de veckor (i regel en vecka pa varen och en pa hosten) som
tilldelas respektive lag

e Narvara pa foraldramote! Dar ges mycket information, och hér kan du som foralder
utvérdera och paverka planeringen

e Folja reglerna kring Nolltolerans (informationsblad finns i kansliet eller att lasa pa
Skanes FF hemsida: www.skaneboll.se.)

All information till dig som foralder ska ges ut via lagféraldrarna eller tranare i respektive lag.
Aven hemsidan innehaller mycket bra information och sjalvklart ar du valkommen att stalla
fragor direkt till styrelsen!

BEHALL | MINNET ATT ALLT AR FOR BARNEN OCH UNGDOMARNAS BASTA
OCH ATT ALLAS INSATSER VERKLIGEN BEHOVS!!
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Metod och utvecklingsfaser

Barn dr barn och inte sma vuxna. De skall tranas med metoder anpassade till deras mognad.
Ratt traning i ratt alder ar en forutsattning for att na optimal utveckling.

Ungdomstraningen kan delas in i tre utvecklingsfaser. Dessa baseras pa barnens utveckling
och forutsattningar att lara in saker i olika aldrar. Det kan dock skilja manga ar i utvecklingen
inom en aldersgrupp.

| ungdomsaren kan det vara stor skillnad hur langt man har natt i sin utveckling. Darfor kan
nivan pa spelarna skilja sig mycket inom ett lag. Efter puberteten, i 15-17 arsaldern har
skillnaderna oftast jamnats ut.

| Glumslévs FF ar det darfor viktigt att alla far vara med och spela matcher, &ven om man inte
utvecklats lika langt som sina kamrater.

Nar vi aker pa cuper och turneringar skall sjalvklart alla fa chansen att spela med pa
matcherna.

Pa detta satt ar forutsattningarna att laganda och kamratskap stérks, barnen inte kénner sig
utanfor samt sa ar forutsattningarna storre att spelarna stannar kvar i Glumslévs FF.
Sjalvklart vill vi vinna matcher men det ar prestationen vi utfért som &r det viktigaste, inte
resultatet.

De olika faserna gar i varandra. Traningen G6vergar gradvis fran en fas till nasta fas:
1. Nyborjarfasen, 5- 8 ar (5-6 ar interna matcher, 7-8 sammandrag)

2. Inlarningsfasen, 9-12 ar (serie, cuper)
3. Utvecklingsfasen, 13-16 ar (fran 14 ar DM)
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Nyborjarfasen 5-8 ar (Nf 5-8)

Malet &r att ha en tranare, enligt nedanstaende utbildning och en lagledare per tio spelare.
Det viktigaste &r att ledarna pa denna niva dven agerar ’foréldrar”.

Utbildning: Avspark/Grundkurs for tranaren

Traningen skall besta av lek och karlek till bollen, allt skall vara roligt. Det ar viktigt att lara
barnen att tycka om fotboll. Alla skall spela lika mycket och pa olika platser i laget.
Traningen maste utga fran barnens mognadsniva och utveckla ett allmént och brett
rorelsemonster. Inriktningen pa traningen skall vara allsidig med olika idrottsformer.

Traningsinnehall (Nf 5-8)

Lekar med och utan boll. Smalagsspel med tre till fem spelare per lag. Olika idrottsformer
som utvecklar barnens motorik, t ex. gymnastik och friidrott. Féraldrar och spelare ska

fa insikt om kostens betydelse for maximal prestation.

Tréaning en till tva ganger i veckan. Barnen bor trana aret runt med olika idrottsaktiviteter.
Ingen far hindras att delta i andra idrotter. Traningslager pa hemmaplan kan évervagas.

Traning och match skall karakteriseras av (Nf 5-8)

manga bollkontakter
enkla 6vningar

lek
teknik-bollbehandling

Teknisk traning (Nf 5-8):

e Dbollkontroll
o finter
e mottagningar (stoppa boll)
e passningar (korta)
e skott (fa gora mal)
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Matcher och laguttagning (Nf 5-8):

| denna alder &r det stor skillnad pa barnens utveckling och hur lange barnen spelat fotboll.
Vissa ar fortfarande nybdrjare och skillnaderna i barnens fotbollsutveckling ar stora. I denna
fas borjan barnen spela matcher och vi fokuserar pa att barnen ska lara sig lite kring regler och
hur man beter sig pd matcher. Matcherna spelas utan att vi raknar resultat och alla ar med lika
mycket. Vinna matcher &ar helt ovasentligt, vi spelar matcher for att det &r roligt. Laguttagning
gors helt baserat pa lika villkor och alla ges majlighet till att spela lika mycket.

Ovrigt (Nf 5-8)

| denna alder &r fokus pa att man ha KUL i samband med fotbollen. Gor garna andra
aktiviteter tillsammans, det ar viktigt for sammanhallningen.
Tanken med ovan &r att man skall utvecklas bade fotbollsméssigt och socialt.
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Inlarningsfasen 9-12 ar (If 9-12)

Malet &r att ha en trénare, enligt nedanstdende utbildning, och en lagledare per tio spelare.
Fotbollsinriktad traning med prioritet — teknik

Utbildning: BAS1 kurs for trdnaren och Avsparkkurs for lagledaren.

Detta ar gyllene aldrar for teknikinlarning. Fotbollstraningen skall kompletteras med allsidig
motorisk traning. Alla momenten ska tranas med bada fétterna. Barn i denna alder ar mycket
mottagliga och intresserade av att lara sig nya saker. Barnen behdver ofta konkreta situationer
vid instruktion.

Traningsinnehall (If 9-12)

Traning tva ganger per vecka. Kontinuerlig traning med aktivitet aret runt. Betona vikten av
laganda och kamratskap. Tréningslager eller cuper med Gvernattning.

| denna utvecklingsfas kan de skickligare spelarna trana och spela med en &ldre aldersgrupp
men endast om samtliga parter &r 6verens om det. Det innebér att ungdomen sjélv, foraldrar
och ledarna i de inblandade lagen ska vara dverens. Skall en spelare permanent flyttas fran ett
lag till ett annat ska styrelsen informeras och lamna sitt godkannande.

Foraldrar och spelare ska fa insikt om kostens betydelse for maximal prestation.

Manga bollkontakter, enkla évningar, teknik-bollbehandling
Passningar med bada fotterna (korta/langa med in/utsida)
Bollmottagning/vandning (bada fotter)

Driva boll med riktningsférandring (bada fotter)

Nicka

Skott

Finter/dribblingar (fotbollsnabbhet med boll)
Malvaktstraning

Spelforstaelse

Uthallighet med boll

Anfallsspel (If 9-12)

Spelbarhet
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Lager (I1f9-12)

Det &r bra om spelarna borjar vénjas vid att bo under enklare férhallande t ex skolsal. ”Ha
Kul” pa dessa lager &r ett motto samt att man skall utvecklas bade fotbollsmassigt och socialt.
Bollkallar till A-lagsmatcherna &r en viktig del i utbildningen.

Matcher och laguttagning (If9-12)

| denna alder &r det fortfarande stor skillnad pa barnens utveckling. I denna fas spelar vi
matcher regelbundet och registrerar resultaten. Var installning ar fortfarande att resultaten ar
helt oviktiga och vi spelar matcher for att utvecklas och for att ha roligt. Vi prioriterar var
prestation och kamratskapen. Vinna ar kul men inte viktigt och styr inte laguttagning och
matchning. Alla & med pa lika villkor. Pa sa sétt 6kar vi sannolikheten att samtliga spelare
kénner sig delaktiga och tycker att fotboll &r kul. Detta 6kar i sin tur sannolikheten for att
spelarna fortséatter spela fotboll in i nasta fas.

Utvecklingsfasen 13-16 ar (Uf 13-16)

Maélet att ha en erfaren och fotbollskunnig tranare

Utbildning: BAS2-kurs for tranaren och for lagledaren BAS1-kursen.

Glumsldvs FF bekostar alla ledares utbildning och uppmuntrar till utbildning.
Huvudtemat for traningen ska vara att befasta tidigare inlarda tekniska fardigheter

samt 6vergang i 11-mannafotboll. Under denna period infors konditions- och fystréning,
speciellt efter puberteten har denna traning god effekt. Rorlighetstraning ar viktig da
muskelmassan 6kar.

Traningsinnehall (Uf 13-16)

Tréaning tre ganger per vecka kan dvervégas. Det ar av stor vikt att spelarna tranar
kontinuerligt aret runt. Spelarna ska lara sig att trana pa egen hand. Ingen spelare &r den andre
lik, darfor ar individuell traning ytterst viktig. Traningen inriktas pa tekniktraning med
motstandare och i spel med fart. Utveckla tillslag pa boll och nickteknik med upphopp.
Taktisk tréaning i 11-mannaspel, fasta situationer och forsvarsspel.

| denna utvecklingsfas kan de skickligare spelarna trana och spela med en aldre aldersgrupp
men endast om samtliga parter & 6verens om det. Det innebér att ungdomen sjélv, féraldrar
och ledarna i de inblandade lagen ska vara éverens. Skall en spelare permanent flyttas fran ett
lag till ett annat ska styrelsen informeras och lamna sitt godkannande.

-Till Innehallsférteckningen-

Glumslovs FF Foreningsnr:  41953-15 Telefon/fax: 0418-70939
c/o Mats Mauritz Org nr: 802442-4270 eMail: kansli@glumslovsff.se
Stadiongatan 51 B Bankgiro: 323-8813 Hemsida: www.glumslovsff.se

217 62 Malmo



mailto:kansli@glumslovsff.se
http://www.glumslovsff.se/

Glumslovs Fotbollsforening

Styrdokument:

Titel/amne:

GRONA TRADEN
for ungdomsfotboll i Glumslévs FF

Forfattad av: Lotta Hansson ,Andrea Danielsson , Datum: 2016-01-01
P-O Johansson
Godkand av: Styrelsen Datum: 2016-01-01
Giltig fran: 2016-01-01
Giltig till: Tillsvidare | Sida 9 av 12
Foraldrar och spelare ska fa insikt om kostens betydelse for maximal prestation.
e Passningsspel (tva och tva samt i spel) langa/korta
e En mot en offensivt/defensivt (tva mot tva)
e Pressteknik
o Overlappning/éverlamning/inligg
Anfallsspel (Uf 13-16)
e Spelbarhet, spelavstand, spelbredd, speldjup
e Vaggspel, tillbakaspel, vanda spelet
Forsvarsspel (Uf 13-16):
e Press/understod
e Téckning och dverflyttning
e Zonmarkering, man-man markering
e Omstallning
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Turneringar, cuper och lidger (Uf 13-16):

Distriktsmaésterskap (Uf 13-16)

GFF’s ungdomslag skall stalla upp i DM.

Deltagande i DM innebar att man spelar med béasta lag. Uppflyttning av spelare, i samrad
mellan ledare, kan ske.

Seriespel(Uf 13-16)
GFF skall strava efter en truppbredd som mojliggor deltagande med bade ett spets- och ett

breddlag i varje aldersgruppering, sarskilt i de aldre ungdomslagen. Kvalificering till spel i
Skaneserien uppmuntras fran 14 ar och uppat.

Samarbete mellan trupper, tillfallig uppflyttning:

For att kunna erbjuda bésta utveckling till samtliga spelare ar det viktigt att alla som tranar
regelbundet far tillracklig speltid i matcher. Breda trupper med manga avbytare och t.o.m.
overstallda spelare till match skapar sallan den lust som far bredden av unga killar och tjejer
att vilja fortsatta spela fotboll i 1angden.

Mojligheten att halla igang lag sa alla far regelbunden speltid skapas lampligen genom
samarbete dver truppgranserna, dar tillfallig franvaro kan kompletteras med deltagande fran
underliggande trupp. Det &r ocksa viktigt att spelare som kommit Iangt i sin utveckling far
mojlighet, att da och da, prova pa att trana och spela i aldersgruppen ovanfor. Allt for att
utveckling pa individniva och lagens utveckling gar hand i hand. Upplaning av spelare skall
ske med fokus pa individens vilja och utvecklingsbehov, i samforstand mellan truppernas
ledare, och med godké&nnande av foraldrarna.

Om det av ndgon anledning uppstar en situation dar en spelare, med stod av sin foralder eller
av annan orsak, vill byta trupp permanent sa ska detta vara 6verenskommet mellan de tva
aktuella truppernas ledare och foraldrar. Det ska dessutom alltid godké&nnas av styrelsen i
GFF. | utgangslaget ar det alltid fodelsear som styr vilken trupp man tillhér. Detta galler
ocksa nya spelare som ansluter till GFF. Detta géller for samtliga faser i Grona Traden.

Overgéng i 11-mannaspel:

Overgéngen fran 7-manna till 11-mannaspel &r sérskilt kanslig. Senast tva sasonger innan det
ar dags bor truppens ledare fundera éver hur 6vergangen bast skall ske. Man ser séllan en
enstaka 7-mannatrupp ha tillracklig truppbredd for att klara évergangen i 11-manna
sjalvstandigt. En 6vergang i tva 7-mannalag senast i P/F11 &r idealt, men alternativt kan tre
7-mannalag pa tva trupper sakerstalla den spelarbredd som &r nédvandig for att klara
Overgangen.
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Den trupp som saknar egen truppbredd for att klara en enkel évergang i 11-mannaspel, eller
vidare spel kommande sasong, har ansvar for att i god tid gora en handlingsplan for nasta
steg, och om ndédvandigt inleda en dialog med omkringliggande trupper om hur samarbetet
skall se ut. Allt for att sakerstalla att alla spelare i klubben far spela en rimlig mangd fotbolls-
matcher under kommande sdasong. Detta bor ske i god tid fore anmalan till seriespelet i
januari.

Vid behov kan styrelsen bista de inblandade truppledarna for att hitta den basta I6sningen.
Dispenser:

Vi foljer fotbollsférbundets rekommendationer att bara soka dispenser for aldre spelare i
yngre alderslag i de fall sociala skal foreligger.

Dvs. att det inte finns nagon spelartrupp i klubben i personens aldersgrupp, alternativt att
speciella personliga skal foreligger. Om ett antal spelare i dldsta aldersgruppen ar 6verariga pa
dispens skall man dvervaga att istallet anméla laget till seriespel i den &ldre aldersgruppen.
Fotbollspelarens kompetensniva ar enskilt aldrig ett skal for att soka aldersdispens i ett yngre
lag. Det ar 6verlag viktigt att notera den sociala gruppens betydelse. Att fa trana och spela
ihop med den kompisgrupp man naturligt tillhor &r det som far manga att fortsétta att spela
fotboll langre.

Nivagruppering under traning samt tva lag i seriespel, dar man kan valja olika svarighetsgrad
for att sakerstalla att alla far utvecklas utifran sina forutsattningar, gynnar samtliga spelare
och truppbredden Iangsiktigt.

Cuper(Uf 13-16)

Cupspel fér inte ga ut 6ver trdningsméangden. GFF’s trupper skall vélja sitt cupdeltagande med
omsorg. Det skall vara bra cuper, som utvecklar saval spelare och ledare som laget. Antalet
cuper som laget stéller upp i bor ligga runt tre till fyra per ér.

Alla spelare i truppen skall delta i ndgon cup. Efterstrava jamn fordelning inom truppen, med
hé&nsyn tagen till traningsflit. Deltar man i cuper med Overnattning skall samtliga spelare i
truppen ges chans att delta. Man valjer antingen att delta med tva lag eller i mer &n en cup, om
truppen ar stor.

Traningslager/Skanebollslager(Uf 13-16)

Traningslager bor arrangeras varje ar. Ett lager med 6vernattning utvecklar spelarna socialt.
Turneringar och cuper i olika former for GFF’s ungdomar &r en viktig del i
spelarutbildningen.

Skanebollslager

GFF skall anmaéla de spelare som ar lampliga till Skanes FF’s Zonlager och andra lampliga
utbildningar. Dessa lager ar inga uppmuntringsléger utan det &r viktigt att ratt spelare anmals.
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Tonvikt skall l1aggas vid talang, installning och vilja att utvecklas. GFF skall stétta och
uppmuntra dessa spelare som finns med pa dessa lager.

Matcher och laguttagning(Uf 13-16)

| denna alder &r det fortfarande stor skillnad pa barnens utveckling. | denna fas spelar vi
matcher regelbundet och registrerar resultaten. Var installning ar fortfarande att resultaten inte
ar det viktigaste och vi spelar matcher for att utvecklas och for att ha roligt. Sjalvklart vill vi
vinna matcher men det &r prestationen som &r det viktiga och inte resultatet. Alla & med pa
lika villkor. Pa sa satt okar vi sannolikheten att samtliga spelare kanner sig delaktiga och
tycker att fotboll &r kul. Detta 6kar i sin tur sannolikheten for att spelarna fortsatter spela
fotboll som juniorer.

»Grona traden” — Glumslovs FF
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