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Ordforande har ordet

Annu ett handelserikt ar ska nu laggas till handlingarna, den har gangen ar 2025. Stockholm
Top Gymnastics ar en forening som erbjuder traning for alla fran de yngsta till aldsta, fran
bredd till varldselit. Vi har en stabil struktur i var organisation fran barn/bredd upp till
elitniva som ger oss bra forutsattningar i var verksamhet. | slutet av aret hade vi éver 2300
medlemmar! Ytterligare en forutsattning for en god verksamhet som utvecklas ar god
ekonomi. Jag kan konstatera att vi aven detta ar har haft god ekonomisk kontroll.

Aret har praglats av mycket gympagladje oavsett niva och det ar harligt att kunna ta del av
det pa foreningens arrangemang, nar jag blickar tillbaka till de har 6gonblicken blir jag
oerhdrt varm i hjartat och stolt. Har vill jag ocksa rikta ett stort tack till alla som gor detta
majligt. Vi ar en ideell forening och det ar ideella krafter som skapar verksamheten. Allt fran
alla foraldrar som skjutsar till/ fran traning, som staller upp som funktionarer pa tavlingar
och uppvisningar. Framfor allt till alla ideella tranare som engagerar sig i vara gymnaster
och deras utveckling. Tack ocksa till vara sponsorer som bidrar till var verksamhet. Utan er
hade det inte varit mgjligt att ha en sadan stor och fin férening som vi har.

Aret borjade dock turbulent inom artistisk gymnastik och den skarpa kritik som vi riktade till
forbundet for hur landslagsverksamheten inom kvinnlig AG fungerar. Under stora delar av
aret har kvinnlig AG saknat en ordinarie forbundskapten, och landslagsverksamheten har
hanterats med en interrimsorganisation. Det har gjort att relationen till forbundet avseende
kvinnlig AG har varit fortsatt anstrangd da vi har ifragasatt flera sena forandringar i
uttagningsforutsattningar. Under hosten har en ny forbundskapten utsett och vi hoppas nu
att forhallandena ska forbattras. Gymnastiksférbundet ar en stor organisation med olika
omraden, det ar har viktigt att saga att vara relationer till dvriga delar av forbundet har
fungerat bra.

Under hosten 2025 har styrelsen utarbetat en strategiplan inom omradena Elitutveckling,
Varumarke, Sponsring samt Vardegrund och engagemang. Jag ser att resultatet av var
strategidag ar ett viktigt avstamp for en fortsatt utveckling av foreningen framat.

Ordférande — Stockholm Top Gymnastics

Lena Engstedt






Foreningschef

Dags att summera 2025...

..som var ett pd manga satt bade fantastiskt och intressant ar for var foérening. Aret borjade
dock tufft da var systemleverantdr SportAdmin som ar ett av de mest anvanda
medlemssystemen i Sverige blev utsatt for ett dataintrang av extern angripare. Ingreppet
ledde till att hela systemet stangdes ned och vidare utredning visade att persondata hade
lackt men man visste inte i vilken omfattning eller vilka anvandare som var drabbade.
Foreningen agerade snabbt och féljde den atgardsplan som galler vid dataintrang samt
anmalde handelsen till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY). Det blev manader av ovisshet
och manga arbetstimmar for att kunna erbjuda fortsatt och saker verksamhet for samtliga
vara medlemmar och personal.

Vara gymnaster har fortsatt utvecklats och visat fina prestationer! Vi har under aret haft allt
ifran sma knattar som slagit sin forsta kullerbytta till barn som varit med pa sin forsta
spannande gymnastiktavling till deltagande och framgangar pa saval SM som internationella
tavlingar. Vara traningsgrupper for ungdomar, "Alla kan gympa” och vara vuxengrupper ar
fortsatt valdigt populara. De lager vi erbjuder i STG-hallen ar fullbokade och lockar inte bara
vara egna medlemmar utan aven barn och ungdomar fran andra delar av landet och de
som vill prova pa gymnastik. Det ar faktiskt valdigt roligt att stolt kunna visa upp att vi star
for vart motto:

~— "Gympa for alla”

Under aret har vi startat fler barngrupper men ocksa 6ppnat upp fler platser i vara Bas-
tavlingsgrupper. Vi ser att manga vill trana mer men ocksa tavla i ggymnastik. Att
tavlingsgymnastiken vaxer i Sverige ar valdigt roligt men kraver ocksa mer av foreningen i
form av stodjande struktur sasom utbildning, medicinsk support, bra utrustning och
optimerade hallar for gymnastik. Just hallfragan ar fortsatt en viktig fraga inte bara for var
forening utan for samtliga idrotter i Stockholm. Tillgangen till andamalsenliga hallar och
idrottsmiljoer ar avgorande for att den organiserade idrotten ska kunna fungera val. Infor
varje ar soker vi och far fordelat halltider enligt de fordelningsprinciper som galler inom
Stockholm stad. Vi far inte alltid det vi soker och det ar ett stort pussel att sedan fordela
tiderna inom foreningen sa verksamheten ska bli sa bra som maéijlig. STG-hallen ar en valdigt
viktig tillgang for var forening, inte bara for traning utan for gemenskap och tillhérighet. Att
kunna erbjuda lager, 6vernattningar, utbildning, uppstartsmoéten osv i var egen hall ar
fantastiskt. Vi har under aret arbetat med att pa ett annu battre sett optimera ytorna,
fordela tider mellan grupper och ledare for att kunna erbjuda fler barn traning. Tanken eller
ska vi saga drommen om ytterligare en hall liknande STG-hallen har funnits nagra ar nu och
jag hoppas att den en dag blir verklighet.



Ledarfragan ar alltid en viktig del i var verksamhet. Hur kan vi hitta dem som brinner for
gymnastik och vill trana barn? Hur ser vi till att samtliga ledare har ratt utbildning och far
ratt support fran oss som férening? Hur far vi vara gymnaster som slutar sin karriar att
fortsatta som ledare? Foreningens koncept ” Topcoachernas dag” och STG Academy ar ett
led i att just kunna attrahera ledare att jobba med oss, under aret har vi fortsatt utveckla
dessa for att optimera det som behovs for att vara en attraktiv forening for befintliga och
nya ledare. Under Topcoachernas dag samlas vi i STG hallen under en heldag infor
terminsstart dar ledarna far ta del av uppstartsmoten, workshops, specifik
redskapsutbildning, teamwork och mycket mer. Intresset har varit stort och senaste gangen
hade vi narmare 85 ledare pa plats.

Att synas som forening och ha ett starkt varumarke ar viktigt for att attrahera saval nya
gymnaster, tranare som supporters. Sociala medier, den digitala och fysiska
marknadsforingen, filmer och bilder som inspirerar ar viktiga delar. Under aret har vi startat
arbetet med att just se 6ver hur vi kan starka vart varumarke, allt fran den lilla gymnasten
som stolt bar sin "STG -jacka” till att pa bredare front na ut via sociala medier.

Den ideella verksamheten och vara arrangemang ar viktiga for foreningen. Den hjalp och
support foreningen far fran er ideella med allt fran smatt till stort ar ovarderligt och vi ar
otroligt tacksamma for ert engagemang! Det ni bidrar med ar valdigt viktigt och utan er har
vi inte mojlighet att anordna vara tavlingar och uppvisningar som ar valdigt valordnade,
uppskattade och ger viktiga inkomster till foreningen. Under 2025 har vi inte bara kunnat
erbjuda tva uppvisningar utan fyra samt ytterligare tva tavlingar inom truppgymnastiken
utover den stora tavlingen STG Open.

Stort tack till er alla!

Mer om vara fina framgangar och enskilda prestationer far ni lasa om i sektionernas egna
texter om aret som gatt. Jag vill tacka alla gymnaster, ledare, anstalld personal och styrelse,
for ett gott samarbete och ser fram emot 2026.

Jag vill aven rikta ett stort tack till vara sponsorer Glaskedjan och Gympasport.

Foreningschef - Stockholm Top Gymnastics
Christina Wissinger







Barn och breddverksamheten

Var barn- och breddverksamhet ar en central del av foreningens helhet och den plats dar
manga tar sina forsta steg inom gymnastiken. Genom ett brett och tillgangligt utbud vill vi
ge alla, oavsett alder och niva, mojlighet att utvecklas och uppleva gympagladjen i en trygg
och valorganiserad miljo. Med engagerade ledare och en tydlig struktur fortsatter vi att
utveckla verksamheten med kvalitet i fokus. Denna breda och stabila bas ar en viktig
forutsattning for foreningens langsiktiga utveckling och lagger grunden for det
engagemang och den gemenskap som praglar Stockholm Top Gymnastics.

Efterfragan pa vara grupper ar fortsatt mycket hog och vi ar stolta dver att verksamheten
vaxer. Under aret har vi haft cirka 80 unika barn- och breddgrupper per termin - en
okning mot foregaende ar - for aldrar fran 2 ar upp till 50+. Traningarna har bedrivits i
flera hallar runt om i Stockholmsomradet samt i var egen STG-hall.

Ar 2025 har sett ut som féljande (per termin)

e 380 unika barn- och breddgrupper, for alla aldrar pa alla nivaer

e Tva foraldra- och barngrupper (2-4 ar)

® Traningsgrupp for ungdomar 12-16 ar

e Tva grupper inom "Alla kan gympa” for barn med funktionsvariationer
e Vuxengympa i STG-hallen och i Akeshovshallen

e Traningsgrupp for friildrottare pa landslagsniva

® Sommargympa och forsommargympa

® AGBarn & Ungdom yngre och aldre.
Under aret har grupperna fatt fler
traningstimmar, lovtraningar samt
deltagit i foreningstavlingar pa steg 1-5.
Nytt for aret ar grupperna AG Barn Mini
och AG Barn & Ungdom Yngre 2
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Stockholm Ty rYmnastics

Ett tydligt kvitto pa var kvalitet och gympagladje ar att manga befintliga medlemmar vill
trana mer. Vi har darfor fortsatt att utveckla var gruppstruktur, tydliggjort nivaernas mal
och kvalitetssakrat traningarnas innehall. Vi har utdkat utbudet av extratraningar med

olika inriktningar, sasom redskap, AG och trupp, i STG-hallen samt i specialhallar som
Akeshov och Engelbrektshallen.
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Vi har aven arrangerat uppskattade "Prova pa-dagar” for bade nya och befintliga
medlemmar, dar gymnaster fatt mojlighet till grupprekommendation efter genomford

traning.

Vi arbetar ocksa aktivt for att 6ka andelen pojkar inom barn- och breddverksamheten.




Lager

Vara lager fortsatter att vara mycket populara. Under 2025 har vi genomfort hela 12
lagerveckor for barn- och breddgymnaster, bade i vara ordinarie hallar och i specialhallar
som Akeshov, Enskedehallen och Engelbrektshallen.

Utover detta erbjod vi forsommargympa under en tvaveckorsperiod samt familjegympa
under veckorna 23-28 - ett initiativ som samlade hela familjer for gympagladje.
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Ledadre

Var verksamhet vilar pa engagerade och kompetenta ledare. | takt med foreningens
tillvaxt 6kar behovet av fler utbildade tranare, vilket tillsammans med tillgangen till
andamalsenliga traningshallar fortsatt ar en av vara storsta utmaningar.

Under aret har vi fortsatt utbilda vara ledare via Gymnastikférbundets utbildningsstege
samt genom interna utbildningar som STG Academy och Top Coachernas dag dar samtliga
sektioner samlats for workshops och forelasningar.
Infér varje termin har vi haft gemensamma uppstartstrdaffar med fokus pa:

e Vardegrund och uppférandekod

® Traningsplanering

® [edarskap

e Foreningens "roda trad”

Arets uppstart kombinerades med en gemensam lagaktivitet i form av "Fangarna pa
fortet”/Aventyrsland - en uppskattad aktivitet som vi gérna prova igen.



Stockholm Top Gymnastics
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Uppvisningar — publikrekord igen!
2025 slog vi aterigen publikrekord pa vara uppvisningar. Tre fullsatta forestallningar

fylldes av gympagladje, stolthet och gemenskap nar vara gymnaster visade upp vad de
arbetat med under terminen.

Varens tema var "Filmgala” och julens forestallning gick under temat "l sagornas varld”.
Stamningen pa laktarna var fantastisk och uppvisningarna ar fortsatt en av arets absoluta

hojdpunkter.
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Trupp och BAS-trupp

Trana

Varterminen korde igang med buller och bang och var vaxande truppsektion var fylld av
taggade gymnaster, redo for en ny termin av gympa. Och fullt av gympa har det verkligen
varit. Traningar, lager, uppvisningar, tavlingar och en massa aktiviteter! Under 2025 har en
ny tavlingstrupp startats och under hosten 2025 gjordes kosystemet for BAS-trupp om
nelt och hallet. Forandringen kravde en stor mangd info till manga men slutade med att
kOn ar helt borttagen och alla som statt i ko har fatt erbjudande om att boka in sig i
passande grupper (barn och BAS). Anmalan 6ppnade nu istallet via var hemsida dar alla
gymnaster som tranat minst en termin i miniguld eller guld nu sjalva kan boka in sig i BAS-
trupperna och i samband med det lyckades vi ocksa 6ppna tva nya BAS-trupper med start
VT2026. For forsta gangen nagonsin, kan vi nu konstatera att en k6 pa 150 gymnaster ar
borttagen och att det finns nagra platser kvar i BAS-truppsverksamheten.

Truppsektionen utokades med ytterligare en trupp, Tavlingstruppen 3. Utover det gjordes
namnen om lite for att samtidigt introducera ett nytt block-koncept. Tanken med vara
block (Tavlingstrupp-blocket, Rikstrupp-blocket och Teamgym-blocket) ar att lattare kunna
samarbeta bade vad galler tranare, gymnaster, tavlingar etc genom att ex forlagga
traningar bredvid varandra och jobba med block-ansvariga.
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Under skolloven har det erbjudits flera lager i Enskedehallen, en av specialhallarna for
truppgymnastik bade for BAS-trupp och for Trupp. Som avslutning pa respektive termin
har vi ocksa for andra aret i rad arrangerat STG Trupp Summer Show/Winter Show, en
tillaggsuppvisning enbart for Truppsektionen i Enskedehallen dar vi ocksa far mojlighet att
anvanda oss av gropar och trampoliner som en del av uppvisningen.

Nagra av trupperna akte pa sommarlager till Vasteras fina gymnastikhall. Strax éver 100
gymnaster, fordelade pa tva lager akte till Helsinges fina hall i Danmark pa sommarlager.
Mycket traning forstas under dessa dagar men det har ocksa funnits tid for bad, lek,
volleyboll och en tur till nojesparken Bakken for de som var i Danmark.

Under sommaren genomfordes ocksa ett Trupp/AG-lager i Malarhdjdshallen i Stockholm.
Varje deltagande gymnast pa lagret fick alltsa trana bade AG och Trupp under fyra dagar,
ta del av tips och feedback fran nagra av vara mest meriterade tranare i respektive sektion
och kanna pa hur det ar att trana varandras grenar. Ett riktigt roligt Iager som skapar stor
gemenskap i foreningen och med vad som har visat sig vara ett roligt, omtyckt och
annorlunda koncept.

Manga nya fristaenden har ocksa skapats, bade for fornyelse men ocksa for att mdta nya
tavlingsregler.

Under sommaren 2025 anstalldes Svea Persson. Svea har varit med i foreningen lange
som tranare och startade nu sin anstallning bade med att tacka upp som tranare dar det
behovs men ocksa som en mer dvergripande samordnare for RT-blocket i truppsektionen.



HOT FERENCE

LY

-




Tavla

Under aret har truppsektionens tavlingstrupper och BAS-trupper tavlat bade
foreningstavlingar, regionalt och nationellt. Vara BAS-trupper har tavlat féreningstavlingar
runt om i Stockholm pa niva 9-6, vara yngsta gymnaster och trupper i tavlingssektionen

har tagit sig an Niva 6 och 7 medan vara aldre gymnaster har tavlat allt fran Niva 1 till Niva
5 samt masterskap i form av SM och USM.

Under Riksettan och SM 2025 tavlade vi under ett samarbete med

Enebybergsgymnasterna som gymnasterna sjalva dopte till Teamgym STEG (STG+EQG). Ett
mycket lyckat samarbete med god stamning och fina prestationer.




Under hosten arrangerades ocksa var omattligt populara STG Open. Tavlingens hogsta
klass vaxer for varje ar, bade i antal och geografisk bredd och det galler att vara snabb
med sin anmalan innan det blir fullt - for fullt blir det, och fort! Vi hade bland annat besok
av gymnaster fran Italien. Ungefar 1600 gymnaster tavlade under helgen och stamningen
var magisk. Vi uppmanar verkligen er alla att besdka hallen under STG-Open. Det ar en

otrolig stamning och till skillnad mot manga andra idrotter
sa skriker vi oss hesa av hejarrop och klappar handerna,
inte bara at vara egna lag utan at motstandarna
ocksa. Varje tavlande lag far ett sant fint stdd och
det ar svart att inte bli tardogd nar hela hallen
lyfter pa det sattet, oavsett foreningstillnorighet.




Trivas

Vi startade aret i januari med att arrangera var forsta "TOP-tjejernas Dag". Har bjod vi in
bade tavlingssektionen men ocksa delar av AG-sektionen till en gemensam
inspirationsdag. Vi fick besok av Magdalena Kowalczyk, (TV-profilen kand fran
Gladiatorerna, Lyxfallan etc) som pratade om att vara en stark tjej och kvinna. Vi hade
ocksa besok av stiftelsen Friends som pratade om vikten av "hejet” och hur vi kan skapa
en stark gemenskap. Vi hade aven besdk fran friidrottare som gav oss en lektion i

|Opteknik.

Med flera nya lagsammansattningar har det ordnats bade lagdagar, aktiviteter och andra

evenemang. Filmkvallar, pyjamaspartyn, bruncher och pepparkakshusbyggen.
Aktiviteterna skiljer saklart i bade innehall och langd men utger ofta ett stort varde till vara

gymnaster och den kanslan som kan skapas inom laget.

| juni genomfdrdes ocksa vart forsta "Ninja Challenge” dar BAS-trupp och trupp,
tillsammans med BAS-AG och AG tog oss an Ninja World i Vallentuna. Over 100 (!) STG-
tiejer klattrade, hangde, gick balansgang och kampade stenhart for att klara deras olika

ninja-banor. Ett riktigt roligt event utanfor hallen som vi garna gor igen!
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Det har genomforts individuella samtal, utvarderingar och lagmoten for att plocka upp
onskemal, fragor, synpunkter och feedback och ocksa for att fa en tydligare bild 6ver varje
gymnasts forutsattningar och mal.

Vara lager ar saklart en plattform dar mycket av lagsammanhallning, trivsel och
tillnorighet skapas och dar vi ar noga med att blanda nytta med noje (aven om traning
ocksa ar noje forstas). Det har varit kladteman, filmkvallar, utflykter till badplatser,
nojesparken Bakken, gemensamma lagerplagg och vaskor etc.

Vi har genomfért TOP-Coachernas dag vid tva tillfallen under aret som ar en ledardag med
aktiviteter, workshops, utbildning och diskussioner mellan vara ledare. Ledarna har ocksa
njutit av en brunchbuffé efter varterminen och hdstterminen dar vi fatt mojlighet att
umgas och visa uppskattning for varandra. Vi har, med hjalp av vara sponsorer, gjort det
maijligt for vara ledare att fa tavlingstrojor och for vara funktionarer/féraldrar att fa
funktionarstrojor for samhdrigheten under vara arrangemang.

Under aret har vi ocksa 6kat mangden STG-plagg och prylar sa att vara medlemmar har
moijlighet att kanna, ocksa en materiellt storre tillhérighet och vi marker redan en storre
anvandning av STG-klader i hallarna.




Sist men inte minst sa ar det sa otroligt manga stunder dar gladjen, gemenskapen och den
harliga feelingen gor sig sa starkt pamind. Gympan ar ju nagot som skapar minnen for
livet. De flesta prestationer, framfor allt de man inte ar sa ndjd med, bleknar med aren
men resorna dit, att kimpa mot mal tillsammans, vara ute pa tavlingar eller bara de dar
goa stunderna pa bussen tillsammans med en lagkompis... de ar de man minns i
slutandan.

Vi har manga mal kvar, mycket att gora, mycket att uppna, mycket att standigt forbattra
och utveckla. Men vi har ocksa otroligt mycket fint att se tillbaka pa, att ta vara pa och vara
stolta over. Hej hopp - Stockholm Top!




Bas AG

2025 har varit ett ar med fin utveckling for vara BAS AG-gymnaster. Med stor progression
har de natt sina mal, bade tekniskt och prestationsmassigt. Men framfor allt har
traningarna fyllts av gladje, gemenskap och den laganda som skapar trygghet och
sammanhallning.

el

BAS AG har nu tavlande gymnaster pa steg 1-9 samt Regionspokalen.

Gymnasterna har under aret tavlat i manga tavlingar. De har tavlat i vara egna
arrangemang, STG-Cup och Guldpokalen, samt i tavlingar arrangerade av andra
foreningar, som HG Cup, HG Halloween Cup, VGF-Cup, All Star Trophy och All Star Advent
Cup.
Flera gymnaster har céiven representerat STG pa riksarrangemang som:

® Riksmasterskapen (lagsilver + individuella pokaler och medaljer)

® Hostcupen (lagguld + individuella pokaler och medaljer)

e Rikscupen (lagguld, och mangkampsguld + individuella pokaler och medaljer)

e Malarcupen & Future Stars (internationellt deltagande) dar Alice tog barrsilver
(Youth) och Lo tog silvret i hopp (Optional). STG-laget tog aven lagsilver.




Antalet individuella pokaler och medaljer som vara gymnaster tagit hem under aret ar sa
manga att de inte gar att rakna, desto mindre plats for att skriva har. Men laggulden pa
Hostcupen och Rikscupen ar sarskilt gladjande och ett tydligt kvitto pa sektionens
langsiktiga satsning, den starka gemenskapen och hur gymnasterna stottar varandra pa
vagen mot framgang.

Utover tavlingar har gymnasterna deltagit i extratraningar, lovlager, overnattningslager,
middagar och gemensamma aktiviteter. Ett gemensamt AG- och trupplager genomfordes,
och sommarens Ninja Challenge tillsammans med trupp-sektionen blev en uppskattad
och minnesvard aktivitet.

Under aret har flera gymnaster fatt nya fristaende och vi har satsat lite extra pa
koreografi.

Tillsammans med Vera Sport har vi tagit fram nya e U,
tavlingsdrakter for steg 1-4 samt en ny langarmad ; ;
tavlingsdrakt for steg 5+.

-------
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Arrangemang

Den 10 maj arrangerade vi STG-cup och den 6 december Guldpokalen i Akeshovshallen -
bada tavlingarna med dver 300 deltagande gymnaster, pa steg 1-10 samt CoP, Regions-
och Rikspokalen.

Vi var aven medarrangor pa den internationella tavlingen Malarcupen, dar 350 gymnaster
fran dver 10 nationer deltog under fyra tavlingsdagar.

Vara arrangemang ar mycket uppskattade och vi far aterkommande positiv respons. De
beskrivs som valorganiserade, professionella och fyllda av gladje och gemenskap. Det ar
valdigt roligt att hdra och ett fint kvitto pa det arbete som ligger bakom - och pa att vi har
en stark och valfungerande organisation. Ett innerligt tack till alla foraldrar som med sitt
engagemang gor detta maojligt.



Avslutningsvis vill vi rikta ett stort och varmt tack till vara
fantastiska ledare. Ert engagemang, er tid och ert driv ar ovarderligt - bade for vara
gymnaster och for svensk gymnastik i stort.

Tillsammans skapar vi utveckling, gemenskap och gympagiéadje — varje dag.



AG-tavling

10-14 april: Gymsport International i
Portugal

Varens tavlingssasong inleddes med en resa till Porto,
Portugal, dar vi deltog i den internationella tavlingen
Gymsport International Matosinhos. Tavlingen holl en
hog niva och var bland annat en del i det Portugisiska
landslagets EM-uttagning. Andra lander som hade
delegationer pa plats inkluderade bland annat Italien
och Storbritannien. FOr STG tavlade Alva Eriksson,
Melissa Sandberg och Malva Lundqvist Wingren
(Senior), samt Sigrid Dahlstrom, Elvina Dahlborg och
Emilia Rosell (Youth). Tranare var Roberto Santos och
Camilla Fransson.

Forsta dagen bestod av podiumtraning dar STG:s
gymnaster kande pa redskapen tillsammans med
gymnasterna fran Sydafrika och Panama (se bild).

Dagen efter drog tavlingarna igang med mangkampsfinaler i respektive klass. STG:s
gymnaster presterade fint. Sarskilt utmarkande var Alva Erikssons silver i seniorklassen
med poangen 48,650, samt kvalificerade sig aven till seniorernas final i barr, bom och
fristaende. FOr vara yngre gymnaster var detta den forsta tavlingen utanfor Sverige och
fokus lag darmed pa att lara och uppleva. Sarskilt roligt var att Sigrid Dahlstrom knep en

finalplats i fristaende i youthklassen.




Under den sista tavlingsdagen presterade bade Alva och Sigrid
fina serier med stod av en harlig hejarklack. Alva tog hem ett
guld i barr, silver i bom samt brons i fristdende. Aven Sigrid tog
ett brons i fristaende efter sin forsta finaltavling i ett
tavlingssammanhang utomlands. Mycket starkt jobbat av alla STG:s
tiejer, och helgen blev en mycket bra start pa verksamhetsaret!
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25-27 april: JSM & SM i Vdsteras

Nasta rikstavling var Svenska Masterskapen och JSM,
aven detta ar var det Vasteras som stod for
arrangemanget. | seniorklassen representerades STG

av Alva Eriksson, Melissa Sandberg, Malva Lundqvist
Wingren och Lova Folestad. Alva presterade pa topp
och visade upp mycket god form i hopp, barr och
fristaende. Alva slutade pa en tredje plats trots att nagra
missar i bom tyvarr drog ner totalpoangen denna gang.
Melissa gjorde aven hon en stark insats och knep 10:e plats
i mangkamp, samt tog sig till final i bade hopp och fristaende

i mycket hart motstand. Malva och Lova stallde upp i tva redskap vardera, dar de gjorde en
viktig insats for laget som kom pa en tredjeplats.



| juniorklassen tavlade STG:s yngsta, nyblivna juniorer
Elvina Dahlborg och Sigrid Dahlstrom. Det var forsta
gangen som tjejerna tavlade i juniorklass, och darmed
ocksa forsta gangen i ett SM-sammanhang. Det var
saklart pirrigt men tjejerna gjorde Overlag en stark
insats som blandades med sma nervosa missar.

Elvina lyckades bast i mangkampen och knep dar
bronsmedaljen medan Sigrid hamnade pa en 6:e plats.
Detta fina resultat badar gott for tjejerna i framtiden!

Under sondagens tavlingar var STG representerade i nastan samtliga finaler, dar endast
de atta basta gymnasterna fran mangkampen tavlar. Det ar ett mycket gott resultat att
STG:s gymnaster aterigen kniper en sa pass stor andel av finalplatserna. Ett mycket bra
SM i STG:s historia som bade gymnaster och tranare kan vara stolta éver.

Junior: Senior:

Barr - Sigrid 3:a, Elvina 4:a Hopp - Melissa 3:a

Bom - Elvina 4.3, Sigrid 6:a Barr - Alva 2:a, Malva 6:a
Fristdende - Sigrid 3:a, Elvina 7:a Fristadende - Alva 1:a, Melissa 5:a

Inspirerande sommartrdaning i Holland

Under sommaren akte Alva Eriksson tillsammans med tranare Roberto Santos till Holland
for ett par dagars samtraning med den framgangsrika klubben Flik-Flak utanfor
Amsterdam. Alva tranade bland annat tillsammans med den hollandska
landslagsgymnasten Tisha Volleman. Alva fick mycket berom for sin form och teknik, och
resan gav inspiration och morot fér bade Alva och Roberto.




25 oktober: Rikscupen i Stockholm

Under hosten inleddes rikstavlingarna med Rikscupen som gick av stapeln i Stockholm.
Denna tavling arrangeras enligt svenska stegseriesystemets och gymnasterna kan tavla pa
Steg 7-10. Har tavlade vara tre yngsta gymnaster, som i dagslaget ar for unga for junior-
och seniortavlingar.

Amanda Ahman tavlade i Steg 7, vilket innebar for henne att tavla pa helt andra krav an
tidigare. Amanda placerade sig pa 5:e plats i ett mycket starkt startfalt pa 20 gymnaster
fran hela Sverige, hon tog aven en bronsmedalj i barr.

| Steg 8 tavlade Emilia Rosell och Anna Stelmaschuk, som
ocksa klivit upp ett steg denna termin. Emilia placerade
sig pa 4:e plats i mangkampen medan Anna kom pa
8.e plats i ett startfalt pa 11 gymnaster. Dessutom
tog de hem varsina guldmedaljer! Emilia vann
barren med den otroliga poangen 11,650, och
Anna vann bommen med poangen 9,833.
Dessutom tog Anna, Emilia och Amanda hem
lagguldet tillsammans med lagkamrater fran

AG Bas. Tjejernas fina resultat visar att de ligger

pa en hog svensk niva for sina respektive aldrar.

25 oktober: Juniorcupen i Stockholm

Parallellt med Rikscupen arrangerades aven
Juniorcupen i Stockholm. Dar deltog Sigrid
Dahlstrom, Elvina Dahlborg och Aelya Lamagnere.
Aelya gjorde debut i juniorsammanhang, medan
Sigrid och Elvina hade med sig lite erfarenhet fran
varterminen. Sigrid gjorde en stark mangkamp
som resulterade i ett nytt personbasta pa 44,265
poang. Denna fina poang rackte till guldmedaljen,
vilket gjorde att Sigrid fick ta hem den fina
vandringspokalen som delas vidare vid varje ars juniorcup.
Sigrid tog aven silver i barr, guld i bom samt silver i fristaende. Elvina deltog endast i barr
och bom, och lyckades ta guldet i barr! Aelya tavlade i hopp, barr och fristaende dar hon
gjorde bra ifran sig och bland annat kom pa 9:e plats i fristaende.



1-2 november: Mdalarcupen i Stockholm

Under hostlovet var det dags for Malarcupen, en
internationell tavling dar STG har som tradition att delta.
De utlandska delegationerna kommer framst fran de
nordiska landerna, och detta ar deltog ocksa lag fran
Polen och Litauen. STG representerades av Anna
Stelmaschuk, Emilia Rosell och Alice Owenius (Youth),
Sigrid Dahlstrom, Elvina Dahlborg och Aelya Lamagnere
(Junior), samt Alva Eriksson, Malva Lundqvist Wingren och
Melissa Sandberg (senior).

Den forsta tavlingsdagen bestod i mangkamp- och lagtavling. Efter en hard konkurrens
mot det finlandska laget HIFK tog STG lagsilvret genom Alva, Sigrid, Emilia och Anna.
Seniorernas mangkamp vanns av Alva, som trots en miss i bom slog till med totalpoangen
50,165. Emilia tog hem sin férsta internationella medalj med sitt mangkampssilver i
youthklassen.

Sarskilt roligt denna tavling var att Malva efter en lang skadeperiod taviande mangkamp
och hamnade pa 5:e plats med poangen 42,465. Malva tog sig aven till grenfinal i sin
starkaste gren hopp, dar hon tog guldet, samti bom dar hon med sin fina serie tog silvret.
FOorutom detta tog aven fler STG-gymnaster plats i grenfinalerna, som resulterade i
foljande prestationer:

Youth: Junior: Senior:

Barr - Anna 4:a, Emilia 7:a Barr - Sigrid 2:a Hopp - Malva 1:a

Bom - Emilia 7:a Fristaende - Sigrid 4:a Barr - Alva 1:a
Fristadende - Emilia 4:a, Anna 5:a Bom - Malva 2:a, Alva 5:a

Fristdende - Alva 1:a




6-10 november: Gymnova Cup i Belgien

Sedan var det dags for ytterligare en utlandsresa och
den internationella tavlingen Gymnova Cup i Belgien.
Detta ar ocksa en tavling som arrangeras varje ar och
som haller mycket hog klass. Aven detta ar deltog
landslagsgymnaster fran bland annat Australien,
Frankrike, Belgien, Holland, Kanada, Argentina, Schweiz
och Finland. Fran STG deltog Alva Eriksson (Senior),
Sigrid Dahlstrom, Elvina Dahlborg, Emilia Rosell och
Anna Stelmaschuk (Youth). For Anna var det ocksa
hennes forsta tavling utomlands.

| seniorklassen gjorde Alva aterigen en stark insats, trots
en miss i bom, och kom pa tredje plats i mangkampen
med poangen 50,000. Sammanlagt kan darmed sagas
att Alva under hosten visat flera ganger att hon haller en
hog niva i absolut toppklass och ar att rakna med |
internationella masterskap framover. Alva tog aven en
bronsmedal;j i fristaende.

Landslag

Efter arets resultat blev Alva aterigen uttagen till Seniorlandslaget samt Sigrid Dahlstrom
till Juniorgruppen.

Det har hallits en checkpoint i mars och tva i augusti genom landslaget som vi har deltagit
pa.



Koregraf...

...och dansare Olivia Gimlin har arbetat med vara gymnaster aven detta ar da vi ar mycket
ndjda med hennes arbete. Hon har skapat fristaenden till ggmnasterna och jobbat med
deras rorelser samt forbattrat deras koreografi Iopande med ett mycket fint resultat.
Daremellan aven hallit i balettpass.

Ovrigt
Tillsammans med truppsektionen har vi haft TOP-tjejernas dag i Enskedehallen, men

mycket larorik och tankvard forelasning av Magdalena Kowalczyk, intressanta
gruppdiskussioner m.m. med bra och trevlig gemenskap.

Tranarna samt nagra av gymnasterna har deltagit pa tva utbildningsdagar for utbildning
av vara nya tranare inom BAS AG sektionen samt Barnverksamheten.






