


INFORMATION

• SAMLINGSTIDEN FÖR GYMNASTERNA ÄR 10.00, 12.30 RESPEKTIVE 15.00 I 
FÖRDELAT OMKLÄDNINGSRUM (lappar sitter uppe i entrén) FÄRDIGKLÄDDA MED 
UPPSATT HÅR

• TID FÖR PUBLIKEN: 10.30, 13.00 RESPEKTIVE 15.30 - FÖRESTÄLLNINGEN 
BERÄKNAS HÅLLA PÅ CA 75 MIN

• INTRÄDE: BETALA GÄRNA MED SWISH

• Vuxen 100kr, Barn 30kr

• KLÄDSEL: PÅ KOMMANDE SLIDES SER NI VAD VARJE GRUPP TILLDELATS FÖR 
TEMA, DET ÄR ENDAST FANTASIN SOM SÄTTER GRÄNSERNA MEN TÄNK PÅ ATT 
DET SKA GÅ ATT GYMPA I KLÄDERNA



TEMAN
• Panik i tomteverkstan:

Tomtenisseklädsel. Håret i en eller två flätor.

• Superhjältejul:
Klädsel som en superhjälte, tex. målad stjärna/blixt i ansiktet. 

Håret i "knut".

• Pelle Svanslös:
Målade morrhårr samt katt-öron+svans. Vita/svarta/grå/bruna kläder. 

Håret i två toffsar/knutar.

• Trolltider:
Bruna/gröna/grå kläder. Våfflat/"ruffsig" tofs.



KLÄDSEL FÖR UPPVISNING 1 - 10.00 (10.30)

• MINIBRONS/BRONS/FBG nr. 1 - Panik i tomteverkstan

• GRUPP: 04a, 07d, 08b, 10a, 16a, 19a

• MINIBRONS/BRONS nr. 2 - Superhjältejul

• GRUPP: 07a, 11c, 14a, 14b, 16d, 17i, 18a

• MINISILVER/SILVER/AKG - Pelle Svanslös

GRUPP: 06b, 06e, 09b, 16c, 19b, 24a, 24b

• MINIGULD/GULD - Trolltider

GRUPP: 06c, 07f, 10c, 18g, 18h, 19d



KLÄDSEL FÖR UPPVISNING 2 - 12.30 (13.00)

• MINIBRONS/BRONS/FBG - Panik i tomteverkstan

GRUPP: 09a, 12a, 13a, 18d, 20a, 08a

• MINISILVER/SILVER nr. 1 - Superhjältejul

GRUPP: 04b, 07e, 08c, 11d, 20b

• MINISILVER/SILVER nr. 2 - Pelle Svanslös

GRUPP: 10b, 11b, 12c, 17j, 20e

• MINIGULD/GULD - Trolltider

GRUPP: 06f, 09c, 17b, 18f, 19c



KLÄDSEL FÖR UPPVISNING 3 - 15.00 (15.30)
• MINIBRONS/BRONS - Panik i tomteverkstan
GRUPP: 06a, 06d, 11a, 12b, 19e, 20d

• MINISILVER/SILVER - Superhjältejul
GRUPP: 07b, 13b, 18b, 18e

• MINIGULD/GULD nr. 1 - Pelle Svanslös
GRUPP: 08d, 16b, 17d, 17k, 18c

• MINIGULD/GULD nr. 2 - Trolltider
GRUPP: 04c, 07c, 13c, 17c, 20c

• VUXENGYMPA/UNGDOM - Tema meddelas från era tränare
GRUPP: 17aa, 17e, 22a
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