Sondag 2 juli - I[6rdagen 8 juli,
Sdderhamn (Kungsgatan 30A,
82630 Soderhamn)

Samling s6ndag ca 17.00 /
Avslutning l6rdag ca 12.00

Deltagarna sover pa
vandrarhem (under samma tak

som traningshallen).

Helpension (frukost, lunch,

middag)

Kontakta Anton Akesson om
transport fran tagstationen i

Soderhamn 6nskas.

Nordic Table Tennis bjuder in till
Sommarlager for ungdomar, 2 juli — 8 juli 2023

Valkomna till Nordic Table Tennis sommarlager som arrangeras i
Soderhamn den 2 juli — 8 juli 2023. Nordic Table Tennis fortsatter aven
denna sommaren med succén att erbjuda en veckas traningslager
tillsammans med Sveriges béasta tradnare i en av Sveriges basta
anlaggningar.

Huvudtranare pa lagret ar Sveriges och Englands fore detta forbundskapten
Marcus Sjéberg. Tillsammans med Marcus deltar flera valmeriterade tréanare
och fantastisk sparring pa lagret. Vi ar stolta att kunna arrangera Sveriges
basta lager med nagra av Europas béasta tranare.

Vi vet att det ar svart for klubbar att komma &t bra traning under sommaren
sa om er klubb vill ta del av detta sa ar det ett perfekt lager att dka pa som
en klubbresa. Aven er hemmatranare ar valkommen att vara med under
lagret.

Aven detta aret kommer forhoppningsvis flera duktiga spelare fran vara
norska samarbetsklubbar att delta, vilket vi verkligen ser fram emot.
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Information

SOCIALA AKTIVITETER
Marcus Sjoberg A Léagret ar fullspackat med aktiviteter. Under
Anton Akesson ; : £ Tei ; ox L Ran 3 de 7 dagarna kommer vi bland annat bada
Igor Krohin . ¥ > \ » samt ha tillgang till aktivitetshuset ett antal
Fredrik Lundqvist ' 4 v ] » dagar dar det finns méjlighet till biljard, bio,

Med flera... Pk P : wii, Air-hockey och mycket mer.

MAL MED LAGRET
Spelare fran Séderhamns Vart mal ar att arrangera Sveriges basta
superettanlag kommer delta FOR VILKA bordtennislager, dar allt fokus ligger pa att
under hela lagret och under Lagret ar riktat till ungdomar upp till 18 &r som har utveckla spelarna s& mycket som majligt,
delar av lagret kommer dven spelat aktivt i klubb i minst 2 &r som vill utvecklas samtidigt som det kommer bli ett roligt lager
Sdderhamns A-lag sparra! tillsammans med andra duktiga och seridsa spelare for alla deltagare

under ledning av nagra av Sveriges basta tranare.

ANMALAN
Pingisutrustning for 11 TRANINGSUPPLAGG Anmalan sker pd var hemsida:
traningar (rack, reservrack, . 11 bordtennispass www.nordictabletennis.com
skor, shorts, T-shirt, e  Max 8 spelare per tranare
vattenflaska, overall), Alla deltagare kommer kora lada KONTAKTA OSS

Ioparskor, sangklader (lakan, (kinatréning) under lagret Vid eventuella fragor ta kontakt med Anton
Akesson pé:

Mejl: anton@nordictabletennis.com

Mobil: 073-958 86 73

paslakan, érngott), badklader

4 990: -

Deposition 2000: - betalas till
bankgiro 5053-4759

GLOM EJ NAMN PA
SPELAREN VID BETALNING
Anméalan ar godkand och
registrerad nar depositionen ar
inbetald. Resterande belopp
ska vara inbetalt innan

lagerstart.

Varmt valkomna till
Nordic Table Tennis sommarlager!



http://www.nordictabletennis.com/

