
Träningsschema Ht 2026 Umeå BTK 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag  Söndag 

16:30-17:30 Grå  
Alex  

16:30-17:30 Blå 
Arvid Ö, Olle 

16:30-17:30 Grön 
Max, Theo 

16:30-17:30 Gul 
Dick,  

16:30-18:00 
Vuxengrupp   

10:00-11:30  
Vuxen grupp 

17:30-18:30 Röd  
Alex, Thorsten  

17:30-18:30 Orange 
Isac, Henry 

17:30-18:30 Gul  
Rasmus, Jianfeng 

17:30-18:30 Grå 
Theo, Arvid Ö 18:00-22:00 Öppen träning   

11:30-12:30 Tjejgrupp 
Liv, Jan 

18:30-19:30 Tjejgrupp 
Liv, Jenny, Dick 

18:30-20:00 Vit 
Isac, Giacomo 

18:30-20:00 Vit 
Hugo, Giacomo 

18:30-20:00 Vit 
Hugo, Giacomo     

14:00-15:00 Orange 
David, Henry 

19:30-20:30 Gul  
Rasmus, Dick, Jianfeng 

20:00-22:00  
Seniorer 

20:00-22:00 
Div 3 

20:00-22:00 
Div 3     

15:00-16:00 Blå 
David, Sixten 

20:30-22:00  
Öppen Träning           

16:00-17:00 Grön 
Max, Olle 

            
17:00-18:00 Röd 
Max, Olle 

            
18:00-22:00 
Seniorer 

 


