
 
 

Träningsschema 2025 

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag 

Orange 16.30-17.30  

Oscar 

Tjejgrupp 16.30-17.30  

Liv, Jenny och Dick 

Grön 16.30-17.30  

Edvard 

Gul 16.30-17.30  

Dick och Jianfeng 

 16.30-17.30 Grå 

 Edvard   Vuxengrupp 10-11.30 

Röd 17.30-18.30  

Oscar  

Blå 17.30-18.30  

Rasmus o Zacke 

Gul 17.30-18.30  

Edvard 

Röd 17.30-18.30  

Max och Arvid Vuxengrupp 17.30-19.00   14:00-15:00 Mörk blå David N 

Blå 18.30-19.30  

Rasmus o Zacke 

Vit 18.30-20.00  

Adde 

Vit 18.30-20.00  

Hugo/ Giacomo 

Vit 18.30-20.00  

Arthur / Giacomo Öppen träning 19.30-   

15:00-16:00 Grå   

David N 

Gul 19.30-20:30 

Dick och Jianfeng Senior 20-22 Div2-3 20-22 Div2-3 20-22     

Grön 16:00-17:00  

Edvard 

            

Orange 17:00-18:00  

Edvard 

            Senior 18:00-22:00 


