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	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lördag
	Söndag

	17-18
	Tjejgrupp
Jesper
Karin
	Steg 1
09-07

	Steg 1
Pontus
	Öppen träning
Tjejer, Steg 1
Samuli

	
	10-12
Öppen träning
(Serie-lagen)

	10.00-11.30
Öppen 
Träning
(Barn-Ungdom)
B-M

	18-19.30/
20.00
	Steg 2
Steg 3
Jesper
Karin
	Steg 4
Seniorer
Div. 1?
	Steg 2 Pontus
Steg 3 B-M
	Steg 4
Seniorer
Sparring
	
	
	

	19.30-21
	Steg 4
Seniorer
Christoffer
Ryås

	20.00-
21.00
Seniorer
Match
	· Högstadiet och uppåt
Vuxna
Ola
· Bollåda
               Steg 4
Christoffer, Peder
	20.00
Korpen
	
	
	15.00
Vuxna och ungdom
Ola varannan vecka

	
	18.00
Anders
	
	21.00 Korpen
	
	
	
	



