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ÅR/Material Matchkläder Bollar Övrigt 
material 

Spelform 
 

1:a året, 
uppstartsår med 
bara träningar. 
Den vår barnen 
ska börja i 
förstaklass till 
hösten. Flickor 
och pojkar 
tränar 
tillsammans! 

Inga 
matchkläder 
delas ut. Egna 
träningskläder 
används under 
första året. 

Lånebollar i 
storlek 3 (20 st 
nya + fler bättre 
begagnade från 
tidigare år) delas 
ut till blivande 
föräldratränare i 
samband med 
första tre 
prova-på-tillfällen. 
Lånebollarna ska 
lämnas åter 
direkt efter 
fotbollssäsongen 
år 3.  
 
Inventering av 
bollar från 
tidigare årskullars 
inlämnade bollar  
sker en månad 
innan första 
uppstartstillfället 
av ansvariga för  
uppstartstilfällena 
i samråd med 
kansliet. Om    
 
De 20 st nya ska 
köpas in av 
sektionen.  
 
 

Varje lag 
(Pojkar 
respektive 
Flickor) ska få:  
-Ny 
coachväska 
-Västar i tre 
olika färger 
3x5st 
-Konor i tre 
olika färger ca 
40-50 st totalt 
-Liten fylld 
medicinväska 
 
Även om de 
tränar 
tillsammans 
som ett enda 
gäng under 
året så är det 
två färdiga 
coachväskor 
med innehåll 
som ska delas 
ut. 
 
Finansieras av 
sektionen.  

Endast 
träningar under 
första året 
 
 
 

2:a året, första 
året av matcher 
i 
sammandragsfo
rm. Inför denna 
säsong delas 
lagen in i 
flick-och 
pojklag. 

Lånematchtröjor
hämtas ut vid 
kansliet, 20 st 
till varje lag. 
Ska finnas i en 
varsin 
plastback. 
Eventuella 
kompletteringsi
nköp 

Bollarna från 
föregående 
säsong delas upp 
lika mellan flick- 
och pojkalaget. 

Målvaktshand
skar köps in 
och 
finansieras av 
det egna 
laget. 

5-manna 
Sammandrag 
som matchform 
3x10 minuter 
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finansieras av 
sektionen.  
 
Lånematchtröjor 
återlämnas efter 
säsongens sista 
sammandrag. 

3:e året, andra 
året av matcher 
i 
sammandragsfo
rm 

Matchkläder till 
det egna laget 
köps in, och 
finansieras av 
det egna laget. 
Förslagsvis 
köps det in från 
äldre årskullar. 

Bollarna och 
bollsäckarna från 
1:a året 
återlämnas till 
kansliet efter 
avslutad 
fotbollssäsong. 

Laget fyller på 
med övriga 
inköp och 
finansierar 
detta själva. 

5-manna 
Enskilda 
matcher 
3x15 minuter 

4:e året, första 
året på 
7-manna 

Om man inte 
köpte 
nyproducerade 
matchtröjor år 3 
föreslås det att 
man gör det till 
första året på 
7-manna. 

Inköp av nya 
bollsäck och nya 
bollar, i storlek 4, 
finansieras av det 
egna laget. 

Laget fyller på 
med övriga 
inköp och 
finansierar 
detta själva. 

7-manna 
Enskilda 
matcher 
3x20 minuter 

 


