Vilkommen till Sommarfriidrottsskolan!

Varmt vilkomna till IFK Umeds Sommarfriidrottsskola. Vi hoppas att ni ska fd en fantastisk
vecka. Hdar kommer information infér veckan:

Indelning i grupper
Vi utgér frén dlder nér vi gor indelning 1 grupper men viss flexibilitet finns, vissa aktiviteter

sker ocksd gemensamt. Varje grupp leds av 23 ledare.

Tider
Mandag-fredag: 09:00 -12:00 (paus for att 4ta medhavd frukt ca.10:30).

Eorsta dagen
Miéndagen inleds med upprop pa lidktaren, utdelning av t-shirt och presentation av trédnarna.

Det héalls dven ett kort informationsmote for foraldrar.

Varje dag
Aktiviteterna bestar av lek, trdning av friidrottens alla olika grenar och sociala aktiviteter.

Demokratiprojektet
IFK Umea driver ett trearigt Demokratiprojekt som gar ut pa att 6ka barn och ungas

delaktighet och inflytande Gver sitt eget idrottande. Under sommarfriidrottsskolan kommer vi
att prata om och Ova pa att vara delaktig i sin trédning.

Avslutning
Veckan avslutas med en enklare tdvling, vattenkrig och Piggelin.

Utrustning
Klédder for att vara utomhus, bra skor, regnklider, solkrdm, vattenflaska och frukt. Sista dagen

far barnen ta med en vattenpistol om de vill till vattenkriget samt ev. ombyte.

T-shirt
Alla deltagare far en t-shirt i bomull forsta dagen.

Att tdnka pa:
Prata gidrna med ditt barn infér Sommarfriidrottsskolan om hur man &r en schysst kompis.

Uppmuntra ditt barn att heja pa andra barn, lyssna pa ledarna och att vara snall.

Nérvaro
Infor varje dag kommer du att fa ett mail med en kallelse dér du kryssar 1 om ditt barn
kommer eller ej. Vénligen svara pd kallelsen i forvag.

Kontakta oss
Huvudledare pa plats:

Lotti Kung, 0722333511.
Ansvarig friidrotten, kontakta vid avhopp och administrativa uppgifter:
Emma G Bornerberg, emma.bornerberg@itkumea.com, 0706436010.
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