
 
 

INBJUDAN 
På uppdrag av Svenska Skidförbundet och RF inbjuder IFK Umeå till 

SM-VECKAN PÅ SKIDOR 
Stadsliden, Umeå 25–29 mars 2026 

​             

PROGRAM 

Onsdag 25/3​​ 15.05​ Stafett damer 3 × 5 km (fristil) 

16.05​ Stafett herrar 3 × 7,5 km (fristil) 

Torsdag 26/3​​ 15.05​ Herrar, Masstart 20 km (fristil) 

16.10​ Damer, Masstart 20 km (fristil) 

Lördag 28/3​ ​ 13.05​ Damer 10 km individuell start (fristil) 

15.50​ Herrar 10 km individuell start (fristil) 

Söndag 29/3​​ 09.30​ Sprint (klassisk stil) Prolog 

12.00 Sprint (klassisk stil) Finaler 



 
 
ANMÄLAN  

Anmälan till SM görs via SSF-TA senast 2026-03-22 

Anmälan till stafett görs via SSF-TA av lagledare/kontaktperson. 

Observera att SM-tävlingarna är internationella tävlingar och att varje anmäld 
åkare ska ange FIS-kod. På anmälan ska namn, klubb, FIS-kod, klass och 
distans anges. 

Genom anmälan godkänner ni publicering av namn på hemsidan. 

OBS! Ofullständig eller sen anmälan eller betalning registreras ej. 

 

ANMÄLNINGSAVGIFT 

Individuellt: 450 kr/distans 

Stafettlag: 800 kr/lag 

Avgiften faktureras till klubbarna i efterhand. 

Vid inställd tävling förbehåller sig arrangören att behålla 50 % av 
anmälningsavgiften enligt SSF:s regelverk. 

 

TRANSPONDER / CHIP 

Alla åkare ska ha ett personligt chip. Åkare som glömt eller saknar chip kan hyra 
sådant i tävlingsexpeditionen för 150 kr/tävlingsdag. Samtliga tävlingar kommer 
att TV-sändas vilket innebär att ett extra lånechip kommer att användas. Detta 
chip fås vid ingång till start. Ej återlämnad extra eller hyrtransponder/chip 
debiteras klubben med 1000kr/enhet. 

 

 



 
 
LAGLEDARMÖTEN 

Lagledarmöten kommer att ske kvällen innan respektive tävling, mer information 
kommer senare 

 

SEEDNINGSFÖRFARANDE 

SM-lottning enligt SSF:s regelverk. 

 

TÄVLINGSREGLER 

Svenska Skidförbundets tävlingsregler gäller. 

Vid FIS-tävling gäller ICR med Svenska Skidförbundets tillägg. 

 

PM FÖR TÄVLINGARNA 

Kommer att finnas för nedladdning via hemsidan, samt anslaget på 
tävlingsområdet. 

 

SPÅR OCH STADION 

Information kommer att finnas på hemsidan 

 

PARKERING 

Parkeringsmöjligheterna kommer att vara begränsade på tävlingsområdet, men i 
anslutning till vallaområdet kommer det att finnas parkeringar.  

 



 
 
VALLABODAR 

Information och bokningsformulär för vallabodar finns på vår hemsida.  

 

MATBESTÄLLNING 

Beställning av färdig mat går att göra klubbvis via denna länk. Detta faktureras 
klubbarna i efterhand 

 

TÄVLINGSEXPEDITION 

Plats på arenan mellan start och vallaby. Öppettider. 08.00 till 17.00 Tisdag till söndag.  

 

OMBYTE 

Omklädningsrum finns på tävlingsplatsen. 

 

TEKNISKA DELEGATER 

Tomas Jons och Daniel Csiky 

 

ACKREDITERING 

Alla deltagare och ledare kommer att få ackreditering som gäller på 
tävlingsplatsen. 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScdaMY5geNp6ka4pze2kN8YAL49baaUW0gZleW-n2Wb5TRIZQ/viewform?usp=dialog


 
 
UPPLYSNINGAR 

Tävlingsexpedition 

090-77 37 08 

Kansliet@ifkumea.com 

SM-hemsidan 

 

Tävlingsledare​ ​ ​ Banchef 

Per Rönnlund ​ ​ ​ Erika Brännström 

per.ronnlund@gmail.com​ ​ ebrannstrom@gmail.com 

070-623 74 06​ ​ ​ 070-683 32 07 

 

 

IFK Umeå hälsar alla aktiva, ledare, publik och media varmt välkomna till Umeå. 
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