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ALLMANNA BESTAMMELSER
15 Andamal

Foreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med “Idrottsrorelsens verk-
samhetsidé, vision och virdegrund” med sérskild inriktning att:
e Vara en attraktiv forening som kéannetecknas av idrottslig mangfald och som erbjuder
méanniskor gemenskap och utvecklingsmojligheter genom hela livet.
e Skapa forutsattningar for goda samarbeten, saval internt som externt och valkomna nya
medlem- mar och idrotter till en férening som ar jamstélld och inbjudande.
e Foreningen ska arrangera tavlingar och evenemang bade pa barn,- elit,- och motionsniva.

e Foreningen ska motverka all form av diskriminering samt aktivt verka for en dopingfri
idrott.

2§ Beslut i foreningen

Beslut i foreningen tas vid arsmoten, extra arsmoten och av styrelsen. Med styrelsen i dessa stadgar
avses foreningens styrelse da det inte anges nagot annat.

3§ Verksamhets - och rakenskapsar
Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar omfattar tiden fr.o.m. 1 januari t.o.m. 31 december.

4§ Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen gemensamt. Styrelsen har rétt att delegera
firmateckningsratten till tva styrelseledaméter gemensamt eller till en eller flera sarskilt utsedda
personer. Den som genom delegation fatt fullmakt att foretrada foreningen ska aterrapportera till
styrelsen.

5§ Stadgeandring
For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmote med minst 2/3 av antalet avgivna roster. Férslag
till andring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

6§ Tvist/skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar enskild medlem, funktionér, forening, ldrottsAB, SDF, DF, SF eller RF far
inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist ska, utom i fall da annan sarskild ordning &r foreskriven i
RF:s stadgar eller SF:s stadgar, avgoras enligt faststallt reglemente for Idrottens skiljendmnd.

7§ Uppldsning av foreningen

For upplosning av foreningen krévs beslut vid tva pa varandra efterfoljande arsmoten (inklusive
extra arsmoten) med minst 2/3 delar av antalet avgivna roster. | beslut om upplésning av foreningen
ska anges dels att foreningens tillgangar ska anvandas till ett bestamt idrottsframjande andamal,
dels var den upplosta foreningens handlingar m.m. ska arkiveras t.ex. i folkrorelsearkiv eller
motsvarande.
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MEDLEMSKAP
8§ Medlem

Alla personer som vill stotta foreningens andamal har ratt att beviljas medlemskap. Medlemskapet
galler tills vidare. Ansokan om medlemskap far avslas om det kan antas att personen kommer att
motarbeta foreningens andamal eller skada féreningens intressen. Medlemskap beviljas av styrelsen
eller av den som styrelsen gett uppgiften till. Beslut att avsla medlemsansokan ska fattas av
styrelsen.

9§ Medlems skyldigheter och rattigheter
Medlem;
e ska folja foreningens stadgar, policys och beslut som fattats av féreningen.
e ska betala de avgifter som beslutats av féreningen.
e har rétt att delta i aktiviteter som anordnas for medlemmarna.
e har rétt till information om foreningens angelagenheter.
e har ratt att rosta vid arsmoten fran och med det ar man fyller 12 ar.

10§ Medlems deltagande i tavlingsverksamhet och idrottsarrangemang

e Medlem har ratt att delta i det som anses vara normalt inom idrottslig verksamhet.
Foreningen har réatt att stalla sarskilda villkor pa medlemmen i samband med deltagandet.

e Vid deltagande i tavling eller idrottsarrangemang representerar medlem sin forening.
Foreningen bestammer forutsattningarna for medlemmens deltagande i tavling eller
liknande idrottsarrangemang.

e FOr deltagande i tavling eller idrottsarrangemang utanfor Sverige kravs SF:s godkannande.
For deltagande i tavling eller liknande idrottsarrangemang dar arrangoéren inte ar ansluten
till idrottsgrenens SF far medlemmen delta endast om detta SF godkant tavlingen eller det
liknande idrottsarrangemanget.

11§ Uteslutning

Medlem far uteslutas om hen;
e trots paminnelser, inte har betalat foreningens beslutade avgifter.

e motarbetat féreningens verksamhet eller andamal, brutit mot foreningens stadgar eller pa
annat satt skadat féreningens intressen.

Styrelsen beslutar om medlem ska uteslutas.
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ARSMOTE
12§ Tidpunkt och kallelse

Arsmétet halls fore utgangen av mars manad pé tid och plats som styrelsen bestimmer. Kallelse till
arsmotet ska skickas ut av styrelsen via mejl och pa de satt som de tycker ar lampliga, senast sex
veckor fore motet. | kallelsen ska det framga var och nér arsmétesdokumenten kommer finns
tillgangliga. Forslag pa dagordning ska finnas tillganglig senast en vecka innan métet. Ovriga
dokument senast en vecka innan arsmotet. Dokumenten bestar av:

e Forslag pa dagordning

e Verksamhetsberéttelse

e Arsredovisning/arshokslut

e Revisorernas berattelser

e Verksamhetsplan och budget

e Eventuellt inkomna motioner/forslag och styrelsens yttranden

Har motioner/férslag kommit in till styrelsen, efter att kallelsen gatt ut men fére fyra veckor innan
motet, som handlar om;

e stadgedndring

e nedlaggning

e sammanslagning av féreningen med annan férening

e Dildande eller nedlaggning av sektion

e stor ekonomisk forandring

e annan fraga av stor betydelse for féreningen och/eller dess medlemmar

ska det skickas ut kompletterande information till medlemmarna om detta. Det ska goras pa det satt
styrelsen tycker ar lampligt, senast tre veckor innan arsmatet. Beslut kring dessa fragor far inte
fattas pa arsmotet om det inte skickats ut i samband med kallelsen eller som kompletterande
information till medlemmarna.

13§ Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Bade medlemmar och styrelsen kan skicka in forslag att beslutas om vid arsmétet.
Motioner/Forslag fran medlem ska ha kommit in till styrelsen senast fyra veckor fore arsmotet. De
lamnas in skriftligen in via kansliet, eller direkt till féreningens ordférande. Styrelsen ska till
arsmatet gora ett skriftligt yttrande 6ver motionerna.

14§ Arsmotets beslutande

Arsmotets beslutande &r narvarande medlemmar som har réstratt. Medlem far foretradas av annan
person (ombud) om man inte kan delta. Ombud far enbart foretrada en (1) medlem, och hen ska
kunna visa upp sin fullmakt. Beslut tas via majoritet dar det inte framgar att beslut maste tas av 2/3
angivna roster i dessa stadgar.
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15§ Rostratt samt yttrande - och forslagsratt pa arsmotet
For att ha rostratt pa arsmote kravs:

att medlemmen under matesaret fyller lagst 12 ar.
att medlemsavgifter har betalats.

16§ Arenden vid arsmotet
Vid arsmatet ska foljande behandlas och protokollforas:

1.

o 0k~ w

~

10.

11.
12.

13.

Faststéllande av rostlangd for motet.

Val av ordforande och sekreterare for motet.

Val av protokolljusterare och rostréaknare.

Fraga om medlemmarna har kallats till arsmotet pa ratt satt och inom rétt tid.

Faststéllande av dagordning.

Styrelsens och sektionsstyrelsernas verksamhetsberattelse med

arsredovisning/arsbokslut for det senaste verksamhetsaret.

Revisorernas beréattelse dver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhetsaret.

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.

Faststallande av medlemsavgifter for kommande verksamhetsar.

Faststallande av verksamhetsplan och budget for innevarande verksamhetsar.

Behandling av eventuellt inkomna motioner

Val av:

a) Foreningens ordférande for en tid av ett ar.

b) Tre dvriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar.

¢) Ensuppleant (ersattare) i styrelsen for en tid av ett ar.

d) Tvarevisorer jamte suppleanter (ersattare) for en tid av ett ar. | detta val far inte styrelsens
ledamoter delta.

e) Tvaledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en ska utses till ordférande, en
tredje ledamot utses av styrelsen.

f) Sammankallande ledamot for varje sektion for en tid av ett ar.

g) Representanter vid féreningens bolagsstammor.

Eventuella dvriga frdgor som anmalts och faststallts under punkt 5.

17§ Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostberattigad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte véljas till ledamot eller suppleant i styrelsen, valberedningen eller till revisor
eller revisorssuppleant i féreningen.

18§ Extra arsméte

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote. Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmote
nér en revisor eller minst en tiondel av foreningens rostberattigade medlemmar begér det. Begéran
lamnas in skriftligen till styrelsen och ska innehalla anledningarna till att man vill halla ett extra
arsmote. Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsmate har styrelsen 14 dagar pa sig att kalla
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till nytt mote som ska hallas senast tva manader fran det att begaran kommit in. Kallelse med
dagordning for det extra arsmotet ska senast sju dagar fore motet tillstallas medlemmarna pa sétt
styrelsen bestamt. Kallelsen ska skickas ut av styrelsen via mejl och pa de sétt som de tycker &r
lampliga. Vid extra arsmote far endast den eller de fragor som angetts i dagordning behandlas.

STYRELSE

19§ Sammansattning
Styrelsen bestar av ordférande och sex dvriga ledamaéter samt tva suppleanter. Internt utses vice

ordforande, sekreterare, kassor och dvriga nddvandiga befattningar. Avgar ledamot fore
mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle. Styrelsen far utse person till adjungerad
ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan efter beslut av styrelsen ges yttrande- och
forslagsratt. Denne ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

20§ Styrelsens uppgifter

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen beslutande och ansvarar for foreningens arenden.
Styrelsen ska - inom ramen for RF:s, vederbdrande SF:s och dessa stadgar - svara for foéreningens
verksamhet enligt faststallda planer samt tillvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att:

o tillse att for foreningen géllande lagar, stadgar, policys, och andra bindande regler iakttas
o verkstélla av arsmotet fattade beslut

e planera, leda och fordela arbetet inom féreningen

e ansvara for och forvalta foreningens medel

o tillstélla revisorerna rakenskaper m.m.

o forbereda arsmote

e utse representanter inom foreningsstyrelsen med ansvar for att halla 16pande kontakt med de
olika sektionsstyrelserna i féreningen

Ordforanden &r foreningens officiella representant. Ordféranden ska leda styrelsens forhandlingar
och arbete samt 6vervaka att foreningens stadgar och Gvriga for foreningen bindande regler och
beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder ska vice ordféranden trada in i ordférandens stalle.
Styrelsen ska besluta om fordelning av arbetsuppgifterna i évrigt.

21§ Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledamoter har begéart
det. Styrelsen ar beslutsméssig nar samtliga ledamoter kallats och da minst halva antalet ledamoter
ar narvarande. For alla beslut krévs att minst hélften av styrelsens samtliga ledamoter &r ense om
beslutet. Vid lika rostetal har ordforanden utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordféranden besluta att drende ska avgoras genom skriftlig omrostning eller vid
telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte upprattas ska sadant beslut anmélas vid det narmast
darefter foljande sammantrédet.

Vid sammantrade ska protokoll foras. Protokoll ska justeras av métesordféranden. Avvikande
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mening ska antecknas till protokollet.

SEKTIONER
22§ Bildande och nedlaggning av sektion

Beslut om bildande eller nedlaggning av sektion fattas av foreningens arsmate eller extra arsmote.

23§ Sektionsstyrelse

Vid arsmotet rostas om en sammankallande ledamot for varje sektion. Den ansvarar for sektionen
och rapporterar till styrelsen. Ledningen for varje sektion utfvas av en sektionsstyrelse.
Sektionsstyrelse valjs arligen bland rostberattigade medlemmar vid sektionsarsmate med de
medlemmar som bedriver den idrottsgren som sektionen ansvarar for.

24§ Instruktion for sektionsstyrelse
Foreningens styrelsestyrelse ska, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt sétt, faststalla de
befogenheter och skyldigheter som sektionsstyrelse har.

25§ Verksamhetsberattelse, budget och verksamhetsplan for sektion
Sektionsstyrelsen upprattar verksamhetsberattelse samt forslag till budget med verksamhetsplan for
sektionen. Dessa ldamnas in till styrelsen enligt instruktioner for godkannande.

Styrelsen kan kréva andringar i budgeten och verksamhetsplanen som beddéms vara nédvandiga
med hansyn till foreningens skyldigheter i olika hdnseenden, féreningens ekonomiska stéllning
eller den véantade utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.

TVIST
26§ Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far inte vackas vid allméan domstol. Sadan tvist skall,
utom i fall da annan sarskild ordning ar foreskriven i RF:s eller SF:s stadgar, avgdras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock ska foljande galla rérande kostnaderna for skiljeforfarandet. VVardera parten
svarar for egna kostnader liksom for kostnaderna for den skiljeman man utsett. Ordférandens
kostnader, inklusive kostnaderna for eventuell sekreterare, delas lika mellan parterna.

Utover dessa stadgar géller SF:s och RF:s stadgar och dvriga foreskrifter och anvisningar och
tavlingsreglementen.
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