
Vätska, banan och start
Ansvarig: Hans Nilsson 0730934134, Jonas Sundström och Göran Kero
Grupp: Grön + Blå grupp
Antal: minst 10 funktionärer
Tid: 17.00-20.30
Plats: Start/Mål på Skeppsbron
Uppdrag: Dela ut vätska och banan samt startfunktionär

17.00:
1. Börja med att gå till funktionärstältet och ta på dig en funktionärsväst.
2. Gå till borden i start/målområdet.
3. Vid borden finns vatten och bananer.
4. Öppna topplocket på vattentanken så luft kommer in.
5. Fyll muggar med vatten och lägg fram bananer på borden.

17.15:
6. Klockan 17.15 startar lilla Blodomloppet och de kommer i mål från 17.20 och framåt.

Heja på barnen i starten och dela ut bananer och vatten när de kommer i mål.
Blodcentralen kommer dela ut medaljer, Bodil krokodil (folktandvården) kommer dela
ut tandborstar och Volvo kommer dela ut kepsar och glass.

7. Städa undan efter barnloppet så inga bananer står framme.
18.00-18.35:

8. Hjälp till som startfunktionär. Hjälp till att lotsa deltagarna på plats i sina startfållor,
svara på frågor. Hjälp till med att hålla i repen som separerar fållorna, hjälp till med
att byta ut banderollerna ovanför ingången till fållorna mellan 5 och 10 km loppet.

18.35:
9. Plocka fram bananer och vatten direkt när 5 km promenad har startat och dela ut när

deltagarna kommer i mål fram tills alla är i mål. Det kommer finnas en tätcyklist som
cyklar med täten i loppet. När tätcyklisten har kommit i mål så cyklar tätcyklisten
ikapp den som är sist i loppet. Så när tätcyklisten har passerat för andra gången kan
ni börja plocka ihop stationen.

10. Plocka upp skräp.
11. Rengör borden (finns våtservetter i funktionärstältet) och fäll ihop borden).
12. Ställ bananerna i funktionärstältet.
13. Lämna tillbaka västarna i funktionärstältet och ni är klara för dagen.

Starttid Specialomloppet:
Start:16.30
Distans: 2 km

Starttid Lilla Blodomloppet:
Start:17.15
Distans: 900 m
För dig som vill delta i lilla Blodomloppet innan går det jättebra, se bara till att en förälder står
kvar och hjälper till på vätskestationen.



Starttid Stora Blodomloppet:
18.10 Start 10 km tidtagning
18.30 Start 5 km tidtagning
18.35 Start Promenad 5 km

Övrig information:
Inför loppet vill vi att du går in på Blodomloppets hemsida - Umeå:
https://blodomloppet.se/vara-lopp/umea/ och läser på informationen som finns där. När du
har funktionärsvästen på dig förväntas det från deltagarna att du har information. Kan du ej
svara på en fråga under arrangemanget så hänvisa till informationstältet på Skeppsbron.

Det finns fika i funktionärstältet, vatten i vattentanken på Skeppsbron och kaffe i Svenska
kyrkans tält. Innan och efter ditt uppdrag får du gärna fika.

https://blodomloppet.se/vara-lopp/umea/

