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Styrelsen för IFK Umeå får härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2024.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Styrelsen för Idrottsföreningen Kamraterna Umeå får härmed avge följande berättelse för 
verksamhetsåret 2024. IFK Umeå är en idrottsförening med säte i Umeå och som bedriver 
verksamhet i idrotterna badminton, bowling, boxning, fotboll, friidrott, orientering, skidor och 
tyngdlyftning. Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med 
"Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund". Föreningen är beroende av de statliga 
och kommunala bidrag som finns inom idrotten, likaså stödet från näringsliv och naturligtvis alla 
värdefulla ideella krafter. 
 
Styrelsens sammansättning:
Ordförande Jan Sundman
Vice Ordförande Ann-Christine Wretell Taflin
Kassör Annica Åslund Olsén
Sekreterare Malin Lagervall
Ledamot Ivar Söderlind
Ledamot P-O Johansson
Ledamot Lisa Bjurdamm
Suppleant Björn Engelind
Suppleant Annika Ljungblad
Extern Revisor Åsa Dahlgren, Baker Tilly Umeå
Lekmannarevisor Mats Bäckström
 
Sammanträden och möten
Under verksamhetsåret har styrelsen hållit åtta protokollförda sammanträden. Samrådsmöte med 
representanter för sektionerna har hållits vid ett tillfälle. 
 
Kansli
Anställd personal vid föreningens kansli:
Andrea Collén 
Anton Jonsson
Gunnar Hällquist
Viktor Nordberg (t.o.m. 2024-08-30)
Charlotte Kung (friidrottssektionen t.o.m. 2024-08-31, därefter kansliet)
Emma G Bornerberg (anställd för friidrottssektionen)
Jörgen Sjöner Eriksson (anställd för Badmintonsektionen) 
Morgan Oberlauf Poopuu (t.o.m. 2024-05-31, projektanställd för inkluderingsprojektet) 
Frida Myrsten (t.o.m. 2024-05-31, projektanställd för inkluderingsprojektet) 
Tove Olofsson (projektanställd för Demokratiprojektet) 
Jenny Hörnström (projektanställd för Demokratiprojektet)
Jonathan Kronqvist Vikberg (fr.o.m. 2024-06-10, fastighetsskötel)
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Medlemmar och aktiviteter

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Medlemmar     2 563 2 078 2 533 2 550 2 464 2 300     
Sammankomster 4 878 4 417 4 473 3 710 3 950 4 319
Närvaro 62 920 53 725 51 534 45 538 51 449 53 771
 
Ekonomi 
IFK Umeå har som helhet en fortsatt stabil ekonomi. Liksom i hela samhället har ökade 
kostnader naturligtvis påverkat oss. Verksamheternas kostnader för bland annat resor och 
tävlingar har ökat jämfört med tidigare år. Vi ser också variationer mellan sektionerna där 
underskott i driften inte kunnat undvikas hos några. I andra delar har arrangemang och 
tävlingsverksamhet skapat överskott som kompenserat för föreningen som helhet. Det samlade 
resultatet för föreningens verksamhet ligger på en tillfredsställande nivå liksom det samlade 
kapitalet.
 
Blodomloppet måste här nämnas. Arrangemanget genomfördes på ett mycket bra sätt av 
friidrottssektionen och såväl arrangörsmässigt som ekonomiskt kom loppet att bli en succé för 
föreningen och Umeå. Det är en förhoppning att detta för ändamålet så fina arrangemang kan ge 
oss glädje även ett antal kommande år.
 
I det helägda bolaget Vildmannavallen i Umeå AB som bedriver uthyrning av Vidmannavallens 
konstgräsplan har styrelsen under året vidhållit stabilitet för att minska kostnaderna i förhållande 
till intäkterna.
 
Det helägda bolaget Badmintonstadion Umeå AB redovisar återigen ett negativt rörelseresultat. 
Kostnaderna för driften har begränsats under året för att minska rörelseunderskottet så långt 
möjligt. Intäkterna har emellertid inte ökat i tillräcklig grad. Styrelsen kommer att vidta 
ytterligare resultatförbättrande åtgärder. En tidigare gjord extern värdering av bolagets fastighet 
med tomträttsinnehav visar på ett betydande övervärde i förhållande till det bokförda.
 
I föreningens ekonomiska fastighetsförening FUMEK redovisas ett positivt resultat. Fastigheten 
drabbades under året av en anlagd brand i carporten som nu är under återuppbyggnad. Detta 
kommer trots försäkrad egendom innebära ökade kostnader. Utöver ny carport kommer 
fortlöpande underhåll att ske. Lägenheterna är till fullo uthyrda.
 
Idrottsverksamhet 
Föreningens idrotter är samlade i åtta olika sektioner med bra aktiviteter i flera av dem. Intresset 
för de olika sporterna varierar naturligtvis över tid. På barn- och ungdomssidan syns det också 
tydligt hur anmälningarna ökar med framgångar på elitnivån. Tävlingsmässigt noterar vi många 
framgångar för våra aktiva, såväl inom ungdomssidan som seniorsidan. I föreningen kan vi 
notera flera framgångar i mästerskap i flera åldersklasser. För utförligare redovisning hänvisas 
till respektive sektions berättelser.
 
Övrigt 
För framtiden är det nödvändigt att lokaler och träningsytor är anpassade för aktiviteter och 
tävlingsarrangemang. För några av våra sektioner kommer de närmaste åren bli avgörande för 
hur deras verksamheter fortsatt kan hålla en god kvalitet. Här har kommunen ett stort ansvar 
genom att möta föreningens önskemål med respekt och gemensamt skapa bra förutsättningar för 
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våra aktiva medlemmar. De positiva insatser som idrottsverksamheten gör för samhället i stort 
kan inte nog värderas av dess aktörer, kommun och näringsliv.
 
För framtiden är det också viktigt att föreningen bedriver en relevant och för medlemmarna sund 
verksamhet. Här spelar ledarskap och demokratiska processer en viktig roll. För att 
verksamheterna ska utvecklas med våra värderingar som bas har våra ledare en avgörande roll. 
Alla som kommer och är aktiva i vår förening ska välkomnas av ett gott ledarskap. Detta gäller i 
alla delar och på alla nivåer. 
 
Ett intressant steg i samma riktning är att föreningen arbetar med ett treårigt demokratiprojekt 
finansierat av Allmänna arvsfonden i syfte att ge barn och unga i föreningen möjlighet att vara 
delaktiga i olika beslutsprocesser. Detta ska ses som ett viktigt steg i att säkerställa föreningen 
för framtiden genom att möta nya generationers behov och intressen. Resultat av projektet kan 
redan märkas med vitala möten och aktiviteter i flera delar av föreningens verksamhet. Det har 
skapats nya mötesplatser såsom ”IFK-Umeå-dagen”, ”barnens årsmöte” och julfesten” för att ta 
vara på barn och ungas åsikter. Utbildning av vuxna har också skett i syfte att främja de ungas 
engagemang. Målet med projektet är att ta fram en metod som stärker barnrättsperspektivet och 
föreningsdemokratin och som också kan spridas till andra föreningar. Arbetet har även främjat ett 
gott samarbete med sektioner, vilket styrelsen sätter mycket stort värde i. 
 
Styrelsen kommer att ta ansvar för en god och sund ekonomi, stödja ett gott ledarskap och 
samtidigt utveckla de demokratiska processerna de närmaste åren i syfte att fortsatt vara en 
förening som står för öppenhet, passion och kvalitet i allt vi gör.
 
Till sist vill styrelsen rikta ett stort tack till ledare, aktiva och personal i föreningen och
dotterbolag för många utmärkta insatser under året. Likaså ett tack till näringsliv och kommun 
som stödjer verksamheten på olika sätt. IFK Umeå är en anrik och fin idrottsförening som vi alla 
känner stolthet och glädje att vara en del av.
 
Främjande av ändamålet
Föreningen jobbar efter vår värdegrund som ska spegla hela föreningen:
Öppenhet, Passion och Kvalitet
 
Flerårsöversikt (Kr) 2024 2023 2022 2021  
Bidrag 5 816 258 5 443 505 4 751 680 4 393 202
Nettoomsättning 11 687 540 12 008 889 10 446 270 7 428 655
Årets resultat 946 027 578 429 1 081 188 2 327 011
Eget kapital 10 752 387 9 755 711 8 856 250 7 215 982
Soliditet (%) 87,7 78,5 79,9 76,6

Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med 
noter.
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Resultaträkning Not 2024-01-01
-2024-12-31

2023-01-01
-2023-12-31

 

Föreningens intäkter
Medlemsavgifter 678 496 688 851
Bidrag 2 5 816 258 5 443 505
Nettoomsättning 3 12 076 634 12 008 891
Övriga rörelseintäkter 238 892 265 884
Summa föreningens intäkter 18 810 280 18 407 131

Föreningens kostnader
Lämnade bidrag -222 250 -199 750
Övriga externa kostnader 4 -12 369 728 -13 036 490
Personalkostnader 5 -4 963 949 -4 788 875
Övriga rörelsekostnader -569 525 -398 609
Summa föreningens kostnader -18 125 452 -18 423 724
Rörelseresultat 684 828 -16 593

Finansiella poster
Resultat från andelar i koncernföretag 0 347 839
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 263 210 249 175
Räntekostnader och liknande resultatposter -2 012 -1 993
Summa finansiella poster 261 198 595 021
Resultat efter finansiella poster 946 026 578 428

Resultat före skatt 946 026 578 428

Årets resultat 946 027 578 429
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31
 

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 6 442 700 442 700
Summa finansiella anläggningstillgångar 442 700 442 700
Summa anläggningstillgångar 442 700 442 700

Omsättningstillgångar

Varulager m. m.
Råvaror och förnödenheter 62 500 60 000
Summa varulager 62 500 60 000

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 379 505 401 053
Övriga fordringar 228 108 147 506
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 996 520 1 043 171
Summa kortfristiga fordringar 1 604 133 1 591 730

Kassa och bank
Kassa och bank 10 140 497 10 340 130
Summa kassa och bank 10 140 497 10 340 130
Summa omsättningstillgångar 11 807 130 11 991 860

SUMMA TILLGÅNGAR 12 249 830 12 434 560
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31
 

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital 7
Eget kapital vid räkenskapsårets början 9 755 711 9 177 282
Förändring ändamålsbestämda medel -50 648 0
Årets resultat 946 027 578 429
Eget kapital vid räkenskapsårets slut 10 752 386 9 755 711

Avsättningar
Övriga avsättningar 8 200 347 208 347
Summa avsättningar 200 347 208 347

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 613 092 1 186 841
Skatteskulder 9 002 0
Övriga skulder 139 082 253 946
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 535 921 1 029 715
Summa kortfristiga skulder 1 297 097 2 470 502

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12 249 830 12 434 560
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 
 
 
Not 2 Bidrag

2024 2023

Umeå kommun 1 415 350 1 581 924
Statliga bidrag 902 638 919 836
Övriga 3 498 270 2 941 745

5 816 258 5 443 505

 
Not 3 Nettoomsättningens fördelning

2024 2023
Nettoomsättningen fördelas enligt följande   
Idrottsverksamhetens intäkter 8 036 849 7 755 361
Sponsring, reklam, annonser 1 594 673 1 888 836
Lotterier, bingo och försäljningsintäkter 2 445 112 2 364 691

12 076 634 12 008 888

 
Not 4 Övriga externa kostnader

2024 2023

Idrottsverksamhetens kostnader 9 521 961 9 926 664
Lotterier, bingo och försäljningskostnader 1 539 620 915 782
Övriga externa kostnader 1 308 147 2 194 044

12 369 728 13 036 490

 
Not 5 Medelantalet anställda

2024 2023

Medelantalet anställda 7 7
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Not 6 Andelar i koncernföretag

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 442 700 442 700
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 442 700 442 700

Utgående redovisat värde 442 700 442 700

 
Not 7 Eget Kapital
´                                                                     Ändamålsbestämda medel         Övrigt EK        Summa EK
Ingående balanser                                                                    695 283              9 060 424          9 755 707
Erhållna ändamålsbestämda medel                                      2 337 673                             0         2 337 673
Uttnyttjande av ändamålsbestämda medel                         -2 287 020                             0        -2 287 020
Årets resultat inkl förändring Idrottarkonto                                      0                 946 027            946 027
Utgående balanser                                                                   742 470            10 006 451        10 752 387

.                                 Ingående EK 1/1                             Resultat                         Utgående EK 31/12

Badminton                       588 813                                    90 804                                             679 617
Bowling                           14 235                                     -18 092                                             -3 857
Boxning                           608 527                                   -103 116                                           505 412
Fotboll                             944 380                                     157 727                                           1 102 107
Fotboll Lagkassor           798 232                                    -84 684                                             713 548
Friidrott                           3 238 342                                 462 741                                             3 701 084
Orientering                      340 796                                    49 104                                              389 900
Skidor                              1 196 933                                 191 086                                            1 388 019
Tyngdlyftning                  114 209                                   -6 110                                               108 099
Huvudkassan/kansli         913 448                                   335 665                                            1 249 110
Summa:                            8 757 917                                 1 075 427                                         9 833 039

Inkluderingsprojekt        517 016                                    -517 016                                             0 
Demokratiprojektet        178 267                                      569 264                                           747 531
Idrottarkonton                302 508                                     -130 695                                           171 817

Totalt                              9 755 708                                                                                        10 752 387
 
Not 8 Övriga avsättningar

2024-12-31 2023-12-31
Jubileumsfond 8 908 10 908
Guldskidan 15 491 15 491
Guld-Martins Skidungdomsfond 45 142 50 142
Sixten och Ulla Johanssons Minnesfond 29 558 29 558
Ragnar Walls Minnesfond 53 007 53 007
Gottfrid Haglunds Minnesfond 7 741 7 741
Roger Nordells Minnesfond 19 815 20 815
Elis Gottfridssons Minnesfond 20 685 20 685

200 347 208 347
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Den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 

Jan Sundman Ann-Christine Wretell Taflin
Ordförande Vice ordförande

Ivar Söderlind Lisa Bjurdamm

Per Olof Johansson Malin Lagervall

Annica Åslund Olsén

 
Min revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 

Åsa Dahlgren  
Auktoriserad revisor
 
 
 
 
 
Min revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 

Mats Bäckström  
Lekmannarevisor
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IFK Umeå, Org.nr 894000-0634 

Revisionsberättelse 

  

Till föreningsstämman i IFK Umeå 

Org.nr 894000-0634 

 

  

Rapport om årsredovisningen 

  

Uttalande 

Jag har utfört en revision av årsredovisningen för IFK 

Umeå för räkenskapsåret 2024. 

  

Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats 

i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla 

väsentliga avseenden rättvisande bild av IFK Umeås 

finansiella ställning per den 2024-12-31 och av dess 

finansiella resultat för året enligt årsredovisningslagen. 

Förvaltningsberättelsen är förenlig med 

årsredovisningens övriga delar. 

  

Grund för uttalande 

Jag har utfört revisionen enligt International Standards 

on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt 

ansvar enligt dessa standarder beskrivs närmare i 

avsnittet Revisorns ansvar. Jag är oberoende i 

förhållande till föreningen enligt god revisorssed i 

Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska 

ansvar enligt dessa krav. 

  

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är 

tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mitt 

uttalande. 

  

Styrelsens ansvar 

Det är styrelsen som har ansvaret för att 

årsredovisningen upprättas och att den ger en 

rättvisande bild enligt årsredovisningslagen. Styrelsen 

ansvarar även för den interna kontroll som den 

bedömer är nödvändig för att upprätta en 

årsredovisning som inte innehåller några väsentliga 

felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter 

eller misstag. 

  

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar 

styrelsen för bedömningen av föreningens förmåga att 

fortsätta verksamheten. Den upplyser, när så är 

tillämpligt, om förhållanden som kan påverka 

förmågan att fortsätta verksamheten och att använda 

antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt 

drift tillämpas dock inte om beslut har fattats om att 

avveckla verksamheten. 

  

Revisorns ansvar 

Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om 

huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller 

några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på 

oegentligheter eller misstag, och att lämna en 

revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. 

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är 

ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA 

och god revisionssed i Sverige alltid kommer att 

upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. 

Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter 

eller misstag och anses vara väsentliga om de enskilt 

eller tillsammans rimligen kan förväntas påverka de 

ekonomiska beslut som användare fattar med grund i 

årsredovisningen. 

  

Som del av en revision enligt ISA använder jag 

professionellt omdöme och har en professionellt 

skeptisk inställning under hela revisionen. Dessutom: 

  

- identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga 

felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror på 

oegentligheter eller misstag, utformar och utför 

granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker 

och inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och 

ändamålsenliga för att utgöra en grund för mina 

uttalanden. Risken för att inte upptäcka en väsentlig 

felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för 

en väsentlig felaktighet som beror på misstag, eftersom 

oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, 

förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig 

information eller åsidosättande av intern kontroll. 

  

- skaffar jag mig en förståelse av den del av IFK 

Umeås interna kontroll som har betydelse för min 

revision för att utforma granskningsåtgärder som är 

lämpliga med hänsyn till omständigheterna, men inte 

för att uttala mig om effektiviteten i den interna 

kontrollen. 

  

- utvärderar jag lämpligheten i de 

redovisningsprinciper som används och rimligheten i 

styrelsens uppskattningar i redovisningen och 

tillhörande upplysningar. 

  

- drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen 

använder antagandet om fortsatt drift vid upprättandet 

av årsredovisningen. Jag drar också en slutsats, med 

grund i de inhämtade revisionsbevisen, om huruvida 

det finns någon väsentlig osäkerhetsfaktor som avser 

sådana händelser eller förhållanden som kan leda till 

betydande tvivel om föreningens förmåga att fortsätta 

verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en 

väsentlig osäkerhetsfaktor, måste jag i 

revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på 

upplysningarna i årsredovisningen om den väsentliga 

osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är 

otillräckliga, modifiera uttalandet om årsredovisningen. 

Mina slutsatser baseras på de revisionsbevis som 

inhämtas fram till datumet för revisionsberättelsen. 

Dock kan framtida händelser eller förhållanden göra att 

en förening inte längre kan fortsätta verksamheten. 

  

- utvärderar jag den övergripande presentationen, 

strukturen och innehållet i årsredovisningen, däribland 

upplysningarna, och om årsredovisningen återger de 

underliggande transaktionerna och händelserna på ett 

sätt som ger en rättvisande bild. 
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IFK Umeå, Org.nr 894000-0634 

Jag måste informera styrelsen om bland annat 

revisionens planerade omfattning och inriktning samt 

tidpunkten för den. Jag måste också informera om 

betydelsefulla iakttagelser under revisionen, däribland 

de eventuella betydande brister i den interna kontrollen 

som jag identifierat.  

  

  

Rapport om andra krav enligt lagar och 

andra författningar 

  

Uttalande 

Utöver min revision av årsredovisningen har jag även 

utfört en revision av styrelsens förvaltning för IFK 

Umeå för räkenskapsåret 2024.  

  

Jag tillstyrker att föreningsstämman beviljar styrelsens 

ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.  

  

Grund för uttalande 

Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i 

Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs närmare i 

avsnittet Revisorns ansvar. Jag är oberoende i 

förhållande till IFK Umeå enligt god revisorssed i 

Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska 

ansvar enligt dessa krav. 

  

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är 

tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mitt 

uttalande. 

  

Styrelsens ansvar 

Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.  

  

Revisorns ansvar 

Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och 

därmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta 

revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet 

kunna bedöma om någon styrelseledamot i något 

väsentligt avseende företagit någon åtgärd eller gjort 

sig skyldig till någon försummelse som kan föranleda 

ersättningsskyldighet mot föreningen. 

  

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen 

garanti för att en revision som utförs enligt god 

revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka 

åtgärder eller försummelser som kan föranleda 

ersättningsskyldighet mot IFK Umeå. 

  

Som en del av en revision enligt god revisionssed i 

Sverige använder jag professionellt omdöme och har 

en professionellt skeptisk inställning under hela 

revisionen. Granskningen av förvaltningen grundar sig 

främst på revisionen av räkenskaperna. Vilka 

tillkommande granskningsåtgärder som utförs baseras 

på min professionella bedömning med utgångspunkt i 

risk och väsentlighet. Det innebär att jag fokuserar 

granskningen på sådana åtgärder, områden och 

förhållanden som är väsentliga för verksamheten och 

där avsteg och överträdelser skulle ha särskild 

betydelse för IFK Umeås situation. Jag går igenom och 

prövar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna 

åtgärder och andra förhållanden som är relevanta för 

mitt uttalande om ansvarsfrihet.  

  

  

Umeå, datum som framgår av digital signatur 

  

  

_________________________________ 

Åsa Dahlgren  

Auktoriserad revisor
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  
 
BADMINTON 
SAMMANFATTNING AV ÅRET 2024 
IFK Umeå Badminton är en av Sveriges största badmintonföreningar sett till antalet aktiva 
barn, ungdomar, senior- och elitspelare. Vår förening är ett mycket bra exempel på bredden i 
svensk idrott där barn- och ungdomsidrott samsas med elitidrott samtidigt som vi har en bred 
motionsverksamhet. I vår förening som är öppen för alla ser vi gärna att man stannar hela 
livet. Vi är där helt i harmoni med moderföreningens ”idrott för alla i hela livet”. 
 
Vi jobbar även kontinuerligt för att uppnå Riksidrottsförbundets långsiktiga ”Strategi 2025”, 
”från triangel till rektangel”. Vi arbetar med inkluderande idrott för alla, jämställdhet för en 
framgångsrik idrott, ett stärkt ledarskap, och tron att idrotten och dess förutsättningar för 
utveckling gör Västerbotten starkare. Vi tackar våra närmaste samarbetspartners BKC 
(Badminton Kompetens Centrum), NIU (Maja Beskow skolan), Badmintonstadion AB. 
Givetvis tackar vi även våra sponsorer för att ni gör det möjligt för våra spelare att långsiktigt 
och i en god träningsmiljö utvecklas inom badmintonsporten mot sina mål. 
 

ORGANISATION 
Styrelse 
Ordförande   Simon Knutsson 
Kassör   Per Gunnarsson 
Adj. Sekreterare Jörgen Eriksson Sjöner 
Ledamot/Tränarrådet  Jörgen Forslund 
Ledamot   Janne Kangas 
Ledamot  Tina Marmsten 
Sedan 2015 är vi organiserade i olika kommittéer med olika ansvarsområden: 

• Tränare (teknik och fystränare) 
• Tekniska funktionärer (domare) 
• Tävlingsledning 
• Marknad 
• Information och media 
• Tränarråd 
• Spelarråd 

Under verksamhetsåret 2024 har 15 st styrelsemöten hållits i sektionen. 
 
Vår vision är att utveckla badmintonverksamheten med såväl breddidrott som elitidrott. 
Värdegrund – vi arbetar vidare med den värdegrund som utarbetades 2021 och förfinades 
2022. 
 

• Badmintonligan – vi vann kvalet våren 2024 för att hålla oss kvar i Badmintonligan 
till säsongen 24/25. 



• Vi reser på tävlingar – klubbtävlingar, ungdomstävlingar av olika slag, seniortävlingar. 
• Vi arrangerar hemmatävlingar – Umeträffen, Badmintonstadion Cup, Umeå Nordiska. 
• Vi arrangerar nybörjartävlingar. 
• Rekrytering – Från hösten 2024 har vi startat nya nybörjargrupper på skolorna: Teg, 

Haga och Carlshöjd och de grupperna har fyllts på med spelare på ett positivt sätt. 
• Våra sociala projekt fortsätter, ”everyone can play” för vuxna, ”Junis-

samarbete,Tjejprojektet. 
• 65+ satsning en nyhet för 2024. 
• Ekonomi – Vi har påbörjat att den ekonomiska redovisningen sker mer renodlat i ett 

antal projekt för att bättre kunna följa upp olika delar i verksamheten samt bättre 
kunna budgetera för kommande år. 

 
Sektionen lägger ned ett stort ideellt arbete i Badmintonstadion. Allt öppethållande på helger 
samt delar av underhåll och drift täcks upp av medlemmar. Klubbjobb under 2024 har varit 
Nolia, Inventering på Coop. Vi har sålt New Body, toalettpapper, Bingolotter och 
Restaurangchansen. De två sistnämda försäljningarna har varit 
obligatoriska för alla spelarfamiljer utom för helt nya medlemmar. 
 

AKTIVITETER OCH EVENT 
Jörgen Eriksson Sjöner är fortsatt anställd under sitt tredje år för att aktivera barn och 
ungdomar samt för att organisera verksamheten i stort. Ett konkret resultat har blivit ett 
treårigt samarbete med Prolympia som har förlagt ”elevens val” på Badmintonstadion. 
Samarbetet har också varit gott med Mariebergsskolan. Idrottslärare med badmintonbakgrund 
har banat vägen för att Jörgen kunnat träffa alla klasser på skolan och klasserna har kommit 
till Badmintonstadion. 
 
Öppet Hus på samtliga lov har bedrivits framgångsrikt. Ca 1500 besök per år för besökare 
under 25 år, därtill kommer en hel del föräldrar. Förutom själva aktiviteten så upptäcks 
Badmintonstadion för många Umebor. 
 
Bostaden har också engagerat sig i vår barn- & ungdomsverksamhet med ett fint stöd. De har 
möjliggjort våra tre veckor av sommarläger som vi håller i anslutning till att sommarlovet 
börjar och slutar. 
En annan del av verksamheten handlar om kommunikation. Såväl digital- som 
marknadsföring på hallen. Att göra sektionen verksamhet relevant för VK så att de fortsätter 
att synliggöra badmintonsporten. Badmintonligan är det som VK alltid har prioriterat, men vi 
har ju så mycket annat som förtjänar att berättas. 
Samarbetet är också gott med RF/Sisu där vi bl a träffat 800 barn på Idrottens Dag, 
 

DEMOKRATIPROJEKTET 
Hösten 2023 startade IFK Umeå Arvsfondsprojektet Demokratiprojektet. Frågan om barn och 
ungas rätt att påverka idrotten har därmed hamnat på agendan inom badmintonsektionen. Rent 
konkret har projektledarna Tove Olofsson och Jenny Hörnström påbörjat en dialog med 
sektionens styrelse, ledare och aktiva genom att deltaga på möten och träningar. Projektet ser 
fram emot att bidra med att aktiva kan stanna längre inom idrotten samt att IFK Umeå 
badminton möter ungas önskemål och behov bättre.  



TRÄNINGSVERKSAMHET 
Samarbete med Korpen i Umeå 
Under 2023 fick den klassiska Motionsserien ett nytt snitt med ny logga och nya tankar om 
hur vi ska vända seriens nedgång i antalet deltagare. Det som senare hänt är att Korpen i 
Umeå gått in och tagit över administrationen av serien. Upplägget är detsamma och med hjälp 
av Korpens marknadsföring har en del fler lag deltagit. Badmintonstadion säljer banor till 
Korpen och ingen inom IFK Umeå behöver engagera sig i administrationen av seriespelet. 
Däremot är vi alla förstås ambassadörer för verksamheten som vi hoppas ska kunna växa så 
som i fornstora dagar, då vi hade fyra olika ”divisioner/grupper” 
 
På våren spelade vi som vanligt, med två divisioner och ca 15 lag, runt 100 matcher på 
söndagarna. I serien utgörs varje möte av två singelmatcher och en dubbel och lagen får 
poäng för varje vunnen match. Lagen möts två gånger under säsongen.  
 
Nybörjare 
Vi jobbar långsiktigt med att rekrytera nya ungdomar, tjejer och killar till Badmintonsporten 
med våra populära badmintonskolor. Vi har främst intag på hösten men även efter jul. Vi 
stänger aldrig möjligheten att börja med badminton och har fyllt på i många av våra 
nybörjargrupper. 
 
Barn- och ungdomar 
Inom ungdomsverksamheten är det ca 200 ungdomar, tjejer och killar som deltar i träningar 
alla dagar i veckan. En tonårsgrupp som inte tävlar så mycket tränar två pass i veckan. 
Klubben arbetar långsiktigt för att skapa bra träningsförutsättningar för våra ungdomar. 
Tanken är att alla ska ha möjlighet att välja hur mycket som en vill träna. 
 
NIU (Nationell Idrotts Utbildning/badmintongymnasiet) 
Goda träningsmöjligheter i kombination med möjligheterna att studera hoppas vi innebär att 
vi får behålla våra badmintonungdomar i Umeå. En del i den satsningen är att klubben i 
samarbete med Maja Beskowgymnasiet kan erbjuda gymnasieelever att välja badminton på 
skolschemat. Elevernas driv att utvecklas i badminton och viljan att ha roligt på och utanför 
banan gör att Umeås utvecklingsmiljö för tillfället anses som en av de bästa i Sverige. En bra 
utveckling av verksamheten som Ola Molin är ansvarig för och assisteras av Kenneth 
Forsberg. 
 
BKC, Umeå Riksidrottsuniversitet (Badminton Kompetens Centrum) 
2017 slöts avtal mellan Umeå universitet, Svenska Badmintonförbundet och Umeå kommun 
avseende kombinationen Badminton på elitnivå och studier vid Umeå universitet. Syftet med 
verksamheten är främst att erbjuda badmintonspelare på hög elitnivå extra stöd vid 
kombinationen universitetsstudier och elitsatsningen inom idrotten. Syftet är också att 
utveckla samverkan mellan badminton, idrottsforskning och Idrottsstaden Umeå. 
 

TRÄNARE 
Tränarrådet har träffats regelbundet och haft ett antal möten med god uppslutning. Tränarrådet 
består av Jörgen Forslund, Ola Molin, Jörgen Jacobsson, Rasmus Wengberg. Tränarrådet 
bistår styrelsen med beslut och råd kring vägval ur sitt badmintonkompensmässiga perspektiv. 
 



Våra tränare ges möjlighet att utbilda sig både lokalt och i förbundets regi. Detta ger 
stabilitet/proffsighet i alla våra grupper. Tanken är att man först börjar som  hjälptränare för 
att sen när man fått erfarenhet och inser hur roligt det är tar steget till att bli huvudtränare och 
får ansvar för egna grupper.  Vår målsättning är att det på varje träning ska finnas minst två 
utbildade tränare. Ju yngre spelarna är, desto viktigare tycker vi det är med fler vuxna/tränare 
på träningen. När barnen är 6-7 år får även föräldrarna hjälpa till då det nästan behövs hjälp 
till alla barn. 
 

TÄVLINGSVERKSAMHET 
Av de ca 200 ungdomar, tjejer &; killar som deltar i verksamheten är det ca 60 som tävlar i 
Norrland och övriga Sverige. 
IFK Umeå tog ett flertal medaljer på SM från U15-U19 
 
Medaljörer ungdoms-SM 
Ludvig Marmsten  U15 guld herrsingel 
Hannes Bergström  U15 brons mixeddubbel 
Saga Strömberg  U17 brons damsingel 
Alice Molin   U19 brons damdubbel 
Mio Molin   U19 guld herrdubbel, guld mixeddubbel, silver herrsingel. 
 
Badmintonligan 2024/25 
IFK har ett lag med spelare som alla tränar i Umeå. Azahbru Kasra från Indonesien bor i 
Umeå och stärker upp laget samtidigt som han är med som coach för ungdomar. 
 
Våra ligaspelare har tagit kliv framåt men ligan håller mycket hög nivå. Trots många jämna 
lagmatcher så har IFK legat sist i grundserien och kommer kvala för att hålla sig kvar i ligan 
till nästa säsong. 

 
 
Div 1 
Av ekonomiska skäl valde styrelsen att inte delta i Div1, 
 
Senior-SM 2024 i Göteborg 
Mio Molin tog guld i herrdubbel tillsammans med Filip Karlsborg Spårvägen 
Selma Arvidsson tog brons i damsingel. 



 
Swedish Grand Prix 
Vi arrangerade även på våren finalen av Swedish Grand Prix efter fyra deltävlingar som 
kvalificerar till tävlingen. Väl där lyckades Aurelia Salsabila vinna damsingeln, i herrsingel 
förlorade Azahbru finalen men vann silvret. Edvard Hylander vann också silvret tillsammans 
med Erik Ramstedt från Täby i herrdubbel. Mio Molin och Max Svensson fick nöja sig med 
brons. Slutligen vann Romina Olayee tillsammans med Fiona Hallberg damdubbeln. 
Sannerligen en lyckad avslutning för IFK:s elitspelare. 
 

DOMARVERKSAMHET 
IFK Umeå har två referees, Ann-Gerd Sjöström och Pär Mattson. Ann Gerd Sjöström 
fortsätter förtjänstfullt arbetet med utbildning på såväl förbunds- samt regional nivå. Våra 
internationella Europa-domare är Jan Andersson och Fredrik Toss. Vi har även 
förbundsdomare Daniel Egelrud, Marcus Lindberg och Alfons Andersson. Regions och 
distriktsdomare Lucas Forslund, Rasmus Sörlin och Patrik Dahnell, Elliot Grahn och Axel 
Hörnlund. Våra klubbdomare är värdefulla då de är en förutsättning för att kunna arrangera 
stora arrangemang och våra hemmamatcher i seriespelet. 
 

MARKNAD 
Vi har jobbat kontinuerligt och långsiktigt med att skapa en bred marknadsföring för vår fina 
sport, att synas utanför Badmintonarenan är en av dom viktigaste målsättningarna vi har i vårt 
marknadsteam. Våra sponsorer, som vi är glada att ha med oss, ger förutsättningarna till våra 
långsiktiga mål med att utveckla både bredd och elit. 
 
Vi känner stödet från Umeå Kommun och alla våra samarbetspartners som är med oss på våra 
långsiktiga mål. Vi bjuder in våra partners till aktiviteter vid våra event som Badmintonligan, 
Umeå Svensk Grand Prix, ungdoms- och SM-tävlingar.   
Vi har också fokus på hållbarhet, bl a genom att medvetet minimera pappersförbrukning och 
istället publicera matcher/matchprotokoll digitalt, erbjuder mat och fika med papperstallrikar 
eller porslin istället för plast, alla arrangemang är ”Kran-märkta” vilket innebär att vi inte 
saluför buteljerat vatten utan istället erbjuder kranvatten via utplacerade tillbringare. Detta 
marknadsför vi också via vår hemsida, Facebook, Instagram, affischer, annonser och digitala 
tidningar. Vi vill växa framåt tillsammans med våra samarbetspartners.   
 
Tillsammans blir och är vi ”oslagbara”.   
Med vänliga hälsningar, 
Styrelsen IFK Umeå Badminton 
 

  



BOWLING 
Styrelsen 
Styrelsen har bestått av: 
Johan Djärv  ordförande 
Kerstin Simu  sekreterare 
Astrid Waller  kassör  
Mikael Jonsson  ledamot 
Bo Söderström  ledamot 
Anki Myhr   suppleant (del av året) 

Medlemmar 
För närvarande har sektionen 27 medlemmar med licens, varav 14 senior A, 2 junior A, 1 
senior B, 4 junior B och 6 ungdom B. 

Sammanträden och möten 
Utöver årsmötet har 11 styrelsemöten och 2 spelarmöten hållits. 

Verksamhet 
Familjebowlingen på lördagar har varit stabil. Vi har sett en hel del nya ansikten titta in.  
 
Nationellt seriespel. IFK Umeå har ett lag med i Div 1 Södra Norrland. Detta lag blev fyra av 
åtta lag i grundserien och hamnade precis under slutspelsstrecket. 
Ny säsong i Div 1 Södra Norrland har spelats under hösten med sju deltagande lag. Inför 
juluppehållet så ligger man på en tredjeplats i tabellen. 
 
Dam 2 seriespel. IFK Umeå hade anmält ett 4-mannalag för damer för digitalt seriespel 
säsongen 2023-24. I denna deltog fem lag från hela Sverige. Serien avslutades våren 2024 där 
IFK blev femma. Tyvärr fick serien ingen nationell fortsättning hösten 2024. 
 
SUL - Svenska Ungdomsligan. IFK Umeå hade med ett ungdomslag för digitalt seriespel 
säsongen 2023-24. Spelsättet var Bakers med 3-5 spelare över fem serier i varje match. 
Tyvärr svalnade intresset för våra ungdomar med fortsatt deltagande varför IFK hade att ge 
WO i några matcher mot slutet av våren 2024. Inför hösten 2024 avstod IFK deltagande av 
föregående anledning. 
 
BHL - Bowla Hela Livet. IFK Umeå har under hösten deltagit i online divisionen som en av 
åtta klubbar / föreningar i Sverige. Formatet är Bakers 3-5 spelare över 5 serier per tillfälle 
och har spelats på hemmahallen. Inför juluppehållet ligger man på en tredjeplats i tabellen. 
Här har även medlemmar utanför A-laget i olika åldrar getts möjlighet att delta. 
 
Torsdagsträningarna har fortsatt organiserats med hjälp av sektionens mer skickliga spelare.  
 
Hallserien: IFK Umeå deltog i Hallserien med ett lag i Div 1 under våren och hösten. Det har 
främst bestått av mer erfarna villiga deltagare från IFK:s A-lag. 
 



Prova på bowling: Två stycken väl besökta tillfällen för ungdomar 7-18 år har genomförts 
under året, ett i Demokratiprojektets regi på Nolia-hallarna och ett på Språkskolans 10-
årsjubileum under våren. Syftet har varit en förhoppning om att locka nya ungdomar till 
bowlinghallen i förlängningen. 
 
Distriktsmästerskap: IFK Umeå deltog i individuella/2-manna lag/Mix DM i Lycksele 12-
15december. IFK ställde upp med 6 deltagare i individuella, ett lag i 2-manna lag och ett lag i 
Mix. Medaljer togs i sex discipliner: 

• Peder Jacobsson och Nikolina Sandlund knep varsitt guld i Herr respektive Ungdom 
Flickor. 

• Viktoria Sandlund knep silver i Damer och Astrid Waller ett brons i Veteran Dam. 
• I 2-manna lag tog IFKs Peder Jacobsson och Johan Djärv guld. I Mix blev det silver 

genom Viktoria Sandlund och Peder Jacobsson. 
IFK Umeå deltog även i 3-manna DM den 21 april i Skellefteå med ett dam- och ett herrlag. 
Astrid Waller, Viktoria Sandlund och Kerstin Simu knep ett silver medan Peder Jacobsson, 
Mikael Jonsson och Ari Pärnänen slutade femma. 

Övriga tävlingar 
2024 har varit ett aktivt år i avseende på deltagande på individuella tävlingar runt om i landet. 
IFK Umeå har haft representanter i bland annat följande större tävlingar: Lybo Open 2024, Bil 
Nord Open 2024, Piteå Open XXI, Mellandagscupen 2024, 
AIK Tournament 2024. 

Bowlingavslutning våren 2024 
Grillning i samma manér som fjolåret vid kvartersgården hos familjen Simu med många 
deltagare från A-laget och familjer. Mycket trevligt uppskattat. 

Bowlingavslutning hösten 2024 
Bowling med eight pin strike och fika genomfördes som avrundning på året. Välbesökt och 
trevligt. Även familjebowlingen hade höstterminavslutning där flera familjer deltog glatt med 
såväl bowlingspel som fika. 

Ekonomi 
Medlemmarna har valt att behålla nivån på träningsavgifterna under året. Föreningen har även 
fortsatt knutit fler sponsorer, både tillfälliga och över längre tid, och tillsammans med bidrag 
lyckats hålla en tillförlitlig ekonomisk plan. 

Slutord 
Styrelsen tackar alla som bidragit till att bibehålla, utöka och bredda vår spelartrupp samt 
fortsätta på den inslagna vägen med ungdomsverksamhet för att få en bra grund inför 
framtiden. 
 
 
Umeå i februari 2025 
Johan Djärv   Kerstin Simu  Astrid Waller 
 
Mikael Jonsson Bo Söderström Anki Myhr 



BOXNING 
 
STYRELSEN 
Ordförande  Anna Danielsson 
Sekreterare  Cecilia Burman 
Kassör   Erica Knopf 
Ledamot   John Ritola 
Ledamot   Joakim Eriksson 
Ledamot   Fanny Blidfors 
Övriga  Morgan Oberlauf Poopuu deltog i styrelsemöten första halvåret 

2024 och var då kontakt gentemot kansliet 
 
INFORMATION 

Även 2024 har präglats av att sektionen behöver hitta en ny lokal att bedriva verksamhet i. 
Detta var första året då vi betalade fullhyra hela verksamhetsåret och det blev tydligt att vi, 
trots flera insatser, inte klarar av det ekonomiskt. Vi har också svårt att utveckla och utöka 
verksamheten i lokalen på Sandbacka för att på så sätt öka intäkterna. I slutet av 2024 så 
inleddes dialog med en fastighetsägare gällande en lokal på Mariedal samt så tog styrelsen 
kontakt med ytterligare en fastighetsägare gällande två lokaler på Ersboda. Vi hoppas därmed 
på resultat i fastighetsfrågan under början av 2025.  
 
Trots detta så har sektionen haft ett fokus på och orkat lägga kraft på tränings- och 
tävlingsverksamheten, vilket beskrivs nedan. Det har känts viktigt.  
 
I maj så genomförde vi årsmöte med god uppslutning. Styrelsen delade ut utmärkelser till 
aktiva i sektionen, diplom till diplomboxare samt stipendier till boxare som tagit SM-guld 
2023. 
 
ANSTÄLLD PERSONAL 

Två anställda genom arvsfondprojektet: Funkisträning för alla. Projektet avslutade i Maj 
2024. Morgan Oberlauf Poopuu 75% , Frida Myrsten 25% 
 
 
TRÄNARE 

• Dennis Hughes (VT-24) 
• Eleonor Henricson (VT-24) 
• Erik Nyström (VT-24) 
• Fanny Blidfors (VT-24) 
• Frida Myrsten (VT-24) 
• Jawad Kadhem 
• Jesper Söder 
• Joakim Eriksson 
• John Ritola 
• Mats Eriksson 



• Max Englund 
• Morgan Oberlauf Poopuu (VT-24) 
• Tove Lundberg 
• Wilma Englund 
• Zelalem Gebremedhin 
• Isak Mohamed 
• Ludwig Jonsson (från HT-24) 

 
TRÄNINGSVERKSAMHET 

Vi har en välbesökt träningsverksamhet med många deltagare både under prova-på-period och 
som har fortsatt efter dessa två veckor, både på vår och höst. Under hösten har några 
förändringar skett i form av att Funkisgruppen tyvärr lagts på is, då Erik valde att pausa sitt 
engagemang och då funkisprojektet avslutades med Frida och Morgan så har vi inte haft 
någon tränare tillgänglig under hösten. Vi hoppas på att få igång gruppen igen under 2025. 
 
För knattegruppen har det också blivit en förändring då Fanny gick på föräldraledighet, där 
har Ludwig Jonsson tagit över och hållit i under hela höstterminen. Ett bra tillskott i 
tränarkåren som gjort att vi kunde fortsätta aktiviteterna i knattegruppen.  
 
I övrigt har det varit sig likt med stora grupper, särskilt i våra barn och ungdomsgrupper. 
 
 
TÄVLINGSVERKSAMHET 

2024 var ett intensivt tävlingsår som bjudit på 23 tävlingstillfällen för våra boxare. 
Tillsammans så har matchboxarna gått totalt 25 matcher. 
Några utmärkande händelser under året: 

• Alfred och Daniel tog guld vid Norrländska mästerskapen. 
• Max tog guld vid Nordiska mästerskapen. 
• Alfred tog guld vid Sala sparbank box cup 
• Malik tog guld vid Barents Games, det första boxningen deltar i. 
• Alfred tog guld i Kajaani turnaus. 
• Tävlingsåret avslutades med SM i Stockholm, där Max tog brons i 86kgs-klassen och 

Malik guld i +92kg. 
 
Några utmärkande händelser under året i diplomboxningen: 
2024 har vi haft en rejäl trupp av diplomboxare igen där 24 barn och ungdomar någon gång 
under året tävlat, totalt har det blivit 78 matcher. Vi har främst deltagit deltävlingarna i 
Norrlandsserien. Utöver Norrlandsserien har vi deltagit vid SM för diplomboxning, där Edwin 
och Vincent denna gång blev utan medalj, Hillevi blev svensk mästare i 48kgs- klassen. 
 
Utöver boxare har vi haft två aktiva domare resande ute på tävlingar. John Ritola och Benny 
Näsman som setts på olika tävlingar runt om i Sverige och även i Finland. 
 
Tack till er alla som tävlat och dömt för oss under året som gått! 
 



EGNA ARRANGEMANG 

Hemmatävlingar i diplomboxning under December. 
En lyckad vårloppis som lockade väldigt många personer till Sandbackavägen. 
 

TRÄNINGSLÄGER 

Max har deltagit på landslagsläger vid ett par tillfällen. 
Distriktsläger för övre norrlandsboxningsförbund. 
Diplomläger. 
Fyra dagars läger tillsammans med vår finska vänklubb från Björneborg under deras sportlov. 
Svenska boxningsförbundets utvecklingsläger var i våra lokaler tidigt under året. 
 

UTBILDNING 

Malik, Wilma, Per och John har deltagit vid Steg 2 utbildning för tränare. 
 

EKONOMI 

Se den ekonomiska berättelsen 
 
 
Styrelsen tackar ledare och medlemmar för 2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



FOTBOLL 
ORGANISATION 

Styrelsen har under 2024 bestått av: 
Annika Wikström sammankallande framgångskamraterna herr 
Eleonora Hedin  sammankallande framgångskamraterna dam 
Mats Löfström  (NY för året) sammankallande arenakamraterna 
Sara Olsson  sammankallande ungdomskamraterna 
 
Annika Wikström är ansvarig kontaktperson mot kansliet och föreningsstyrelsen. 
Fotbollsstyrelsen har under året fått mycket bra stöd av och har ett bra samarbete med IFKs 
kansli. Tillkommande resurser har varit Ola Vallgren som med hjälp från KP Jonsson ansvarat 
för skötsel av grönytorna och allmänna insatser på Vildmannavallen. Under 2024 påbörjades 
leasing av en robotgräsklippare, vilken varit lyckosamt för att hålla grönytorna i bra skick. I 
övrigt har skötseln av arenan med städning av omklädningsrum, skräpplock mm fördelats ut 
på samtliga lag under Mats Löfströms ledning, vilket fungerat mycket bra. 
 
Kamratmodellen som påbörjades 2023 med ursprungssyfte att kunna föra ut ansvar på bredare 
front i föreningen och få fler att hjälpas åt med arbetsuppgifter och insatser utan att behöva 
sitta i styrelsen, har fortsatt med fyra grupper där styrelsens medlemmar ansvarar för varsin 
grupp och vidareutveckling av arbetet. 
 

• Framgångskamraterna herr och dam, innefattar seniorlagen och dess ekonomi och 
struktur, samt juniorsidan och utvecklingsinsatser för övergång junior till senior. 

• Framgångskamraterna ungdom innefattar bl.a. uppstart av nya lag och 
fadderverksamhet 

• Arenakamraterna innefattar Vildmannavallen och dess skötsel. 
 

Många arbetsuppgifter överlappar varandra och vi jobbar därför också ofta tillsammans med 
många av frågorna i styrelsen 
 

Fotbollsutvecklare i Förening 
Genom ett initiativ från Västerbottens fotbollsförbund kunde vi tillsätta en fotbollsutvecklare i 
föreningen – FiF år 2023. Ett treårigt upplägg där vi kontrakterat Christofer Jonsson, lärare 
samt tidigare tränare i herr- och juniorlag på herrsidan. Huvuduppgiften är att stötta våra 
ledare och finnas med som bollplank och ta fram en spelarutbildningsplan för IFK Umeå. Vad 
ska vi träna på i olika åldrar, individen kontra laget, tips på övningar kopplat till respektive 
utvecklingssteg mm. Fokus är främst på åldrarna som spelar 3-5 och 7-manna. Christofer har 
under säsong deltagit vid uppstarten av nya lag, genomfört träningsbesök och tillsammans 
med herrlagets 
tränare hållit två utbildningstillfällen för föreningens ledare. Fotbollsutvecklaren rapporterar 
till fotbollsstyrelsen och deltar vid styrelsemöten samt rapporterar även kvartalsvis till VFF. I 
rollen ingår att delta i erfarenhetsutbytesgrupp med fotbollsutvecklare i andra föreningar. 
 



Tränare och ledare i våra lag 
Ca 80 ledare har i olika former varit engagerade i våra lag och gör ett fantastiskt jobb. I mars 
hölls en uppstartsträff med ledarna i samband med fördelningen av träningstider på 
Vildmannavallen och i oktober bjöds det in till en ledaravslutning med middag på kansliet. 
Träffar som är årligen återkommande. 
 

Ungdomsdomare 
Vi har tillsatt en domarkoordinator under året, Elma Lövgren, spelare i damlaget och som 
själv varit ungdomsdomare, som hanterar föreningens egna ungdomsdomare och hjälper lagen 
att tillsätta domare till sina första matcher under säsongen. Under april genomförde vi en 
ungdomsdomarutbildning i samarbete med Västerbottens domarförbund, där spelare från 
pojkar och flickar födda 2010 deltog, dessa kompletterade tidigare utbildade domare och vi 
har haft ca 25 domare från egna led som dömt i föreningens ungdomsmatcher. 
 

EKONOMI 
Fotbollssektionen har i sin gemensamma kassa gjort ett positivt resultat 2024, vilket är extra 
glädjande då vi la en, tyckte vi, realistisk nollbudget inför året. Kassan har därmed kunnat 
stärkas för fortsatt utveckling. Alla lagens lagkassor är också på plus och det är ordning och 
reda i ekonomin. Vi vill ge en särskild eloge till seniorlagen som med ganska höga 
kostnadsmassor ansvarat för att jobba in hela sin ekonomi med gedigna arbetsinsatser. 
Division 3 herr var förra året en mycket dyr serie då den 
innehöll få Västerbottenslag och resorna (och kostnaderna) i princip blev lika långa som i 
division 2. 
 

VERKSAMHET 
Under 2024 har fotbollssektionen bedrivit aktivitet i 17 ungdomslag varav 9 på pojksidan och 
8 på flicksidan. Två nya lag, pojkar och flickor födda 2017, startades upp under våren och 
tilldelades faddrar i ledarna i Flickor och Pojkar födda 2015. Fadderverksamheten är ett 
viktigt inslag som hjälper nya lag att på ett effektivt sätt komma igång genom att lära av andra 
lag och få tips på bra-att-veta. P08 och P09 har spelat 11-manna fotboll i P16 respektive P17 
nationell samt med ett gemensamt matchlag i Pojkar max 16. På flicksidan var det äldsta laget 
F10 som spelat 9-manna. 
 
Damlaget har gjort en bra säsong i div III där de slutar 5:a och med tredje minst 
insläppta mål i serien. Herrlaget i div III, blir tvåa i serien, får kvala och vinner första 
kvalomgången mot Norrbottenseriens lag i dvi 3 men förlorar sedan mot Täfteå från div 2 i 
avgörandet. Fortsatt spel i division 3 alltså. Som en satsning för att brygga övergången från 
junior till senior så anmäldes ett lag till division 6, en matchmiljö där herrlaget och P08 
spelade matcher tillsammans. Laget slutade på en fin andra plats och i slutet av 2024 erbjöds 
laget en plats i division 5 för kommande år då ett lag valt att dra sig ur, som vi tackat ja till. 
Det laget blir ett eget lag nästa år med basen i spelarna från vår P2008-lag 
 
Ökad samverkan mellan lagen och en stark IFK-känsla är ett pågående utvecklingstema för 
fotbollen. På sikt kommer flera av våra spelare och lag gagnas av om vi kan hitta 
samarbetsformer redan i yngre år, eftersom upptagningsunderlaget delvis tunnats ut sen Umeå 
FC startade ungdomsfotboll. För att bygga förebilder och lära känna varann bättre så sker 



även samarbete där ungdomslagens spelare på pojksidan är bollkallar på herrlagets matcher 
och herrlagets spelare i sin tur ska besöka alla pojklagens träningar vid 1-2 tillfällen under 
säsongen. Då damlaget spelar de flesta av sina seriematcher sen kväll så har det inte varit 
möjligt att göra samma koppling på flicksidan, däremot har damlaget medverkat vid starten av 
nya lag och till 2025 då vi för första gången på flera år kommer ha ett damjuniorlag som 
spelar 11-manna så finns det bra möjligheter att vidareutveckla samarbetet även där. 
 

Fotbollsskolan 
Den årliga fotbollsskolan, som infaller sista veckan innan skolstarten, lockade115 anmälda 
deltagare. Även i år bestod ledargruppen av spelare från IFK. De är något/några år äldre än 
deltagarna på fotbollsskolan vilket också är ett sätt att 
jobba med förebilder och lära känna varandra över åldersgränserna, men det är också en 
jättefin möjlighet att ge våra lite äldre spelare insyn i och en chans att prova på ledarrollen och 
ta ansvar. I år hade vi ett superuppskattat och bra samarbete med 
Demokratiprojektet som agerade extraledare, utbildade ledarna inför starten och sen 
även höll i en aktivitet där barnen i olika åldersgrupper fick planera upp innehållet för 
sina kompisar en av dagarna på fotbollsskolan. Fotbollsskolan avslutades med grillning av 
hamburgare. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



FRIIDROTT 

(1/11 2023-31/10 2024) 

Styrelse     
Hans Nilsson  Vice ordförande 
Johnny Karlsson    
Jonas Sundström  Tränarrepresentant 
Frida Jonsson 
Linnea Jönsson  Föräldrarepresentant 
Erik Linnér   Aktivas representant 
   
Adjungerad:   Emma G. Bornerberg 
 
Styrelsen har under året haft 8 protokollförda möten. Mötena har varit fysiska med möjlighet 
till digitalt deltagande. 

Kommittéer 
Marknadskommittén  Johnny Karlsson 
Träningskommittén  Jonas Sundström 
Tävlingskommittén  Göran Kero 

Valberedning 
Tor Lindberg, (representant för de aktiva), Jonas Sundström (representant för tränarna), 
Robert Lodwika (ledarrepresentant).  

Representation 
Sektionen har varit representerad på IFK Umeås årsmöte samt föreningsstyrelsens 
samrådsmöten 

Medlemmar  
Den 1 november hade friidrottssektionen följande medlemssiffror: 
Ålder   Män  Kvinnor  Totalt 
0 - 10 år   76 69  145  
11 - 12 år   32 13  45  
13 - 14 år   24  10  34  
15 - 16 år   5 6  11 
17 - 18 år   1  7  8 
19 - 22 år   6 8  14 
23 - 34 år   24  17  41 
35 -   89  52  141  
Totalt   257  182  439 
 
Som vi sett de senaste åren är huvuddelen av våra medlemmar fördelade i den yngsta (barn- 
och ungdomsgrupperna) samt den äldsta (motionslöpargruppen).  



 
Träning och tävling 
De mål som sattes upp inför 2024 var: 

• att alla aktiva medlemmar får en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges 
möjligheten att utvecklas utifrån egna förutsättningar och ambitioner 

• att öka antalet aktiva friidrottare i tonåren och äldre, i synnerhet kvinnliga aktiva, för 
att skapa förutsättningar för nationellt konkurrenskraftiga representationslag  

• att satsa på deltagande i lag- och stafettävlingar för samtliga åldersgrupper 
• att hålla en grundbemanning med minst 10-15 föräldrar, anhöriga och andra 

intresserade som aktiva ledare och funktionärer.  
• att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan  
• att verka för tillgång till bättre tränings- och tävlingsanläggningar samt träningstider 
• att utbilda fler funktionärer, distrikts- och förbundsdomare samt tränare 
• att effektivt hålla träningsgrupper kompletta och därmed kontinuerligt fylla vakanser 

och korta ner kötid 
• att delta aktivt i Västerbottens Friidrottsförbund, Svenska Friidrottsförbundet och UC 

Norrland samt andra friidrotts- och idrottssammanhang 
• att verka för återkommande större nationella och internationella friidrottsarrangemang 
• att verka för att öka deltagandet i samtliga våra motionslopp 

 
Måluppfyllnaden har varit god. Vi har haft bra föräldramedverkan framförallt på 
funktionärssidan. Vi har även lyckats bra med rekryteringen av föräldra- /ungdomstränare. Vi 
har rekryterat 139 barn till Sommarfriidrottsskolan vilket var 39 fler än målet. Vår kölista till 
barnidrotten fortsätter både bearbetas och fyllas på. Begränsningen här ligger framförallt i 
halltiderna och att rekrytera och utbilda nya tränare. 
När det gäller deltagande i lagtävlingar har vi i år tyvärr inte haft något deltagande med ett 
damlag i Svenska friidrottscupens division 1 norra.  
Ett problemområde är våra arenor och möjligheterna att kunna arrangera tävlingar på hög 
nationell nivå då dessa ej lever upp till den standard som krävs. 
 
Barn och ungdomar 
Utgångspunkten för verksamheten är den policy som sektionen antog 2017. Verksamheten har 
varit uppdelad så att de yngsta grupperna har tränat en gång i veckan, lördagar eller söndagar. 
De andra grupperna har tränat två eller tre gånger i veckan tisdagar, torsdagar och/eller 
lördagar/söndagar. 
 
Grupp Lila födda 2015 

• Träning 1 gång per vecka 
• Tränare: Robert Wilhelmsson + föräldratränare 

 
Grupp Orange födda 2014 (vårterminen) 

• Träning 1 gång per vecka 
• Tränare: Emma Eriksson, Mikael Sirén Bergström, Nellie Wartanian, Iris Grimbert + 

föräldratränare 
Grupp Grön födda 2013-2014 (vårterminen) 

• Träning 1 gång per vecka 
• Tränare: Elin Ålevik och Iris Grimbert + föräldratränare 

Grupp Grön slås ihop med Grupp Orange födda 2013-2014 from höstterminen  



• Träning 2 gånger per vecka 
• Tränare: Elin Ålevik + föräldratränare 

Grupp Röd födda 2013 
• Träning 2 gånger per vecka  
• Tränare:Andreas Grönlund och Ellinor Hannerfors 

 
Grupp Gul födda 2016-2017 

• Träning 1 gång per vecka 
• Tränare: Sandra Kainberg, Rikard Nystedt och Sarita Nordström + föräldratränare 

 
Grupp Blå födda 2010-2012 

• Träning 3 gånger per vecka 
• Tränare: Frida Jonsson, Evelina Henriksson, Martin Mettävainio, Peter Frank, Stella 

Sällström + föräldratränare 
Grupp Team IFK Umeå Ungdom födda 2009-2010 

• Träning 3 gånger per vecka 
• Tränare: Jonas Sundström + föräldratränare 

 
 
Intresset för friidrott bland barn och unga är stort. Tillströmningen av nya medlemmar är nu så 
omfattande att vi har svårigheter att ta emot alla som vill vara med i vår verksamhet. Många 
har stått i kö och under året har vi utökat med en ny träningsgrupp (Gul grupp) och tar in nya 
barn i de befintliga grupperna när det finns utrymme. Totalt har vi tagit in ca. 60 nya barn i 
befintliga och nya grupper i IFK Umeå friidrott.  
  
Sommarfriidrottsskolan har arrangerats under två veckor för totalt 139 barn (föregående år 
129 barn) under ledning av Jonathan.  
 
Friidrotten har under året deltagit i Demokratiprojektets olika arrangemang, bla IFK-dagen 
där hela föreningen blev inbjudna att prova på varandras sporter samt utbildas i 
föreningskunskap och barns rättigheter.  Röd och Grön grupp har haft pizza-kvällar där fokus 
varit på trivsel, gemenskap och att tycka till om sin egen träning. Demokratiprojektet deltog 
också en vecka på Sommarfriidrottsskolan där det hade en träff med ledarna samt försökte 
fånga upp de barn som hamnat utanför. Sist men inte minst har de genomfört Barnens 
Årsmöte som planerades tillsammans med några barn från Blå, Grön och Röd grupp och 
resulterade både i en verksamhetsberättelse och en verksamhetsplan. 

Juniorer och seniorer 
IFK Umeå och övriga friidrottsklubbar i Umeå har den stora fördelen att kunna samarbeta 
med Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottens prestationscentrum. Viss träning har genomförts 
i samverkan med FIG/FPC och några av föreningens talangfulla gymnasieungdomar och 
elitaktiva har studerat vid FIF/FPC och därmed fått tillgång till kvalificerad träning i 
kombination med sina studier.  
 
Vi kan se tillbaka på ett framgångsrikt år där vår elitssida visat sig stark och kommit igen efter 
några års nedgång. 
 
Årets stora genombrott noterar vi för Evelina Henriksson som haft en fantastisk säsong genom 
ett silver på SM 10000 meter och ett brons på 10 km landsväg. Evelina är även statistiketta i 
Sverige på såväl 10000 meter som 3000 meter. De fina resultaten resulterade även i en plats i 



Finnkampen där Evelina dubblerade med 2:a platser på 5000 och 10000 meter. Det var inte 
heller något fel på höstformen då Evelina var ankare i IFK Umeås damlag som tog en fin 
silvermedalj i lagtävlingen över 10 km. Efter terräng-SM krönte slutligen Evelina en 
fantastisk säsong genom att bli 2:a i Nordiska mästerskapen i terräng. 
 
I spjutkastning har klubben två mycket lovande kastare i Albert Ottander och Amanda Rask 
som båda tränas under ledning av spjutlegendaren Daniel Ragnvaldsson. Albert överraskade 
rejält när han slog till med en silvermedalj på SM i Uddevalla. Även Alberts träningskompis 
Amanda Rask har också haft en fin säsong där hon redan i säsongsinledningen slog till med 
sitt livs första kast över 50 meter, 51,22 vilket även är ett nytt klubbrekord. Amanda blev efter 
det även belönad med en landslagsplats. Senare under säsongen grejades ett fint JSM-brons. 
 
Martin Nilsson har under en stor del av året tävlat ute i Europa med stora framgångar inom 
traillöpningen där han deltagit i såväl EM som i VM i Skyrunning.  
 
På ungdomssidan kom vår största framgång på IUSM, där tog Oliwer Rosbäck hem ett guld i 
viktkastning P15. 
 
Vi har även fått en SM-medalj inom parafriidrott då Jonathan Edlund sprang hem ett silver på 
ISM 5000 meter. 
 
2024 års säsong har inneburit ett kliv framåt elitmässigt sett till resultat och statistik. 
Ungdomssidan står sig också bra i jämförelse med de senaste åren utläst som antalet erövrade 
ungdomsmärken. 
 
På Svenska friidrottsförbundets åldersgrupps-indelade Sverige-bästalistor hittar vi detta år 60 
st IFK 
Umeå-resultat på 20-bästa. I fjol hade vi 35 noteringar bland de 20 bästa. Av dessa 60 resultat 
finns 25 bland de 10 bästa. Förra året gav 17 placeringar på topp-10. 
 
De nya klubbrekorden är i år 21 stycken till antalet, 14 inomhus- och 7 utomhusrekord, 2 fler 
än i fjol. 
 
Antalet ungdomsmärkesmottagare är i år 34 st, vilket är exakt lika många som ifjol. För att 
erhålla ungdomsmärket krävs att man har uppnått resultatgränser som Svenska 
Friidrottsförbundet har fastställt. 
 
Klubbens veteraner har också visat framfötterna inte minst i samband med Veteran-VM på 
hemmaplan där Anna Bjurman sprang hem ett individuellt silver (K35) på halvmarathon samt 
ett guld i lagtävlingen. Även Niklas Berglund fick med sig en guldmedalj då han ingick i det 
segrande svenska laget på 8 km terräng (M45).  
 
På veteran-SM har vi även skördat stora framgångar med ett flertal medaljer på såväl arena 
som landsvägslöpning. Här får vi nämna vår stora inspiratör Sune Persson som i M75 tog hela 
3 medaljer (guld-silver-brons) på VSM i Karlstad.  
Vi hade också ett VSM i marathon på hemmaplan som avgjordes i samband med Umemaran. 
Även här nådde vi stora framgångar med inte mindre än 4 guld, 3 silver och 1 brons. 
 



När det gäller SM-pokalen där alla föreningar får poäng efter sina SM-placeringar så placerar 
föreningen sig som 32:a (41:a 2023, 38:a 2022, 24:a 2021). Att notera är att vi var 10:e bästa 
förening på SM i terränglöpning. 
 
På hemmaplan visar våra duktiga långdistanslöpare åter på fina takter då Alexander Elving 
och Malin Skoog stod som vinnare i Västerbottens GP i löpning. 
 
Motionslöpning 
Motionslöpargruppen har under Liselott Jezeks ledning tränat tillsammans två gånger i 
veckan. Där man varvat inomhus- och utomhusträning. Löpargruppen är väldigt populär och 
det finns ett stort intresse för att delta på våra träningar. Löpargruppen har också haft en viktig 
roll i Blodomlopps-arbetet då de under 4 veckors tid hållit med 8 löpledare som hållit gratis 
löparkvällar för allmänheten. Löpargruppen har också arrangerat uppskattade löputflykter till 
olika fina leder i Västerbotten. 
 

Egna tävlingsarrangemang 
De mål som sattes upp inför 2024 var: 
 

• att alla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och 
funktionärer 

• att det ska finnas tillräckligt med funktionärer som också är utbildade för och trygga 
med sin uppgift 

• att samtliga större arrangemang ska ge ett ekonomiskt överskott och att de mindre ska 
bära sina egna kostnader 

• att arbeta för att Umeå ska ha de förutsättningar som krävs för att vi ska kunna ansöka 
om större nationella eller internationella arenatävlingar 

• att organisera och arrangera nya arrangemang 
• att arbeta för att våra motionslopp kommer tillbaka till den nivå som gällde innan 

pandemin 
 
Vår absolut största tävling är Blodomloppet och vi kunde i år se en liten ökning i 
deltagarantalet mot tidigare år. Motionslöpningstrenden är rent allmänt i Sverige väldigt stark 
och vi ser att detta även speglar sig i Blodomloppet. 
På arenasidan har Björkspelen varit vår största friidrottstävling och är ett uppskattat 
arrangemang för barn- och ungdomar. 
I år var Umemaran Veteran-SM och lockade ett nytt deltagarrekord. Huvudanledningen till 
detta är den nya bana som går längs älven över 4 av stadens broar. Loppet fick stor 
uppskattning och har potential att växa till kommande år. Loppet är ett samarrangemang med 
Jalles TC som fungerar alldeles utmärkt.  
Precis som de senaste åren kan vi konstatera att vi är den arrangörsförening norr om 
Stockholm som arrangerar i särklass flest tävlingar. 
Några som förtjänar en stor eloge för sitt arbete med årets tävlingar är Göran Kero, Jonas 
Sundström, och Hans Nilsson och Isak Hermansson som alla gjort stora insatser för vår 
tävlingsverksamhet. 
Ett extra omnämnande för Göran Kero innehaft ett stort antal nationella och internationella 
uppdrag som utbildare, domare och tävlingsledare.  
 
Tävlingsarrangemang under 2024 
 



Inomhus Landsväg/Terräng 
IPRK (5 tävlingar) Umemilen 
Björkspelen Sommarmilen 
 Skärgårdsloppet 
Utomhus (arena) Blodomloppet 
Umekastet (4 tävlingar) Höstfemman 
Löparnas Kväll (3 tävlingar) Umemaran (VSM) 
Björkspelen  KM i löpning 
  

Utbildning  
Under 2024 har 3 stycken ledare gått grundutbildning, 3 st för att träna barn mellan 7-10 år, 1 
st för träna barn mellan 12-14 år.  Utöver det har 2 st deltagit på Demokratiprojektets 
ledarträff, 3 ledare och 12 aktiva deltog på Förbundets Utvecklingsträff här i Umeå. 2 st 
ledare och 2 aktiva deltog på  Grenträff i höjd och stav. 
 
Ekonomi 
Sektionen har en välskött och stabil ekonomi. Våra tävlingsarrangemang är otroligt viktiga för 
vår ekonomi. Blodomloppet är motorn i föreningens ekonomi och kommer förhoppningsvis 
att vara så i många år framöver.  
Vi vill också framhålla den försäljning av hushålls- och toalettpapper som genomförts. En 
aktivitet som vi kommer att behålla och som ger ett fint tillskott i kassan. 
Friidrottssektionen är ingen egen juridisk person utan räkenskaperna ingår i 
huvudföreningens, som har bokslut per den sista december. Det preliminära resultatet visar 
glädjande nog ett positivt resultat där våra långlopp med Blodomloppet i spetsen är våra 
största bidragsgivare. 
 
Slutord 
2024 har varit ett år där vi efter några år av generationsväxling kommit igen starkt på 
elitsidan. Framför allt är det våra duktiga löpartjejer med Evelina Henriksson i spetsen som 
satt klubben på kartan. Överlag kan vi se att intresset för löpning är väldigt stort och att de 
stora loppen nu återhämtat sig efter pandemin. Något vi också kan se i vår sektions viktigaste 
evenemang: Blodomloppet. 
Som idrottsförening bidrar vi till samhällsnytta genom att erbjuda våra medlemmar en 
meningsfull fritid i en miljö som vi vill ska präglas av öppenhet, passion och kvalitet. Med 
Blodomloppet får vi också ytterligare en dimension då vi genom samarbetet med 
Blodcentralen bidrar till att uppmärksamma den för samhället så viktiga blodgivningen. 
 
Från styrelsen vill vi tacka alla ledare, tränare och tävlingsfunktionärer för era goda insatser! 
Vi vill också framföra ett tack för gott samarbete till Umeå kommun, Region Västerbotten 
samt våra sponsorer och övriga samarbetspartners under året. Slutligen ett stort tack till den 
serviceinriktade personalen på IFK Umeås kansli. 
 
 
Umeå i november 2024 
 
Hans Nilsson  Johnny Karlsson  Erik Linnér 
Jonas Sundström Frida Jonsson  Linnea Jönsson 
 



VAD ÄR FRIIDROTT 
Friidrott är inte som annan idrott. Friidrott är annorlunda. Friidrott utesluter ingen. Den 
kräver inget grönt kort, ingen licens, ingen annans godkännande. 
 
Den som ägnar sig åt friidrott har ett fritt val. Utifrån sina alldeles egna 
förutsättningar, och sin egen högst personliga ambition. 
 
Här värderas inte alla efter samma egenskap eller samma talang. Här finns 
utrymme och acceptans för alla. Kön, utseende och bakgrund saknar betydelse. 
Den starke kan kasta, den explosive kan hoppa, den snabbe kan springa, den 
uthållige kan springa längre. 
 
Den som vill nå långt kan nå hur långt som helst. När friidrotten startar i de 
olympiska spelen säger folk att ”nu börjar OS på riktigt”. 
 
Den som inte kommer så långt kommer kanske ännu längre. Hälften av dem 
som lämnar en fotbollsplan gör det som förlorare, alla som går i mål i ett 400-meterslopp kan 
göra det med ett personligt rekord. 
 
Friidrott är alltså individuell idrott, och därför kan lyckan också vara högst 
individuell: en medalj i ett mästerskap, en målgång i ett motionslopp, det första hoppet över 
en och tio. 
 
Men också glädjen över att slippa sitta på bänken bara för att någon annan är 
bättre. Eller lyftet när man får hjälp att upptäcka hur mycket man själv kan påverka sin egen 
utveckling. 
 
IFK Umeå Friidrott har därför bara en enda uppgift, att ge så många som föreningens 
ekonomi tillåter möjlighet att utöva friidrott precis på det här sättet. Listan på det vi gör blir 
därför lång och varierad: 

• Friidrott för de allra yngsta där rörelseglädjen är det viktigaste. 
• En genomtänkt utbildningsstege och årsplan för ungdomsträning under ledning av 

utbildade ungdomsledare. 
• En individuell elitsatsning för dem som siktar på och har förutsättningar för 

internationella framgångar 
• Ett ambitiöst tävlingsprogram som ger friidrottare på alla nivåer och i alla åldrar 

stimulans och möjlighet att utvecklas – från lokala kvällstävlingar till SM-tävlingar 
och internationella galor 

• En uttalad policy att elitidrottare och nybörjare ska träna tillsammans för att skapa 
sammanhållning och förebilder. 

• Ett program för friskvårdande löpträning för unga, medelålders och äldre gubbar och 
gummor med folkfester som Blodomloppet, Umemilen och Santa Run som mål och 
inspiration. 

• En målmedveten satsning som ska skapa goda träningsförhållanden både inomhus och 
utomhus, både på hemmaplan och utomlands. 
 

Det här är vårt bidrag till ett bättre samhälle!  
 



ORIENTERING 
Klubben har under året både arrangerat och deltagit i tävlingar på nationell- och 
distriktsnivå. Vi arrangerade bland annat Norrlandsmästerskapen i augusti med totalt över 
1000 starter under tre dagar. Utöver det också distriktsmästerskap i sprint och ett antal 
motionsorienteringar, samt för andra året i rad ett traillopp på reflexbana. 
 
Ungdomsträningen har precis som tidigare år varit mycket populär och våra grupper har varit 
fulla. En uppstart av vår breddkommitté och fler gemensamma aktiviteter har bidragit till en 
starkare sammanhållning i klubben. På seniorsidan har vi fortsatt många som tävlar aktivt 
vilket har gett fina resultat både individuellt och i de stora stafetterna. 
 
Ekonomiskt gjorde orienteringssektionen ett plusresultat på drygt 60 000 kr. I budgeten för 
2023 var utfallet beräknat till plus 92 000 kr. Efter, för sektionen, mycket höga intäkter och 
kostnader under år 2023 sjönk både intäkter och kostnader ned mot en mer normal nivå men 
var ändå fortsatt högre än år 2022. Variationen har förstås att göra med en naturlig variation, 
som t.ex. vilka arrangemang sektionen genomför, men vissa skillnader mot år 2022 kan 
förklaras av att vi blivit fler 
tävlingsaktiva medlemmar och att hög inflation rått. 
 

STYRELSEN 
Efter att sektionen sedan hösten 2023 haft en styrelse bestående av två ordinarie ledamöter 
och tre adjungerade ledamöter valdes på årsmötet en helt ny styrelse. Styrelsen har sedan dess 
bestått av Gustav Nordström (ordförande), Jon Andersson, Hans Persson, Isabel Salén, Ruben 
Drott och Hans-Erik Carlborg. Styrelsen har totalt haft sju protokollförda möten under året. 
 

VERKSAMHET 2024 
ARRANGEMANG/TÄVLINGAR 
Årets stora arrangemang var Norrlandsmästerskapen, som genomfördes den 9-11 augusti. På 
fredagen arrangerade vi i härligt väder en sprint med arena i anslutning till Nolia och övriga 
distanser genomfördes utifrån en fin arena mitt i Yttersjö, ett par mil sydväst om Umeå. 
Många personer bidrog till att vi kunde genomföra en lyckad tävlingshelg och totalt sett blev 
det en bit över 1 000 startande. 
 
Lördagen den 28:e september arrangerades sprint-DM på Gammlia med ett knappt 100-tal 
deltagare. Samma kväll arrangerade f.ö. Myggans OS natt-DM på vår karta vid Forslunda. 
Både de här arrangemangen sattes ihop med ganska kort varsel då det i Västerbotten saknades 
arrangörer till sprint- och natt-DM. 
För andra året ordnades också ett traillopp (i mörker) vid Nydala. Efter två upplagor är 
känslan att det är uppskattat bland deltagarna och bör ha potential att växa i framtiden. Det här 
loppet arrangeras främst av de som deltar i vår elitverksamhet och det är tänkt som en del av 
att finansiera vår elitsatsning. 
 
 
Utöver ovannämnda tävlingar ordnade klubben i vanlig ordning också ett antal 
motionsorienteringar och andra närarrangemang. 



 

SKOGSLUFFEN 
Försäljningen bedöms ha legat i paritet med de senaste åren med uppemot 220 sålda paket. 
Skogsluffen är därmed en fortsatt stabil inkomstkälla för sektionen. Årets områden var 
Gammlia (sprintkartan), Nydala, Umåker, Forslunda och Hamrinsberget. 
Huvudansvarig för Skogsluffen 2024 var Fredrik Åhman med assistans av Jon Andersson och 
Hans Erik Carlborg. 
 

SOCIALT/KLUBBAKTIVITETER 
Under försäsongen bjöd vi in till ett par klubbträffar med OL-snack och föreläsningar, bl.a. 
lyssnade vi till Micke Junglind som pratade om “Mentala färdigheter”. I april startade 
säsongen på hemmaplan med en upptaktsträff med sprintorientering på Haga. Ca. 30 deltagare 
med en blandning av ungdomar, seniorer och veteraner deltog på träning och/eller 
efterföljande samarbetsövningar, fika och snack om kommande säsong i klubblokalen. 
 
I samband med sommarens O-ringen anordnade vi i vanlig ordning en välbesökt klubbträff 
med fika och “dagens…”. 
 
I oktober ordnade breddkommittén en klubbresa med tåg till Stockholm för deltagande i 25- 
mannastafetten. Det var avresa tidig fredagsmorgon som gällde för tågresenärerna. Dock höll 
höga vattenflöden i Ångermanland på att ställa till det då det under morgonen var helt stopp i 
tågtrafiken mellan Örnsköldsvik och Sundsvall. Alla blev sittande i tåget vid Östra station 
medan SJ försökte hitta en ny resväg. Som tur var behövde tåget inte ta en annan väg eller 
hitta annat ressätt för oss då förhållandena hann stabilisera sig och tåget fick ok att köra 
ordinarie rutt. Endast någon timme försenade till huvudstaden checkade vi in på Motel L i 
Älvsjö och klubbkamrater som rest på annat sätt, eller från annat håll, anslöt under dagen. Väl 
på plats laddade kamratgänget upp på olika sätt. Det var allt från sightseeing till vila på 
hotellrummet eller som de flesta ändå valde - orientering på karta i nära anslutning till 
hotellet. En aktivitet som styrts upp av en av klubbens elitherrar. Nästa dag var det så dags för 
årets 25-mannastafett, som i år överraskade med ett par sträckor som var lurigare än vanligt. 
Klubben kom i mål med ett fint resultat och på kvällen blev det gemensam middag på 
restaurang. De flesta hann avsluta helgen genom att springa 25-mannamedeln innan resan åter 
gick norrut. 
 
I november arrangerades en säsongsavslutning för hela sektionen. Eftermiddagen innehöll 
orienteringsaktiviteter i lag, middag med visunderhållning av Hans Erik Carlborg och en 
återblick på säsongen med lite roliga priser till “Årets …”. Roligt med riktigt bra uppslutning 
också till detta evenemang. 
 
Under året har det i övrigt ordnats gemensamma träningar som avslutats med fika och snack i 
klubblokalen. 
 

KARTOR 
Kartproduktionen är fortsatt i ett mycket gott läge. Det som försvårar är tillgången till 
kartritare och osäkerheten kring hur kommunens kartbidrag kommer utformas framöver. 
Kartansvarig är Ulf Hedlund. 
 



Vi har färdigställt ännu en bit (0,5 km 2 ) av Gammlia (sprintkarta) samt har utökat Kulla- 
Piparböle med Nyåkersberget (3 km 2 ). Den senare kartan kommer att användas för 
Umeträffen våren 2025. Hissjö har även reviderats rörande nya hyggen och drivningsvägar.  
 
Kartgruppen har även hanterat försäljning av kartor till skolor och andra föreningar underåret. 
 
För 2025 är planen att färdigställa sprintkartan över Gammlia och att göra en helt ny karta för 
Nydala. Den nya kartan kommer att täcka området mellan E4 i väster/norr och Anumark i 
öster samt sträcka sig söderut till hundspåret och södra Nydalasjön. För Bullbäcksområdet 
fortsätter framställningen av ny karta. 
 
Eftersom vi har några juniorer och ev. någon senior som är intresserad av att börja rita kartor 
så vore det intressant att först jobba med utbildning och kompetensöverföring, för att till våren 
sedan låta de som vill börja rita på t.ex. sprintkartor (Haga, Umestan etc). 
 

UNGDOM/JUNIOR 
2024 har varit en händelserik säsong där många taggade ungdomar och juniorer gjort premiär 
på flertalet tävlingar och stafetter. Ett större intresse för banläggning och kartritning har 
utvecklats bland klubbens yngre medlemmar under året, vilket är väldigt kul att se. Vi hoppas 
att 2024 års tävlingsdeltagande och engagemang gett mersmak och en grund för fortsatt fint 
engagemang och motivation för klubbens ungdomar och juniorer! 
 
Träningar för barn- och ungdomsgruppen har arrangerats måndagar från 22 april till början av 
juni. Efter ett sommaruppehåll återupptogs träningarna i slutet av augusti och genomfördes 
varje vecka fram till oktober. Under vintern 23/24 anordnades ett antal teoriträffar för juniorer. 
 
Både under 10-mila och Jukola gjorde flera juniorer debut i seniorstafetten. Några av våra 
ungdomar och juniorer deltog på Rikslägret i Idre Fjäll. Juniorernas riksläger hade ett fokus 
specifikt på kartritning. IFK Umeå var huvudsamordnare för resan som var gemensam för 
både VOF och NOF. 
 
Tre ungdomar från klubben sprang Bagheerastafetten som gick i centrala Oskarshamn i 
samband med O-Ringen. Även på O-ringen gjorde några yngre klubbmedlemmar sitt 
premiärdeltagande. 
 
Två ungdomar från klubben tävlade på USM som arrangerades i Härnösand i slutet av 
augusti. Flera juniorer gjorde tävlingspremiär på medel- och stafett SM för seniorer i början 
september och bidrog till att det blev ett större deltagande från IFK. 

TÄVLINGSVERKSAMHET 
Klubben deltog under hösten 2024 med ett eget lag i 25manna för andra året i rad. Denna 
tävling i Stockholmstrakten är en breddstafett där lagen består av totalt 25 damer och herrar. 
Det räcker inte med enbart seniorer utan i varje lag behöver det t.ex. också finnas med 
ungdomar. Vi slutade i år på en fin 68:e plats av 355 startande lag. Den andra stora svenska 
stafetten, Tiomila, gick i år i Nynäshamn utanför Stockholm. Årets Tiomila hade ett nytt 
upplägg med flera förändringar och nymodigheter. IFK Umeå deltog med två lag i herrkavlen 
och ett lag i damkavlen. På herrsidan blev det klubbrekord för förstalaget. 
 



USM gick i år i Härnösand vilket innebar en mer välkänd terräng för våra ungdomar än de 
senaste åren. Detta ledde till fina resultat av Karl-Henrik Drott, som kom på 16:e plats i både 
sprint och långdistans. 
 
Trots att vi själva arrangerade Norrlandsmästerskapen kunde närmare ett 30-tal IFK:are delta 
på åtminstone någon av tävlingarna. Det blev två segrar för klubben då Erik Hannrup vann 
både medel- och långdistans i klassen H21. 
 
Drygt 30 kamrater deltog också i årets O-Ringen vid Smålandskusten. Klubben 
representerades i allt från elitklass till motionsklass och i åldersklasser från D13 till H65. Bäst 
gick det för Benjamin Näslund som tog en totalseger i klassen H21 Lång. I samma klass 
slutade Johannes Stenberg på en 8:e plats. Även i elitklasserna fick klubben bra placeringar, 
en 13:e plats för Tyra Larsson i D18 Elit och en 16:e plats för Erik Hannrup i H21 Elit. 
 

ELIT 
För norrlänningar är det oerhört tidigt att tävla i mars men i slutet av mars var ändå våra 
elitlöpare i Skåne och rivstartade säsongen med Swedish League och premiärtävlingen av den 
nystartade stafettligan. 
 
IFK deltog lite senare under våren i Stigtomtakavlen och likt tidigare år arrangerades ett litet 
mini-träningsläger för att få extra barmarksträning när snön fortfarande låg djup i Umeå. 
 
Årets 10mila var speciellt på flera sätt i och med de många förändringar som skett i 
tävlingen. Den största förändringen var kanske ändå att damerna nu har nattsträckor och IFKs 
damer klarade av det på ett fint sätt genom Isabel Salén och Tilda Andersson. Laget slutade 
till slut på plats 69 efter en stark ankarsträcka av Linda Lindkvist. På herrsidan förbättrades 
klubbrekordet till en 33:e plats efter stabilt genomförda sträckor stafetten igenom. 
 
Jukola och Venla gick i år av stapeln nästan direkt på andra sidan Bottenviken, i Kauhava som 
ligger 8 mil öster Vasa, och var en riktig höjdpunkt i vanlig ordning. Det var mycket löpning 
med en kanske rekordlång snitslad sträcka till startpunkten och även väldigt lättlöpt på 
damsträckorna, framförallt i början. Damerna kom på en 46:e plats med stabila insatser och 
herrarna slog återigen klubbrekord med 32a plats. Här imponerade Erik Hannrup och 
Benjamin Näslund på sina tuffa sträckor, med sträckplaceringarna 8:a och 9:a. Herrarnas 
andralag levererade också fina insatser och visade på fin bredd genom att sluta på 108:e plats. 
 
Flera SM-tävlingar avgjordes under hösten i fin terräng utanför Nyköping. På SM-lång 
imponerade Tyra Larsson med att sluta på 8:e plats efter en stark insats. Övriga i A-final var i 
H21 Benjamin Näslund och Erik Hannrup. Helgen efter avgjordes SM i medeldistans och 
stafett. På SM-medel var återigen Tyra, Erik och Benjamin i A-final. Där kom Erik på 18:e 
plats i H21-klassens tuffa konkurrens. SM-stafetten gav 42:a plats för damerna och en 13:e 
plats för herrarna, där Benjamin och Erik hade med sig Johannes Stenberg i laget. Johannes 
gjorde f.ö. bra ifrån sig också på de individuella distanserna men missade precis att kvalificera 
sig för A-finalen i båda disciplinerna. Positivt den här helgen var också att flera av våra 
herrjuniorer var med och tog med sig nyttiga erfarenheter för framtiden. 
 
Benjamin Näslund och Erik Hannrup fick också möjlighet att representera Sverige på 
Student-VM i Bulgarien. Tävlingarna avgjordes i av augusti och Benjamin kunde efter 
tävlingarna vända hemåt med mer än nyttig rutin från internationellt tävlande. Efter ett 



jättefint lopp i sprinten fick han nämligen också med sig ett silver i bagaget hem. 
 

SKIDORIENTERING 
IFK Umeå bedriver ingen aktiv elitsatsning på skidorientering men har medlemmar som 
representerar klubben på nationella tävlingar. Säsongens höjdpunkt för klubben kom på SM- 
stafetten där Jakob Lindehag och Gustav Nordström stod för en fin prestation och tog brons. 
Under året har även Gustav Nordström tagit ett guld och ett silver individuellt på SM, flertalet 
pallplaceringar i svenska cupen och representerat Sverige på VM. På ungdoms-SM i Vännäs 
tog Axel Larsson ett silver och en sjätteplats i klassen H16. 
 
Umeå 2025-03-09 
Styrelsen för IFK Umeå orienteringssektion 
 

Resultat i mästerskap 
Orientering 
SM, lång SM, medel 
8. Tyra Larsson, D18 19. Erik Hannrup, H21 
23. Erik Hannrup, H21 26. Tyra Larsson, D18 
38. Benjamin Näslund, H21 42. Benjamin Näslund, H21 
SM, natt SM, sprint 
32. Benjamin Näslund, H21 8. Benjamin Näslund, H21 
37. Erik Hannrup, H21 26. Tyra Larsson, D18 
48. Gustaf Sparrevik, H21 37. Alfred Lönn, H21 
71. Johannes Stenberg, H21 
89. David Lundsten, H21 
97. Rasmus Wickbom, H21 
98. Erik Blomgren, H21 
103. Adam Segerslätt, H21 
112. Hans Persson, H21 
SM, stafett 
13. H21 (Johannes Stenberg, Erik Hannrup, Benjamin Näslund) 
42. D21 (Isabel Salén, Tyra Larsson, Linnéa Sunström) 
44. H21 (Gustav Nordström, Oskar Malmberg, Hans Persson) 
SM, sprintstafett 
18. DH21 (Tyra Larsson, Gustav Nordström, Tilda Andersson, Benjamin Näslund) 
USM, sprint USM, lång 
16. Karl-Henrik Drott, H15 16. Karl-Henrik Drott, H15 
35. Axel Larsson, H16 49. Axel Larsson, H16 
NM, medeldistans 
1:a plats: Erik Hannrup (H21) 
2: plats: Johannes Stenberg (H21) 
3:e plats: Tyra Larsson (D18) 
NM, långdistans 
1:a plats: Erik Hannrup (H21) 
2:a plats: Elina Rönnlund (D21), Gustav Nordström (H21), Jakob Odeblad (H40) 
3:e plats: Tyra Larsson (D18) 
DM-guld 
Lång: Karl Henrik Drott (H16), Johannes Stenberg (H21) 



Medel: August Odeblad (H10), Isabel Salén (D21), Johannes Stenberg (H21), Jakob Odeblad 
(H35), Lena Stenberg (D75), Berndt Stenberg (H75) 
Natt: Tyra Larsson (D21), Gustav Nordström (H21), Kerstin Larsson (D45), Joakim 
Lessmann(H45) 
Sprint: Erik Blomgren (H21) 
Stafett: D21 (Isabel Salén, Linnéa Sundström), H21 (Gustav Nordström, Benjamin Näslund), 
H90 (Jan Johansson, Joakim Lessmann, Jakob Odeblad) 
Student-VM, sprint Student-VM, medel 
2. Benjamin Näslund 23. Benjamin Näslund 
11. Erik Hannrup 24. Erik Hannrup 
Skidorientering 
SM, lång SM, sprint 
4. Gustav Nordström, H21 2. Gustav Nordström, H21 
SM, masstart 
1. Gustav Nordström, H21 
SM, stafett 
3. IFK Umeå, H21 (Jakob Lindehag, Gustav Nordström) 
USM, sprint USM, lång 
6. Axel Larsson, H16 2. Axel Larsson, H16 
VM, sprint VM, jaktstart 
26. Gustav Nordström, H21 22. Gustav Nordström, H21 
VM, medel 
7. Gustav Nordström, H21 

 
  



SKIDOR 
ORGANISATION 
Styrelsen säsong 23-24 
Ordförande:  Lina Zackrisson 
TF Ordförande  Per Rönnlund från jun 24 
Kassör:   Anna Gåfvels Karlsson 
Ledamöter:   Annika Holmström 

Patric Junes 
Erika Brännström 
Roger Lejon 

Sammanträden 
Skidsektionen har haft 10 protokollförda styrelsemöten under året. 
 

Medlemmar 
Antalet medlemmar i skidsektionen vid verksamhetsårets slut var ca 330 personer. 
 

Asfaltbanan Ersmarksberget 
Asfaltbanan har varit igång hela säsongen. En fortsatt utveckling av banan och en ny 
skidanläggning på Ersmarksberget fortsätter. Dialog förs med Umeå Kommun om utveckling 
av skidområdet med målsättning är att ha en färdig anläggning till SM-veckan i Umeå 2029. 
 

Konstsnöspåret Nydala 
Under våren sprutades upp ca 8000m 2 snö som sedan täcktes med sågspån för säsong. 
Föreningen hjälper kommunen med snötillverkning mm vid behov utanför kommunens 
ordinarie arbetstid samt spårkontroll. 
 
Vi har fortsatt reklamrätt i anslutning av spåret. Avtalet med Umeå kommun gäller ett år i 
taget där vårt engagemang minskar allteftersom Umeå Kommun ökar sitt. 
 

Vuxenskidskolan 
Vuxenskidskolan och privatlektioner är en återkommande och populär aktivitet som haft bra 
ekonomiskt utfall under åren, det har även varit en mycket positiv energi runt alla grupperna 
där flera av senioråkarna varit engagerade som ledare. 
 

Tävlingsarrangemang 
IFK genomförde i januari lilla och stora Vildmannaloppet och i slutet av året genomfördes 
Decemberloppet med många deltagare i de yngre åldrarna. 



IFK Ungdom 
Det är ett stort intresse att delta i IFK Umeås ungdomsverksamhet längdskidor och vi har fått 
in fler nya intresserade deltagare och medlemmar i de yngre grupperna. 
IFK-ungdomarna har varit flitiga med att träna i skidspåren under vintern. 
 
Träningsverksamheten har pågått i de olika grupperna vit, blå/vit och blå under våren på 
Nydala varvat med Stadsliden och ibland Ersmarksberget utifrån hur spåren prepareras och 
förutsättningar. 
 

Junior 
IFK Umeå har en stor juniorverksamhet med ca. 22 st juniorer, 3 dam- och 19 herråkare. 
Junioransvarig har Annika Holmström varit. 
 

Seniorer 
Till säsongen 2023–2024 hade IFK Umeå 16 aktiva, 5 damåkare och 11 herråkare. 
Senioransvarig var Mattias Abrahamsson 
 

SLUTORD 
Det är med stor glädje vi kan konstatera att IFK Umeå Skidor har haft en omfattande 
ochmångsidig verksamhet under året som sträcker sig från ungdom till seniornivå. Vi har fått 
njuta av många fina prestationer inom de olika sektionerna. En stor och bred verksamhet 
medför naturligtvis sina utmaningar. Därför är det extra glädjande att vi har lyckats vända ett 
negativt ekonomiskt utfall till ett positivt resultat. Vi står nu med en stark och stabil ekonomi, 
vilket ger oss goda förutsättningar för framtiden.  
 
Vi har också flera spännande projekt framför oss, inklusive den fortsatta utvecklingen av 
Ersmarksberget och förberedelserna inför de kommande SM-arrangemangen i Umeå. Dessa 
projekt kommer att kräva mycket arbete och engagemang, men vi ser fram emot att ta oss an 
dessa utmaningar med samma entusiasm och drivkraft som vi har visat under det gångna året. 
Avslutningsvis vill jag/vi rikta ett stort tack till alla styrelsemedlemmar, ungdomsledare, 
föräldrar, serviceteam och kanslipersonal som har bidragit med sitt hårda arbete och 
engagemang under året. Ert arbete har varit ovärderligt och jag/vi ser fram emot att fortsätta 
denna resa tillsammans. 
 
Med vänliga hälsningar, 
Per Rönnlund 
Tillförordnad Ordförande 
 

  



TYNGDLYFTNING  
STYRELSEN  
Ordförande   Madelen Ögren  
Sekreterare   Håkan Wingfors 
Kassör   Evelina Persson 
 

MEDLEMSSIFFROR  
Sammanträden och möten 
Styrelsen: Vi har god kontakt i styrelsen och möten vid behov.  
Årsmöte: 29/6 -2024  
 

VERKSAMHET OCH ARRANGEMANG  
På grund av att många tävlingar, till exempel U-SM och Norrländska Mästerskapen är flyttade 
till maj fick vi tänka om med vår årliga tävling Majlyftet. I stället för en vårtävling 
arrangerade vi i december Lusselyftet. Det blev en väldigt lyckad tävling!  
 
I vanlig ordning har vi deltagit på serietävlingar med både tävlande och domare.  
 
Vi tog emot några nybörjare under 2024, men detta är något vi behöver fortsätta utveckla 
under 2025.  
 
Utöver träning och tävling har vi också haft ett antal träffar för social samvaro.  
 
Under 2024 blev vår ordförande kroniskt sjuk vilket delvis har påverkat sektionen eftersom 
hon håller i mycket. Vi jobbar på att lösa detta på bästa sätt nu.  
 

EKONOMI  
Vi gick in i 2024 med en stadig ekonomi och har egentligen inte haft några stora utgifter 
under året.  
 
 



ÖPPENHET

PASSION

KVALITET

Adress
IFK Umeå
Hyggesvägen 19
903 46 Umeå
Sverige

Telefon
090-773708

E-post
kansliet@ifkumea.com

Webbadress
www.ifkumea.com

Organisationsnr.
894000-0634

Bankgiro
603-1421
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Styrelsen för IFK Umeå får härmed avge årsredovisning för räkenskapsåret 2024.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Styrelsen för Idrottsföreningen Kamraterna Umeå får härmed avge följande berättelse för 
verksamhetsåret 2024. IFK Umeå är en idrottsförening med säte i Umeå och som bedriver 
verksamhet i idrotterna badminton, bowling, boxning, fotboll, friidrott, orientering, skidor och 
tyngdlyftning. Föreningen har som ändamål att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med 
"Idrottsrörelsens verksamhetsidé, vision och värdegrund". Föreningen är beroende av de statliga 
och kommunala bidrag som finns inom idrotten, likaså stödet från näringsliv och naturligtvis alla 
värdefulla ideella krafter. 
 
Styrelsens sammansättning:
Ordförande Jan Sundman
Vice Ordförande Ann-Christine Wretell Taflin
Kassör Annica Åslund Olsén
Sekreterare Malin Lagervall
Ledamot Ivar Söderlind
Ledamot P-O Johansson
Ledamot Lisa Bjurdamm
Suppleant Björn Engelind
Suppleant Annika Ljungblad
Extern Revisor Åsa Dahlgren, Baker Tilly Umeå
Lekmannarevisor Mats Bäckström
 
Sammanträden och möten
Under verksamhetsåret har styrelsen hållit åtta protokollförda sammanträden. Samrådsmöte med 
representanter för sektionerna har hållits vid ett tillfälle. 
 
Kansli
Anställd personal vid föreningens kansli:
Andrea Collén 
Anton Jonsson
Gunnar Hällquist
Viktor Nordberg (t.o.m. 2024-08-30)
Charlotte Kung (friidrottssektionen t.o.m. 2024-08-31, därefter kansliet)
Emma G Bornerberg (anställd för friidrottssektionen)
Jörgen Sjöner Eriksson (anställd för Badmintonsektionen) 
Morgan Oberlauf Poopuu (t.o.m. 2024-05-31, projektanställd för inkluderingsprojektet) 
Frida Myrsten (t.o.m. 2024-05-31, projektanställd för inkluderingsprojektet) 
Tove Olofsson (projektanställd för Demokratiprojektet) 
Jenny Hörnström (projektanställd för Demokratiprojektet)
Jonathan Kronqvist Vikberg (fr.o.m. 2024-06-10, fastighetsskötel)
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Medlemmar och aktiviteter


2019 2020 2021 2022 2023 2024
Medlemmar     2 563 2 078 2 533 2 550 2 464 2 300     
Sammankomster 4 878 4 417 4 473 3 710 3 950 4 319
Närvaro 62 920 53 725 51 534 45 538 51 449 53 771
 
Ekonomi 
IFK Umeå har som helhet en fortsatt stabil ekonomi. Liksom i hela samhället har ökade 
kostnader naturligtvis påverkat oss. Verksamheternas kostnader för bland annat resor och 
tävlingar har ökat jämfört med tidigare år. Vi ser också variationer mellan sektionerna där 
underskott i driften inte kunnat undvikas hos några. I andra delar har arrangemang och 
tävlingsverksamhet skapat överskott som kompenserat för föreningen som helhet. Det samlade 
resultatet för föreningens verksamhet ligger på en tillfredsställande nivå liksom det samlade 
kapitalet.
 
Blodomloppet måste här nämnas. Arrangemanget genomfördes på ett mycket bra sätt av 
friidrottssektionen och såväl arrangörsmässigt som ekonomiskt kom loppet att bli en succé för 
föreningen och Umeå. Det är en förhoppning att detta för ändamålet så fina arrangemang kan ge 
oss glädje även ett antal kommande år.
 
I det helägda bolaget Vildmannavallen i Umeå AB som bedriver uthyrning av Vidmannavallens 
konstgräsplan har styrelsen under året vidhållit stabilitet för att minska kostnaderna i förhållande 
till intäkterna.
 
Det helägda bolaget Badmintonstadion Umeå AB redovisar återigen ett negativt rörelseresultat. 
Kostnaderna för driften har begränsats under året för att minska rörelseunderskottet så långt 
möjligt. Intäkterna har emellertid inte ökat i tillräcklig grad. Styrelsen kommer att vidta 
ytterligare resultatförbättrande åtgärder. En tidigare gjord extern värdering av bolagets fastighet 
med tomträttsinnehav visar på ett betydande övervärde i förhållande till det bokförda.
 
I föreningens ekonomiska fastighetsförening FUMEK redovisas ett positivt resultat. Fastigheten 
drabbades under året av en anlagd brand i carporten som nu är under återuppbyggnad. Detta 
kommer trots försäkrad egendom innebära ökade kostnader. Utöver ny carport kommer 
fortlöpande underhåll att ske. Lägenheterna är till fullo uthyrda.
 
Idrottsverksamhet 
Föreningens idrotter är samlade i åtta olika sektioner med bra aktiviteter i flera av dem. Intresset 
för de olika sporterna varierar naturligtvis över tid. På barn- och ungdomssidan syns det också 
tydligt hur anmälningarna ökar med framgångar på elitnivån. Tävlingsmässigt noterar vi många 
framgångar för våra aktiva, såväl inom ungdomssidan som seniorsidan. I föreningen kan vi 
notera flera framgångar i mästerskap i flera åldersklasser. För utförligare redovisning hänvisas 
till respektive sektions berättelser.
 
Övrigt 
För framtiden är det nödvändigt att lokaler och träningsytor är anpassade för aktiviteter och 
tävlingsarrangemang. För några av våra sektioner kommer de närmaste åren bli avgörande för 
hur deras verksamheter fortsatt kan hålla en god kvalitet. Här har kommunen ett stort ansvar 
genom att möta föreningens önskemål med respekt och gemensamt skapa bra förutsättningar för 
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våra aktiva medlemmar. De positiva insatser som idrottsverksamheten gör för samhället i stort 
kan inte nog värderas av dess aktörer, kommun och näringsliv.
 
För framtiden är det också viktigt att föreningen bedriver en relevant och för medlemmarna sund 
verksamhet. Här spelar ledarskap och demokratiska processer en viktig roll. För att 
verksamheterna ska utvecklas med våra värderingar som bas har våra ledare en avgörande roll. 
Alla som kommer och är aktiva i vår förening ska välkomnas av ett gott ledarskap. Detta gäller i 
alla delar och på alla nivåer. 
 
Ett intressant steg i samma riktning är att föreningen arbetar med ett treårigt demokratiprojekt 
finansierat av Allmänna arvsfonden i syfte att ge barn och unga i föreningen möjlighet att vara 
delaktiga i olika beslutsprocesser. Detta ska ses som ett viktigt steg i att säkerställa föreningen 
för framtiden genom att möta nya generationers behov och intressen. Resultat av projektet kan 
redan märkas med vitala möten och aktiviteter i flera delar av föreningens verksamhet. Det har 
skapats nya mötesplatser såsom ”IFK-Umeå-dagen”, ”barnens årsmöte” och julfesten” för att ta 
vara på barn och ungas åsikter. Utbildning av vuxna har också skett i syfte att främja de ungas 
engagemang. Målet med projektet är att ta fram en metod som stärker barnrättsperspektivet och 
föreningsdemokratin och som också kan spridas till andra föreningar. Arbetet har även främjat ett 
gott samarbete med sektioner, vilket styrelsen sätter mycket stort värde i. 
 
Styrelsen kommer att ta ansvar för en god och sund ekonomi, stödja ett gott ledarskap och 
samtidigt utveckla de demokratiska processerna de närmaste åren i syfte att fortsatt vara en 
förening som står för öppenhet, passion och kvalitet i allt vi gör.
 
Till sist vill styrelsen rikta ett stort tack till ledare, aktiva och personal i föreningen och
dotterbolag för många utmärkta insatser under året. Likaså ett tack till näringsliv och kommun 
som stödjer verksamheten på olika sätt. IFK Umeå är en anrik och fin idrottsförening som vi alla 
känner stolthet och glädje att vara en del av.
 
Främjande av ändamålet
Föreningen jobbar efter vår värdegrund som ska spegla hela föreningen:
Öppenhet, Passion och Kvalitet
 
Flerårsöversikt (Kr) 2024 2023 2022 2021  
Bidrag 5 816 258 5 443 505 4 751 680 4 393 202
Nettoomsättning 11 687 540 12 008 889 10 446 270 7 428 655
Årets resultat 946 027 578 429 1 081 188 2 327 011
Eget kapital 10 752 387 9 755 711 8 856 250 7 215 982
Soliditet (%) 87,7 78,5 79,9 76,6


Föreningens resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med 
noter.
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Resultaträkning Not 2024-01-01
-2024-12-31


2023-01-01
-2023-12-31


 


Föreningens intäkter
Medlemsavgifter 678 496 688 851
Bidrag 2 5 816 258 5 443 505
Nettoomsättning 3 12 076 634 12 008 891
Övriga rörelseintäkter 238 892 265 884
Summa föreningens intäkter 18 810 280 18 407 131


Föreningens kostnader
Lämnade bidrag -222 250 -199 750
Övriga externa kostnader 4 -12 369 728 -13 036 490
Personalkostnader 5 -4 963 949 -4 788 875
Övriga rörelsekostnader -569 525 -398 609
Summa föreningens kostnader -18 125 452 -18 423 724
Rörelseresultat 684 828 -16 593


Finansiella poster
Resultat från andelar i koncernföretag 0 347 839
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 263 210 249 175
Räntekostnader och liknande resultatposter -2 012 -1 993
Summa finansiella poster 261 198 595 021
Resultat efter finansiella poster 946 026 578 428


Resultat före skatt 946 026 578 428


Årets resultat 946 027 578 429
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31
 


TILLGÅNGAR


Anläggningstillgångar


Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 6 442 700 442 700
Summa finansiella anläggningstillgångar 442 700 442 700
Summa anläggningstillgångar 442 700 442 700


Omsättningstillgångar


Varulager m. m.
Råvaror och förnödenheter 62 500 60 000
Summa varulager 62 500 60 000


Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 379 505 401 053
Övriga fordringar 228 108 147 506
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 996 520 1 043 171
Summa kortfristiga fordringar 1 604 133 1 591 730


Kassa och bank
Kassa och bank 10 140 497 10 340 130
Summa kassa och bank 10 140 497 10 340 130
Summa omsättningstillgångar 11 807 130 11 991 860


SUMMA TILLGÅNGAR 12 249 830 12 434 560
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31
 


EGET KAPITAL OCH SKULDER


Eget kapital 7
Eget kapital vid räkenskapsårets början 9 755 711 9 177 282
Förändring ändamålsbestämda medel -50 648 0
Årets resultat 946 027 578 429
Eget kapital vid räkenskapsårets slut 10 752 386 9 755 711


Avsättningar
Övriga avsättningar 8 200 347 208 347
Summa avsättningar 200 347 208 347


Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 613 092 1 186 841
Skatteskulder 9 002 0
Övriga skulder 139 082 253 946
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 535 921 1 029 715
Summa kortfristiga skulder 1 297 097 2 470 502


SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 12 249 830 12 434 560
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 
 
 
Not 2 Bidrag


2024 2023


Umeå kommun 1 415 350 1 581 924
Statliga bidrag 902 638 919 836
Övriga 3 498 270 2 941 745


5 816 258 5 443 505


 
Not 3 Nettoomsättningens fördelning


2024 2023
Nettoomsättningen fördelas enligt följande   
Idrottsverksamhetens intäkter 8 036 849 7 755 361
Sponsring, reklam, annonser 1 594 673 1 888 836
Lotterier, bingo och försäljningsintäkter 2 445 112 2 364 691


12 076 634 12 008 888


 
Not 4 Övriga externa kostnader


2024 2023


Idrottsverksamhetens kostnader 9 521 961 9 926 664
Lotterier, bingo och försäljningskostnader 1 539 620 915 782
Övriga externa kostnader 1 308 147 2 194 044


12 369 728 13 036 490


 
Not 5 Medelantalet anställda


2024 2023


Medelantalet anställda 7 7
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Not 6 Andelar i koncernföretag


2024-12-31 2023-12-31


Ingående anskaffningsvärden 442 700 442 700
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 442 700 442 700


Utgående redovisat värde 442 700 442 700


 
Not 7 Eget Kapital
´                                                                     Ändamålsbestämda medel         Övrigt EK        Summa EK
Ingående balanser                                                                    695 283              9 060 424          9 755 707
Erhållna ändamålsbestämda medel                                      2 337 673                             0         2 337 673
Uttnyttjande av ändamålsbestämda medel                         -2 287 020                             0        -2 287 020
Årets resultat inkl förändring Idrottarkonto                                      0                 946 027            946 027
Utgående balanser                                                                   742 470            10 006 451        10 752 387


.                                 Ingående EK 1/1                             Resultat                         Utgående EK 31/12


Badminton                       588 813                                    90 804                                             679 617
Bowling                           14 235                                     -18 092                                             -3 857
Boxning                           608 527                                   -103 116                                           505 412
Fotboll                             944 380                                     157 727                                           1 102 107
Fotboll Lagkassor           798 232                                    -84 684                                             713 548
Friidrott                           3 238 342                                 462 741                                             3 701 084
Orientering                      340 796                                    49 104                                              389 900
Skidor                              1 196 933                                 191 086                                            1 388 019
Tyngdlyftning                  114 209                                   -6 110                                               108 099
Huvudkassan/kansli         913 448                                   335 665                                            1 249 110
Summa:                            8 757 917                                 1 075 427                                         9 833 039


Inkluderingsprojekt        517 016                                    -517 016                                             0 
Demokratiprojektet        178 267                                      569 264                                           747 531
Idrottarkonton                302 508                                     -130 695                                           171 817


Totalt                              9 755 708                                                                                        10 752 387
 
Not 8 Övriga avsättningar


2024-12-31 2023-12-31
Jubileumsfond 8 908 10 908
Guldskidan 15 491 15 491
Guld-Martins Skidungdomsfond 45 142 50 142
Sixten och Ulla Johanssons Minnesfond 29 558 29 558
Ragnar Walls Minnesfond 53 007 53 007
Gottfrid Haglunds Minnesfond 7 741 7 741
Roger Nordells Minnesfond 19 815 20 815
Elis Gottfridssons Minnesfond 20 685 20 685


200 347 208 347
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IFK Umeå, Org.nr 894000-0634 


Revisionsberättelse 


  


Till föreningsstämman i IFK Umeå 


Org.nr 894000-0634 


 


  


Rapport om årsredovisningen 


  


Uttalande 


Jag har utfört en revision av årsredovisningen för IFK 


Umeå för räkenskapsåret 2024. 


  


Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats 


i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla 


väsentliga avseenden rättvisande bild av IFK Umeås 


finansiella ställning per den 2024-12-31 och av dess 


finansiella resultat för året enligt årsredovisningslagen. 


Förvaltningsberättelsen är förenlig med 


årsredovisningens övriga delar. 


  


Grund för uttalande 


Jag har utfört revisionen enligt International Standards 


on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt 


ansvar enligt dessa standarder beskrivs närmare i 


avsnittet Revisorns ansvar. Jag är oberoende i 


förhållande till föreningen enligt god revisorssed i 


Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska 


ansvar enligt dessa krav. 


  


Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är 


tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mitt 


uttalande. 


  


Styrelsens ansvar 


Det är styrelsen som har ansvaret för att 


årsredovisningen upprättas och att den ger en 


rättvisande bild enligt årsredovisningslagen. Styrelsen 


ansvarar även för den interna kontroll som den 


bedömer är nödvändig för att upprätta en 


årsredovisning som inte innehåller några väsentliga 


felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter 


eller misstag. 


  


Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar 


styrelsen för bedömningen av föreningens förmåga att 


fortsätta verksamheten. Den upplyser, när så är 


tillämpligt, om förhållanden som kan påverka 


förmågan att fortsätta verksamheten och att använda 


antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt 


drift tillämpas dock inte om beslut har fattats om att 


avveckla verksamheten. 


  


Revisorns ansvar 


Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om 


huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller 


några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på 


oegentligheter eller misstag, och att lämna en 


revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. 


Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är 


ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA 


och god revisionssed i Sverige alltid kommer att 


upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. 


Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter 


eller misstag och anses vara väsentliga om de enskilt 


eller tillsammans rimligen kan förväntas påverka de 


ekonomiska beslut som användare fattar med grund i 


årsredovisningen. 


  


Som del av en revision enligt ISA använder jag 


professionellt omdöme och har en professionellt 


skeptisk inställning under hela revisionen. Dessutom: 


  


- identifierar och bedömer jag riskerna för väsentliga 


felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror på 


oegentligheter eller misstag, utformar och utför 


granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker 


och inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och 


ändamålsenliga för att utgöra en grund för mina 


uttalanden. Risken för att inte upptäcka en väsentlig 


felaktighet till följd av oegentligheter är högre än för 


en väsentlig felaktighet som beror på misstag, eftersom 


oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, 


förfalskning, avsiktliga utelämnanden, felaktig 


information eller åsidosättande av intern kontroll. 


  


- skaffar jag mig en förståelse av den del av IFK 


Umeås interna kontroll som har betydelse för min 


revision för att utforma granskningsåtgärder som är 


lämpliga med hänsyn till omständigheterna, men inte 


för att uttala mig om effektiviteten i den interna 


kontrollen. 


  


- utvärderar jag lämpligheten i de 


redovisningsprinciper som används och rimligheten i 


styrelsens uppskattningar i redovisningen och 


tillhörande upplysningar. 


  


- drar jag en slutsats om lämpligheten i att styrelsen 


använder antagandet om fortsatt drift vid upprättandet 


av årsredovisningen. Jag drar också en slutsats, med 


grund i de inhämtade revisionsbevisen, om huruvida 


det finns någon väsentlig osäkerhetsfaktor som avser 


sådana händelser eller förhållanden som kan leda till 


betydande tvivel om föreningens förmåga att fortsätta 


verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en 


väsentlig osäkerhetsfaktor, måste jag i 


revisionsberättelsen fästa uppmärksamheten på 


upplysningarna i årsredovisningen om den väsentliga 


osäkerhetsfaktorn eller, om sådana upplysningar är 


otillräckliga, modifiera uttalandet om årsredovisningen. 


Mina slutsatser baseras på de revisionsbevis som 


inhämtas fram till datumet för revisionsberättelsen. 


Dock kan framtida händelser eller förhållanden göra att 


en förening inte längre kan fortsätta verksamheten. 


  


- utvärderar jag den övergripande presentationen, 


strukturen och innehållet i årsredovisningen, däribland 


upplysningarna, och om årsredovisningen återger de 


underliggande transaktionerna och händelserna på ett 


sätt som ger en rättvisande bild. 
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Jag måste informera styrelsen om bland annat 


revisionens planerade omfattning och inriktning samt 


tidpunkten för den. Jag måste också informera om 


betydelsefulla iakttagelser under revisionen, däribland 


de eventuella betydande brister i den interna kontrollen 


som jag identifierat.  


  


  


Rapport om andra krav enligt lagar och 


andra författningar 


  


Uttalande 


Utöver min revision av årsredovisningen har jag även 


utfört en revision av styrelsens förvaltning för IFK 


Umeå för räkenskapsåret 2024.  


  


Jag tillstyrker att föreningsstämman beviljar styrelsens 


ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.  


  


Grund för uttalande 


Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i 


Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs närmare i 


avsnittet Revisorns ansvar. Jag är oberoende i 


förhållande till IFK Umeå enligt god revisorssed i 


Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska 


ansvar enligt dessa krav. 


  


Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är 


tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mitt 


uttalande. 


  


Styrelsens ansvar 


Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.  


  


Revisorns ansvar 


Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och 


därmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta 


revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet 


kunna bedöma om någon styrelseledamot i något 


väsentligt avseende företagit någon åtgärd eller gjort 


sig skyldig till någon försummelse som kan föranleda 


ersättningsskyldighet mot föreningen. 


  


Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen 


garanti för att en revision som utförs enligt god 


revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka 


åtgärder eller försummelser som kan föranleda 


ersättningsskyldighet mot IFK Umeå. 


  


Som en del av en revision enligt god revisionssed i 


Sverige använder jag professionellt omdöme och har 


en professionellt skeptisk inställning under hela 


revisionen. Granskningen av förvaltningen grundar sig 


främst på revisionen av räkenskaperna. Vilka 


tillkommande granskningsåtgärder som utförs baseras 


på min professionella bedömning med utgångspunkt i 


risk och väsentlighet. Det innebär att jag fokuserar 


granskningen på sådana åtgärder, områden och 


förhållanden som är väsentliga för verksamheten och 


där avsteg och överträdelser skulle ha särskild 


betydelse för IFK Umeås situation. Jag går igenom och 


prövar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna 


åtgärder och andra förhållanden som är relevanta för 


mitt uttalande om ansvarsfrihet.  


  


  


Umeå, datum som framgår av digital signatur 


  


  


_________________________________ 


Åsa Dahlgren  


Auktoriserad revisor
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