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Styrelsen for IFK Umeé far hdrmed avge arsredovisning for rakenskapséret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Styrelsen for Idrottsforeningen Kamraterna Umea far hirmed avge foljande beréttelse for
verksamhetsaret 2024. [FK Umea dr en idrottsforening med site i Umed och som bedriver
verksamhet 1 idrotterna badminton, bowling, boxning, fotboll, friidrott, orientering, skidor och
tyngdlyftning. Féreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet 1 enlighet med
"Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vdardegrund". Foreningen &r beroende av de statliga
och kommunala bidrag som finns inom idrotten, likasa stodet fran naringsliv och naturligtvis alla
vérdefulla ideella krafter.

Styrelsens sammansittning:

Ordforande Jan Sundman

Vice Ordforande Ann-Christine Wretell Taflin
Kassor Annica Aslund Olsén
Sekreterare Malin Lagervall

Ledamot Ivar Soderlind

Ledamot P-O Johansson

Ledamot Lisa Bjurdamm

Suppleant Bjorn Engelind

Suppleant Annika Ljungblad

Extern Revisor Asa Dahlgren, Baker Tilly Ume#
Lekmannarevisor Mats Backstrom

Sammantriden och moten
Under verksamhetsaret har styrelsen hallit atta protokollférda sammantraden. Samradsmdote med
representanter for sektionerna har hallits vid ett tillfdlle.

Kansli

Anstilld personal vid foreningens kansli:

Andrea Collén

Anton Jonsson

Gunnar Hallquist

Viktor Nordberg (t.0.m. 2024-08-30)

Charlotte Kung (friidrottssektionen t.o.m. 2024-08-31, dérefter kansliet)
Emma G Bornerberg (anstélld for friidrottssektionen)

Jorgen Sjoner Eriksson (anstilld f6r Badmintonsektionen)

Morgan Oberlauf Poopuu (t.0.m. 2024-05-31, projektanstilld for inkluderingsprojektet)
Frida Myrsten (t.o.m. 2024-05-31, projektanstilld for inkluderingsprojektet)
Tove Olofsson (projektanstélld for Demokratiprojektet)

Jenny Hornstrom (projektanstilld for Demokratiprojektet)

Jonathan Krongvist Vikberg (fr.o.m. 2024-06-10, fastighetsskotel)
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Medlemmar och aktiviteter

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Medlemmar 2 563 2078 2 533 2 550 2 464 2 300
Sammankomster 4 878 4417 4473 3710 3950 4319
Nirvaro 62 920 53 725 51534 45 538 51 449 53771

Ekonomi

IFK Umed har som helhet en fortsatt stabil ekonomi. Liksom i hela samhéllet har 6kade
kostnader naturligtvis paverkat oss. Verksamheternas kostnader for bland annat resor och
tavlingar har 6kat jaimfort med tidigare ar. Vi ser ocksa variationer mellan sektionerna dir
underskott 1 driften inte kunnat undvikas hos nagra. I andra delar har arrangemang och
tavlingsverksamhet skapat overskott som kompenserat for foreningen som helhet. Det samlade
resultatet for foreningens verksamhet ligger pa en tillfredsstidllande niva liksom det samlade
kapitalet.

Blodomloppet méste hiar nimnas. Arrangemanget genomfordes pa ett mycket bra sitt av
friidrottssektionen och sévél arrangérsmissigt som ekonomiskt kom loppet att bli en succé for
foreningen och Umea. Det dr en forhoppning att detta for &ndamalet sa fina arrangemang kan ge
oss glddje dven ett antal kommande ar.

I det heldgda bolaget Vildmannavallen i Umed AB som bedriver uthyrning av Vidmannavallens
konstgrésplan har styrelsen under aret vidhallit stabilitet for att minska kostnaderna i1 forhallande
till intdkterna.

Det heldgda bolaget Badmintonstadion Umed AB redovisar dterigen ett negativt rorelseresultat.
Kostnaderna for driften har begransats under aret for att minska rorelseunderskottet sé langt
mdjligt. Intdkterna har emellertid inte 6kat 1 tillrdcklig grad. Styrelsen kommer att vidta
ytterligare resultatforbittrande atgirder. En tidigare gjord extern vardering av bolagets fastighet
med tomtréttsinnehav visar pa ett betydande dvervérde i1 forhallande till det bokforda.

I féreningens ekonomiska fastighetsforening FUMEK redovisas ett positivt resultat. Fastigheten
drabbades under &ret av en anlagd brand i carporten som nu dr under ateruppbyggnad. Detta
kommer trots forsdkrad egendom innebéra 6kade kostnader. Utdver ny carport kommer
fortlopande underhall att ske. Lagenheterna ér till fullo uthyrda.

Idrottsverksamhet

Foreningens idrotter dr samlade i atta olika sektioner med bra aktiviteter i flera av dem. Intresset
for de olika sporterna varierar naturligtvis 6ver tid. Pa barn- och ungdomssidan syns det ocksa
tydligt hur anmélningarna 6kar med framgéngar pa elitnivén. Tavlingsméssigt noterar vi minga
framgangar for vara aktiva, savédl inom ungdomssidan som seniorsidan. I foreningen kan vi
notera flera framgangar i mésterskap 1 flera &ldersklasser. For utforligare redovisning hdnvisas
till respektive sektions beréttelser.

Ovrigt

For framtiden &r det nddvéndigt att lokaler och trdningsytor dr anpassade for aktiviteter och
tavlingsarrangemang. For ndgra av vara sektioner kommer de ndrmaste aren bli avgorande for
hur deras verksamheter fortsatt kan halla en god kvalitet. Har har kommunen ett stort ansvar
genom att mota foreningens 6nskeméal med respekt och gemensamt skapa bra forutsittningar for
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vara aktiva medlemmar. De positiva insatser som idrottsverksamheten gor for samhéllet i stort
kan inte nog varderas av dess aktorer, kommun och néringsliv.

For framtiden &r det ocksé viktigt att foreningen bedriver en relevant och for medlemmarna sund
verksamhet. Har spelar ledarskap och demokratiska processer en viktig roll. For att
verksamheterna ska utvecklas med véra virderingar som bas har véra ledare en avgdrande roll.
Alla som kommer och dr aktiva i véar forening ska vilkomnas av ett gott ledarskap. Detta géller i
alla delar och p4 alla nivier.

Ett intressant steg 1 samma riktning dr att foreningen arbetar med ett trearigt demokratiprojekt
finansierat av Allménna arvsfonden i syfte att ge barn och unga i foreningen mojlighet att vara
delaktiga i1 olika beslutsprocesser. Detta ska ses som ett viktigt steg 1 att sdkerstdlla foreningen
for framtiden genom att mota nya generationers behov och intressen. Resultat av projektet kan
redan médrkas med vitala moten och aktiviteter i flera delar av féreningens verksamhet. Det har
skapats nya mdtesplatser sasom "IFK-Umeé-dagen”, “barnens arsmdte” och julfesten” for att ta
vara pa barn och ungas asikter. Utbildning av vuxna har ocksa skett i syfte att frimja de ungas
engagemang. Mélet med projektet &r att ta fram en metod som stérker barnréttsperspektivet och
foreningsdemokratin och som ocksé kan spridas till andra féreningar. Arbetet har dven framjat ett
gott samarbete med sektioner, vilket styrelsen sétter mycket stort vérde i.

Styrelsen kommer att ta ansvar for en god och sund ekonomi, stodja ett gott ledarskap och
samtidigt utveckla de demokratiska processerna de nirmaste aren i syfte att fortsatt vara en
forening som star for Oppenhet, passion och kvalitet 1 allt vi gor.

Till sist vill styrelsen rikta ett stort tack till ledare, aktiva och personal i foreningen och
dotterbolag for minga utmarkta insatser under éret. Likasa ett tack till niringsliv och kommun
som stodjer verksamheten pa olika sitt. [IFK Umead &r en anrik och fin idrottsforening som vi alla
kénner stolthet och glddje att vara en del av.

Frimjande av indamdlet
Foreningen jobbar efter var viardegrund som ska spegla hela foreningen:
Oppenhet, Passion och Kvalitet

Flerarsoversikt (Kr) 2024 2023 2022 2021

Bidrag 5816 258 5443 505 4751 680 4393 202
Nettoomséttning 11 687540 12008 889 10446 270 7 428 655
Arets resultat 946 027 578 429 1 081 188 2327011
Eget kapital 10 752 387 9755711 8 856 250 7215982
Soliditet (%) 87,7 78,5 79,9 76,6

Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrdkning med
noter.
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Resultatrikning

Foreningens intikter
Medlemsavgifter

Bidrag

Nettoomséttning

Ovriga rérelseintikter
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader
Lamnade bidrag

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa foreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar i koncernforetag

Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

N

2024-01-01
-2024-12-31

678 496
5816258
12 076 634
238 892
18 810 280

-222 250
-12 369 728
-4 963 949
-569 525
-18 125 452
684 828

0

263 210
-2012
261 198
946 026

946 026

946 027

409

2023-01-01
-2023-12-31

688 851
5443 505
12 008 891
265 884
18 407 131

-199 750
-13 036 490
-4 788 875
-398 609
-18 423 724
-16 593

347 839
249 175

-1 993
595 021
578 428

578 428

578 429
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar

Omsiéttningstillgangar

Varulager m. m.
Révaror och fornddenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgadngar

SUMMA TILLGANGAR

50
Not 2024-12-31 2023-12-31
6 442 700 442 700
442 700 442700
442 700 442700
62 500 60 000
62 500 60 000
379 505 401 053
228 108 147 506
996 520 1043 171
1604 133 1591 730
10 140 497 10 340 130
10 140 497 10 340 130
11 807 130 11 991 860
12 249 830 12 434 560
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rikenskapsarets borjan
Fordndring &ndamalsbestimda medel
Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Avsittningar
Ovriga avsittningar
Summa avsittningar

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

9755711
-50 648
946 027

10 752 386

8 200 347
200 347

613 092
9002
139 082
535921
1297 097

12 249 830

6 (9)

2023-12-31

9177 282
0

578 429
9755711

208 347
208 347

1 186 841
0

253 946
1029 715
2 470 502

12 434 560
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméinna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Bidrag
2024 2023
Umea kommun 1415350 1581924
Statliga bidrag 902 638 919 836
Ovriga 3498 270 2941 745
5 816 258 5 443 505
Not 3 Nettoomsiittningens fordelning
2024 2023
Nettoomsittningen fordelas enligt foljande
Idrottsverksamhetens intékter 8 036 849 7 755 361
Sponsring, reklam, annonser 1594 673 1 888 836
Lotterier, bingo och forsiljningsintikter 2445112 2 364 691
12 076 634 12 008 888
Not 4 Ovriga externa kostnader
2024 2023
Idrottsverksamhetens kostnader 9521961 9926 664
Lotterier, bingo och forséljningskostnader 1 539 620 915782
Ovriga externa kostnader 1308 147 2194 044
12 369 728 13 036 490
Not 5 Medelantalet anstiillda
2024 2023
Medelantalet anstillda 7 7
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Not 6 Andelar i koncernforetag

2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 442 700 442 700
Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden 442 700 442 700
Utgaende redovisat viarde 442 700 442 700
Not 7 Eget Kapital
’ Andamalsbestdmda medel Ovrigt EK Summa EK
Ingéende balanser 695 283 9 060 424 9755707
Erhallna &ndamélsbestimda medel 2337673 0 2337673
Uttnyttjande av andamalsbestdmda medel -2 287 020 0 -2287 020
Arets resultat inkl forindring Idrottarkonto 0 946 027 946 027
Utgéende balanser 742 470 10 006 451 10 752 387
Ingéende EK 1/1 Resultat Utgéende EK 31/12
Badminton 588 813 90 804 679 617
Bowling 14 235 -18 092 -3 857
Boxning 608 527 -103 116 505412
Fotboll 944 380 157 727 1102107
Fotboll Lagkassor 798 232 -84 684 713 548
Friidrott 3238342 462 741 3701 084
Orientering 340 796 49 104 389 900
Skidor 1 196 933 191 086 1388019
Tyngdlyftning 114209 -6 110 108 099
Huvudkassan/kansli 913 448 335 665 1249110
Summa: 8757917 1 075 427 9833039
Inkluderingsprojekt 517 016 -517 016 0
Demokratiprojektet 178 267 569 264 747 531
Idrottarkonton 302 508 -130 695 171 817
Totalt 9755708 10 752 387
Not 8 Ovriga avsiittningar
2024-12-31 2023-12-31
Jubileumsfond 8908 10 908
Guldskidan 15 491 15 491
Guld-Martins Skidungdomsfond 45142 50 142
Sixten och Ulla Johanssons Minnesfond 29 558 29 558
Ragnar Walls Minnesfond 53 007 53 007
Gottfrid Haglunds Minnesfond 7741 7741
Roger Nordells Minnesfond 19 815 20 815
Elis Gottfridssons Minnesfond 20 685 20 685
200 347 208 347

8 (9)
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Den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Jan Sundman Ann-Christine Wretell Taflin
Ordf6rande Vice ordférande

Ivar Soderlind Lisa Bjurdamm

Per Olof Johansson Malin Lagervall

Annica Aslund Olsén

Min revisionsberittelse har limnats den dag som framgér av min elektroniska underskrift

Asa Dahlgren
Auktoriserad revisor

Min revisionsberéttelse har ldmnats den dag som framgér av min elektroniska underskrift

Mats Béickstrom
Lekmannarevisor

90
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UMEA « NORDMALING

Revisionsberattelse

Till foreningsstimman i IFK Umeé
Org.nr 894000-0634

Rapport om arsredovisningen

Uttalande
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for IFK
Umed for rdkenskapséret 2024.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
viasentliga avseenden réttvisande bild av IFK Umeés
finansiella stallning per den 2024-12-31 och av dess
finansiella resultat for aret enligt &rsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r
tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att
arsredovisningen uppréttas och att den ger en
rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
ansvarar dven for den interna kontroll som den
bedomer dr nddvéndig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehéller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedomningen av foreningens férméga att
fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér sé ar
tillampligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvianda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppné en rimlig grad av sékerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberéttelse som innehaller mina uttalanden.
Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ar
ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt ISA

1(2)

och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsté pé grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag
professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instillning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker
och inhédmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och
dndamalsenliga for att utgéra en grund for mina
uttalanden. Risken for att inte upptécka en vésentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter dr hdgre dn for
en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller &sidosittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstielse av den del av IFK
Umeds interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsétgirder som &r
lampliga med hénsyn till omsténdigheterna, men inte
for att uttala mig om effektiviteten i den interna
kontrollen.

- utvérderar jag lampligheten i de
redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns ndgon viasentlig osdkerhetsfaktor som avser
sadana hindelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om féreningens formaga att fortsitta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osikerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberittelsen fasta uppméarksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den visentliga
osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen.
Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhdmtas fram till datumet for revisionsberéttelsen.
Dock kan framtida handelser eller férhallanden gora att
en forening inte langre kan fortsétta verksamheten.

- utvirderar jag den Overgripande presentationen,
strukturen och innehéllet i &rsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sétt som ger en réttvisande bild.
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Jag maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méste ocksa informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och
andra forfattningar

Uttalande

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for IFK
Umed for rdkenskapséret 2024.

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i
forhallande till [IFK Umea enligt god revisorssed i
Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r
tillrdckliga och dndamélsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och
darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet
kunna bedéma om nagon styrelseledamot i ndgot
viasentligt avseende foretagit ndgon atgérd eller gjort
sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sékerhet 4r en hog grad av sékerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka
atgdrder eller forsummelser som kan foranleda
ersattningsskyldighet mot IFK Umea.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvénder jag professionellt omdome och har
en professionellt skeptisk instéllning under hela
revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig
framst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgdrder som utfors baseras
pa min professionella beddmning med utgangspunkt i
risk och vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar
granskningen pa sadana atgirder, omraden och
forhallanden som é&r visentliga for verksamheten och
dir avsteg och overtradelser skulle ha sirskild
betydelse for IFK Umeés situation. Jag gar igenom och

2(2)

provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgirder och andra forhéllanden som é&r relevanta for
mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Umed, datum som framgér av digital signatur

Asa Dahlgren
Auktoriserad revisor
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VERKSAMHETSBERATTELSE

BADMINTON

SAMMANFATTNING AV ARET 2024

IFK Umed Badminton &r en av Sveriges storsta badmintonforeningar sett till antalet aktiva
barn, ungdomar, senior- och elitspelare. Var forening ér ett mycket bra exempel péd bredden i
svensk idrott ddr barn- och ungdomsidrott samsas med elitidrott samtidigt som vi har en bred
motionsverksamhet. I var forening som dr 6ppen for alla ser vi girna att man stannar hela
livet. Vi ér ddr helt i harmoni med moderforeningens “idrott for alla i hela livet”.

Vi jobbar dven kontinuerligt for att uppna Riksidrottsforbundets langsiktiga ”Strategi 2025,
’fran triangel till rektangel”. Vi arbetar med inkluderande idrott for alla, jimstélldhet for en
framgangsrik idrott, ett starkt ledarskap, och tron att idrotten och dess forutsittningar for
utveckling gor Vésterbotten starkare. Vi tackar vara narmaste samarbetspartners BKC
(Badminton Kompetens Centrum), NIU (Maja Beskow skolan), Badmintonstadion AB.
Givetvis tackar vi dven vara sponsorer for att ni gor det mojligt for vara spelare att langsiktigt
och 1 en god traningsmilj6 utvecklas inom badmintonsporten mot sina mal.

ORGANISATION

Styrelse

Ordforande Simon Knutsson
Kassor Per Gunnarsson

Adj. Sekreterare Jorgen Eriksson Sjoner
Ledamot/Tranarradet Jorgen Forslund
Ledamot Janne Kangas
Ledamot Tina Marmsten

Sedan 2015 &r vi organiserade i olika kommittéer med olika ansvarsomraden:
e Trinare (teknik och fystrénare)

Tekniska funktionidrer (domare)

Tavlingsledning

Marknad

Information och media

Tranarrad

Spelarrad

Under verksamhetsaret 2024 har 15 st styrelsemdten hallits 1 sektionen.

Vér vision ar att utveckla badmintonverksamheten med savél breddidrott som elitidrott.
Virdegrund — vi arbetar vidare med den viardegrund som utarbetades 2021 och forfinades
2022.

e Badmintonligan — vi vann kvalet varen 2024 for att hélla oss kvar i Badmintonligan
till sdsongen 24/25.



Vi reser pd tavlingar — klubbtivlingar, ungdomstévlingar av olika slag, seniortdvlingar.
Vi arrangerar hemmatévlingar — Umetridffen, Badmintonstadion Cup, Umea Nordiska.
Vi arrangerar nyborjartévlingar.
Rekrytering — Fran hosten 2024 har vi startat nya nybdrjargrupper pa skolorna: Teg,
Haga och Carlshdjd och de grupperna har fyllts pad med spelare pé ett positivt sétt.
e Vira sociala projekt fortsétter, everyone can play” for vuxna, ”Junis-

samarbete, Tjejprojektet.
e 65+ satsning en nyhet for 2024.
e Ekonomi — Vi har paborjat att den ekonomiska redovisningen sker mer renodlat i ett
antal projekt for att béttre kunna f6lja upp olika delar 1 verksamheten samt battre
kunna budgetera for kommande ar.

Sektionen lagger ned ett stort ideellt arbete i Badmintonstadion. Allt 6ppethdllande pé helger
samt delar av underhéll och drift tacks upp av medlemmar. Klubbjobb under 2024 har varit
Nolia, Inventering pa Coop. Vi har salt New Body, toalettpapper, Bingolotter och
Restaurangchansen. De tva sistndmda forséljningarna har varit

obligatoriska for alla spelarfamiljer utom for helt nya medlemmar.

AKTIVITETER OCH EVENT

Jorgen Eriksson Sjoner ar fortsatt anstdlld under sitt tredje ar for att aktivera barn och
ungdomar samt for att organisera verksamheten i stort. Ett konkret resultat har blivit ett
tredrigt samarbete med Prolympia som har forlagt elevens val” pa Badmintonstadion.
Samarbetet har ocksé varit gott med Mariebergsskolan. Idrottsldrare med badmintonbakgrund
har banat végen for att Jorgen kunnat tréffa alla klasser pa skolan och klasserna har kommit
till Badmintonstadion.

Oppet Hus pa samtliga lov har bedrivits framgangsrikt. Ca 1500 besok per ar for besdkare
under 25 ar, dartill kommer en hel del fordldrar. Férutom sjélva aktiviteten sa upptécks
Badmintonstadion for manga Umebor.

Bostaden har ocksé engagerat sig i var barn- & ungdomsverksamhet med ett fint stod. De har
mojliggjort vara tre veckor av sommarliager som vi haller 1 anslutning till att sommarlovet
borjar och slutar.

En annan del av verksamheten handlar om kommunikation. Savil digital- som
marknadsforing pé hallen. Att géra sektionen verksamhet relevant for VK si att de fortsétter
att synliggéra badmintonsporten. Badmintonligan ar det som VK alltid har prioriterat, men vi
har ju s& mycket annat som fOrtjénar att beréttas.

Samarbetet dr ocksa gott med RF/Sisu dar vi bl a traffat 800 barn pa Idrottens Dag,

DEMOKRATIPROJEKTET

Hosten 2023 startade IFK Umeé Arvsfondsprojektet Demokratiprojektet. Frdgan om barn och
ungas ratt att paverka idrotten har ddirmed hamnat pd agendan inom badmintonsektionen. Rent
konkret har projektledarna Tove Olofsson och Jenny Hornstrom pabdrjat en dialog med
sektionens styrelse, ledare och aktiva genom att deltaga pd mdten och traningar. Projektet ser
fram emot att bidra med att aktiva kan stanna ldngre inom idrotten samt att [FK Umea
badminton méter ungas 6nskemal och behov bittre.



TRANINGSVERKSAMHET

Samarbete med Korpen i Umeda

Under 2023 fick den klassiska Motionsserien ett nytt snitt med ny logga och nya tankar om
hur vi ska védnda seriens nedgang i antalet deltagare. Det som senare hint dr att Korpen i
Umed gatt in och tagit dver administrationen av serien. Uppldgget dr detsamma och med hjélp
av Korpens marknadsforing har en del fler lag deltagit. Badmintonstadion sdljer banor till
Korpen och ingen inom IFK Umea behover engagera sig 1 administrationen av seriespelet.
Déaremot ar vi alla forstds ambassadorer for verksamheten som vi hoppas ska kunna vixa sé
som 1 fornstora dagar, d& vi hade fyra olika “divisioner/grupper”

P& varen spelade vi som vanligt, med tva divisioner och ca 15 lag, runt 100 matcher pa
sondagarna. I serien utgors varje mote av tva singelmatcher och en dubbel och lagen fér
poidng for varje vunnen match. Lagen mots tva ganger under sdsongen.

Nyborjare

Vi jobbar langsiktigt med att rekrytera nya ungdomar, tjejer och killar till Badmintonsporten
med vara populdra badmintonskolor. Vi har framst intag pa hosten men dven efter jul. Vi
stanger aldrig mdjligheten att borja med badminton och har fyllt pd i manga av vara
nybdrjargrupper.

Barn- och ungdomar

Inom ungdomsverksamheten ar det ca 200 ungdomar, tjejer och killar som deltar i tréningar
alla dagar 1 veckan. En tonarsgrupp som inte tdvlar s mycket tridnar tva pass i1 veckan.
Klubben arbetar langsiktigt for att skapa bra traningsforutsittningar for vara ungdomar.
Tanken é&r att alla ska ha mgjlighet att vdlja hur mycket som en vill tréna.

NIU (Nationell Idrotts Utbildning/badmintongymnasiet)

Goda traningsmojligheter i kombination med mojligheterna att studera hoppas vi innebar att
vi far behalla vira badmintonungdomar i Umed. En del i den satsningen ar att klubben 1
samarbete med Maja Beskowgymnasiet kan erbjuda gymnasieelever att vélja badminton pa
skolschemat. Elevernas driv att utvecklas i badminton och viljan att ha roligt pa och utanfor
banan gor att Umeas utvecklingsmiljo for tillféllet anses som en av de bésta i Sverige. En bra
utveckling av verksamheten som Ola Molin dr ansvarig for och assisteras av Kenneth
Forsberg.

BKC, Umei Riksidrottsuniversitet (Badminton Kompetens Centrum)

2017 slots avtal mellan Umea universitet, Svenska Badmintonforbundet och Umea kommun
avseende kombinationen Badminton pé elitniva och studier vid Umea universitet. Syftet med
verksamheten ar framst att erbjuda badmintonspelare pa hog elitniva extra stod vid
kombinationen universitetsstudier och elitsatsningen inom idrotten. Syftet dr ocksa att
utveckla samverkan mellan badminton, idrottsforskning och Idrottsstaden Umea.

TRANARE

Tranarradet har triaffats regelbundet och haft ett antal méten med god uppslutning. Trénarradet
bestar av Jorgen Forslund, Ola Molin, Jérgen Jacobsson, Rasmus Wengberg. Tranarradet
bistér styrelsen med beslut och rad kring vigval ur sitt badmintonkompensméssiga perspektiv.



Viéra trinare ges mojlighet att utbilda sig bade lokalt och i forbundets regi. Detta ger
stabilitet/proffsighet i alla vdra grupper. Tanken &r att man forst borjar som hjdlptrianare for
att sen nir man fatt erfarenhet och inser hur roligt det ar tar steget till att bli huvudtrénare och
far ansvar for egna grupper. Var mélsittning dr att det pa varje trining ska finnas minst tva
utbildade trénare. Ju yngre spelarna ér, desto viktigare tycker vi det dr med fler vuxna/tranare
pa trdningen. Nir barnen &r 6-7 ar fir dven fordldrarna hjilpa till da det ndstan behovs hjélp
till alla barn.

TAVLINGSVERKSAMHET

Av de ca 200 ungdomar, tjejer &; killar som deltar i verksamheten &r det ca 60 som tdvlar i
Norrland och 6vriga Sverige.
IFK Umed tog ett flertal medaljer pd SM frdn U15-U19

Medaljorer ungdoms-SM

Ludvig Marmsten U15 guld herrsingel

Hannes Bergstrom U15 brons mixeddubbel

Saga Stromberg U17 brons damsingel

Alice Molin U19 brons damdubbel

Mio Molin U19 guld herrdubbel, guld mixeddubbel, silver herrsingel.

Badmintonligan 2024/25
IFK har ett lag med spelare som alla trdnar i Umed. Azahbru Kasra fran Indonesien bor i
Umed och stirker upp laget samtidigt som han dr med som coach fér ungdomar.

Vara ligaspelare har tagit kliv framat men ligan haller mycket hog niva. Trots ménga jimna
lagmatcher sd har IFK legat sist i grundserien och kommer kvala f6r att hélla sig kvar i ligan
till nista sdsong.

) AllOffic:

,hlu
media

Div 1
Av ekonomiska skél valde styrelsen att inte delta i Divl,

Senior-SM 2024 i Goteborg
Mio Molin tog guld i herrdubbel tillsammans med Filip Karlsborg Spéarvigen
Selma Arvidsson tog brons i damsingel.



Swedish Grand Prix

Vi arrangerade dven pa véren finalen av Swedish Grand Prix efter fyra deltdvlingar som
kvalificerar till tdvlingen. Vil dér lyckades Aurelia Salsabila vinna damsingeln, i herrsingel
forlorade Azahbru finalen men vann silvret. Edvard Hylander vann ocksa silvret tillsammans
med Erik Ramstedt fran Taby i herrdubbel. Mio Molin och Max Svensson fick ndja sig med
brons. Slutligen vann Romina Olayee tillsammans med Fiona Hallberg damdubbeln.
Sannerligen en lyckad avslutning for IFK:s elitspelare.

DOMARVERKSAMHET

IFK Umead har tva referees, Ann-Gerd Sjostrom och Piar Mattson. Ann Gerd Sjostrom
fortsitter fortjanstfullt arbetet med utbildning pé savél forbunds- samt regional niva. Vara
internationella Europa-domare dr Jan Andersson och Fredrik Toss. Vi har dven
forbundsdomare Daniel Egelrud, Marcus Lindberg och Alfons Andersson. Regions och
distriktsdomare Lucas Forslund, Rasmus Sorlin och Patrik Dahnell, Elliot Grahn och Axel
Hornlund. Vara klubbdomare ér virdefulla da de &r en forutsattning for att kunna arrangera
stora arrangemang och vara hemmamatcher 1 seriespelet.

MARKNAD

Vi har jobbat kontinuerligt och 14ngsiktigt med att skapa en bred marknadsforing for var fina
sport, att synas utanfor Badmintonarenan &r en av dom viktigaste malséttningarna vi har 1 vart
marknadsteam. Vara sponsorer, som vi dr glada att ha med oss, ger forutséttningarna till vara
langsiktiga mél med att utveckla bade bredd och elit.

Vi kdnner stodet frain Umed Kommun och alla vara samarbetspartners som ér med oss pé véra
langsiktiga mél. Vi bjuder in vara partners till aktiviteter vid vara event som Badmintonligan,
Umed Svensk Grand Prix, ungdoms- och SM-tédvlingar.

Vi har ocksé fokus pa héllbarhet, bl a genom att medvetet minimera pappersforbrukning och
istdllet publicera matcher/matchprotokoll digitalt, erbjuder mat och fika med papperstallrikar
eller porslin istdllet for plast, alla arrangemang dr Kran-markta™ vilket innebér att vi inte
salufor buteljerat vatten utan istdllet erbjuder kranvatten via utplacerade tillbringare. Detta
marknadsfor vi ocksé via var hemsida, Facebook, Instagram, affischer, annonser och digitala
tidningar. Vi vill vidxa framét tillsammans med véra samarbetspartners.

Tillsammans blir och 4r vi oslagbara”.
Med vénliga hélsningar,
Styrelsen IFK Umea Badminton



BOWLING

Styrelsen

Styrelsen har bestatt av:
Johan Djérv ordforande

Kerstin Simu sekreterare

Astrid Waller kassor

Mikael Jonsson ledamot

Bo Soéderstrom ledamot

Anki Myhr suppleant (del av aret)
Medlemmar

For nérvarande har sektionen 27 medlemmar med licens, varav 14 senior A, 2 junior A, 1
senior B, 4 junior B och 6 ungdom B.

Sammantraden och moten

Utover arsmétet har 11 styrelsemoten och 2 spelarmdéten hallits.

Verksamhet

Familjebowlingen pa l6rdagar har varit stabil. Vi har sett en hel del nya ansikten titta in.

Nationellt seriespel. IFK Umea har ett lag med 1 Div 1 Sodra Norrland. Detta lag blev fyra av
atta lag i grundserien och hamnade precis under slutspelsstrecket.

Ny sdsong i Div 1 S6dra Norrland har spelats under hosten med sju deltagande lag. Infor
juluppehéllet sa ligger man pa en tredjeplats i tabellen.

Dam 2 seriespel. IFK Umeé hade anmilt ett 4-mannalag for damer for digitalt seriespel
sdasongen 2023-24. I denna deltog fem lag fran hela Sverige. Serien avslutades varen 2024 dar
IFK blev femma. Tyviérr fick serien ingen nationell fortséttning hosten 2024.

SUL - Svenska Ungdomsligan. IFK Umea hade med ett ungdomslag for digitalt seriespel
sdasongen 2023-24. Spelsittet var Bakers med 3-5 spelare dver fem serier i varje match.
Tyvirr svalnade intresset for vara ungdomar med fortsatt deltagande varfor IFK hade att ge
WO i ndgra matcher mot slutet av varen 2024. Infor hosten 2024 avstod IFK deltagande av
foregaende anledning.

BHL - Bowla Hela Livet. IFK Umea har under hdsten deltagit i online divisionen som en av
atta klubbar / foreningar i Sverige. Formatet dr Bakers 3-5 spelare dver 5 serier per tillfélle
och har spelats pa4 hemmahallen. Infor juluppehéllet ligger man pa en tredjeplats i tabellen.
Hair har 4ven medlemmar utanfor A-laget i olika &ldrar getts mojlighet att delta.

Torsdagstraningarna har fortsatt organiserats med hjilp av sektionens mer skickliga spelare.

Hallserien: IFK Umea deltog i Hallserien med ett lag 1 Div 1 under varen och hosten. Det har
framst bestatt av mer erfarna villiga deltagare fran IFK:s A-lag.



Prova pa bowling: Tvéa stycken vél besokta tillfdllen for ungdomar 7-18 ar har genomforts
under aret, ett i Demokratiprojektets regi pd Nolia-hallarna och ett pa Sprakskolans 10-
arsjubileum under véren. Syftet har varit en forhoppning om att locka nya ungdomar till
bowlinghallen i forldngningen.

Distriktsmasterskap: IFK Umead deltog i individuella/2-manna lag/Mix DM i Lycksele 12-
15december. IFK stillde upp med 6 deltagare i individuella, ett lag 1 2-manna lag och ett lag 1
Mix. Medaljer togs i sex discipliner:
e Peder Jacobsson och Nikolina Sandlund knep varsitt guld i Herr respektive Ungdom
Flickor.
e Viktoria Sandlund knep silver i Damer och Astrid Waller ett brons 1 Veteran Dam.
e [ 2-manna lag tog IFKs Peder Jacobsson och Johan Djérv guld. I Mix blev det silver
genom Viktoria Sandlund och Peder Jacobsson.
IFK Umead deltog dven i 3-manna DM den 21 april 1 Skellefted med ett dam- och ett herrlag.
Astrid Waller, Viktoria Sandlund och Kerstin Simu knep ett silver medan Peder Jacobsson,
Mikael Jonsson och Ari Pérnénen slutade femma.

Ovriga tivlingar

2024 har varit ett aktivt ar 1 avseende pa deltagande pa individuella tdvlingar runt om i landet.
IFK Ume4 har haft representanter i bland annat foljande storre tavlingar: Lybo Open 2024, Bil
Nord Open 2024, Pited Open XXI, Mellandagscupen 2024,

AIK Tournament 2024.

Bowlingavslutning varen 2024

Grillning i samma manér som fjolaret vid kvartersgarden hos familjen Simu med manga
deltagare fran A-laget och familjer. Mycket trevligt uppskattat.
Bowlingavslutning hosten 2024

Bowling med eight pin strike och fika genomf6érdes som avrundning pa éret. Vilbesokt och
trevligt. Aven familjebowlingen hade héstterminavslutning dér flera familjer deltog glatt med
savil bowlingspel som fika.

Ekonomi

Medlemmarna har valt att behélla nivan pé trdningsavgifterna under &ret. Féreningen har dven
fortsatt knutit fler sponsorer, bade tillfalliga och 6ver lidngre tid, och tillsammans med bidrag
lyckats hélla en tillforlitlig ekonomisk plan.

Slutord

Styrelsen tackar alla som bidragit till att bibehalla, utoka och bredda vér spelartrupp samt
fortsitta pa den inslagna vigen med ungdomsverksamhet for att fa en bra grund infor
framtiden.

Umed 1 februari 2025
Johan Djarv Kerstin Simu Astrid Waller

Mikael Jonsson Bo Soderstrom Anki Myhr



BOXNING

STYRELSEN

Ordforande Anna Danielsson

Sekreterare Cecilia Burman

Kassor Erica Knopf

Ledamot John Ritola

Ledamot Joakim Eriksson

Ledamot Fanny Blidfors

Ovriga Morgan Oberlauf Poopuu deltog i styrelsemdten forsta halvéret
2024 och var da kontakt gentemot kansliet

INFORMATION

Aven 2024 har priiglats av att sektionen behdver hitta en ny lokal att bedriva verksamhet i.
Detta var forsta aret da vi betalade fullhyra hela verksamhetsaret och det blev tydligt att vi,
trots flera insatser, inte klarar av det ekonomiskt. Vi har ocksé svart att utveckla och utdka
verksamheten 1 lokalen pa Sandbacka for att pé sa sitt 6ka intdkterna. I slutet av 2024 s&
inleddes dialog med en fastighetsdgare gillande en lokal p4 Mariedal samt s tog styrelsen
kontakt med ytterligare en fastighetségare géllande tva lokaler pa Ersboda. Vi hoppas darmed
pa resultat 1 fastighetsfragan under borjan av 2025.

Trots detta s& har sektionen haft ett fokus pa och orkat lagga kraft pa tranings- och
tavlingsverksamheten, vilket beskrivs nedan. Det har kénts viktigt.

I maj sa genomforde vi arsmote med god uppslutning. Styrelsen delade ut utmarkelser till
aktiva i sektionen, diplom till diplomboxare samt stipendier till boxare som tagit SM-guld
2023.

ANSTALLD PERSONAL

Tva anstdllda genom arvsfondprojektet: Funkistrdning for alla. Projektet avslutade i Maj
2024. Morgan Oberlauf Poopuu 75% , Frida Myrsten 25%

TRANARE

Dennis Hughes (VT-24)
Eleonor Henricson (VT-24)
Erik Nystrom (VT-24)
Fanny Blidfors (VT-24)
Frida Myrsten (VT-24)
Jawad Kadhem

Jesper Soder

Joakim Eriksson

John Ritola

Mats Eriksson



Max Englund

Morgan Oberlauf Poopuu (VT-24)
Tove Lundberg

Wilma Englund

Zelalem Gebremedhin

Isak Mohamed

Ludwig Jonsson (fran HT-24)

TRANINGSVERKSAMHET

Vi har en vilbesokt trdningsverksamhet med ménga deltagare bdde under prova-pa-period och
som har fortsatt efter dessa tvd veckor, bade pd vir och host. Under hosten har nagra
forandringar skett 1 form av att Funkisgruppen tyvérr lagts pé is, da Erik valde att pausa sitt
engagemang och da funkisprojektet avslutades med Frida och Morgan sa har vi inte haft
nagon trinare tillgédnglig under hosten. Vi hoppas pa att fa igdng gruppen igen under 2025.

For knattegruppen har det ocksa blivit en fordndring d& Fanny gick pé fordldraledighet, dir
har Ludwig Jonsson tagit 6ver och hallit i under hela hostterminen. Ett bra tillskott i
tranarkaren som gjort att vi kunde fortsétta aktiviteterna i knattegruppen.

I 6vrigt har det varit sig likt med stora grupper, sarskilt 1 vara barn och ungdomsgrupper.

TAVLINGSVERKSAMHET

2024 var ett intensivt tdvlingsar som bjudit pa 23 tavlingstillfillen for vara boxare.
Tillsammans sa har matchboxarna gatt totalt 25 matcher.
Négra utmérkande hiandelser under aret:

e Alfred och Daniel tog guld vid Norrldndska mésterskapen.

e Max tog guld vid Nordiska mésterskapen.

e Alfred tog guld vid Sala sparbank box cup

e Malik tog guld vid Barents Games, det forsta boxningen deltar i.

e Alfred tog guld i Kajaani turnaus.

e Tavlingsaret avslutades med SM i Stockholm, dar Max tog brons i 86kgs-klassen och

Malik guld 1 +92kg.

Négra utmérkande hiandelser under aret i diplomboxningen:

2024 har vi haft en rejél trupp av diplomboxare igen dér 24 barn och ungdomar nédgon ging
under aret tavlat, totalt har det blivit 78 matcher. Vi har framst deltagit deltdvlingarna i
Norrlandsserien. Utdver Norrlandsserien har vi deltagit vid SM for diplomboxning, dir Edwin
och Vincent denna géng blev utan medalj, Hillevi blev svensk méstare 1 48kgs- klassen.

Utover boxare har vi haft tva aktiva domare resande ute pa tavlingar. John Ritola och Benny
Nésman som setts pd olika tdvlingar runt om i Sverige och éven i Finland.

Tack till er alla som tévlat och domt for oss under aret som gatt!



EGNA ARRANGEMANG

Hemmatavlingar 1 diplomboxning under December.
En lyckad varloppis som lockade vildigt manga personer till Sandbackavégen.

TRANINGSLAGER

Max har deltagit pé landslagsléger vid ett par tillfdllen.

Distriktsldger for 6vre norrlandsboxningsférbund.

Diplomléger.

Fyra dagars ldger tillsammans med var finska vinklubb fran Bjorneborg under deras sportlov.
Svenska boxningsforbundets utvecklingsléger var i vara lokaler tidigt under aret.

UTBILDNING

Malik, Wilma, Per och John har deltagit vid Steg 2 utbildning for trénare.

EKONOMI

Se den ekonomiska berittelsen

Styrelsen tackar ledare och medlemmar for 2024



FOTBOLL

ORGANISATION

Styrelsen har under 2024 bestétt av:

Annika Wikstrém sammankallande framgangskamraterna herr
Eleonora Hedin sammankallande framgangskamraterna dam
Mats Lofstrom (NY for &ret) sammankallande arenakamraterna

Sara Olsson sammankallande ungdomskamraterna

Annika Wikstrom dr ansvarig kontaktperson mot kansliet och foreningsstyrelsen.
Fotbollsstyrelsen har under aret fatt mycket bra stdd av och har ett bra samarbete med IFKs
kansli. Tillkommande resurser har varit Ola Vallgren som med hjélp fran KP Jonsson ansvarat
for skotsel av gronytorna och allménna insatser pa Vildmannavallen. Under 2024 pabdrjades
leasing av en robotgrésklippare, vilken varit lyckosamt for att hdlla gronytorna i bra skick. I
ovrigt har skotseln av arenan med stddning av omklddningsrum, skrapplock mm fordelats ut
pa samtliga lag under Mats Lofstroms ledning, vilket fungerat mycket bra.

Kamratmodellen som pdbdrjades 2023 med ursprungssyfte att kunna fora ut ansvar pé bredare
front 1 foreningen och fa fler att hjilpas at med arbetsuppgifter och insatser utan att behova
sitta i styrelsen, har fortsatt med fyra grupper dir styrelsens medlemmar ansvarar for varsin
grupp och vidareutveckling av arbetet.

e Framgéingskamraterna herr och dam, innefattar seniorlagen och dess ekonomi och
struktur, samt juniorsidan och utvecklingsinsatser for 6vergang junior till senior.

e Framgéangskamraterna ungdom innefattar bl.a. uppstart av nya lag och
fadderverksamhet

e Arenakamraterna innefattar Vildmannavallen och dess skdtsel.

Manga arbetsuppgifter dverlappar varandra och vi jobbar dirfor ocksa ofta tillsammans med
manga av fragorna i styrelsen

Fotbollsutvecklare 1 Forening

Genom ett initiativ frdn Visterbottens fotbollsforbund kunde vi tillsétta en fotbollsutvecklare i
foreningen — FiF ar 2023. Ett trearigt uppldgg dér vi kontrakterat Christofer Jonsson, lérare
samt tidigare trdnare i1 herr- och juniorlag pa herrsidan. Huvuduppgiften &r att stotta vara
ledare och finnas med som bollplank och ta fram en spelarutbildningsplan for IFK Umea. Vad
ska vi trdna pa i olika aldrar, individen kontra laget, tips pa dvningar kopplat till respektive
utvecklingssteg mm. Fokus &r frdmst pd éldrarna som spelar 3-5 och 7-manna. Christofer har
under sdsong deltagit vid uppstarten av nya lag, genomfort traningsbesok och tillsammans
med herrlagets

trdnare héllit tva utbildningstillfdllen for féreningens ledare. Fotbollsutvecklaren rapporterar
till fotbollsstyrelsen och deltar vid styrelsemoten samt rapporterar dven kvartalsvis till VFF. 1
rollen ingér att delta i erfarenhetsutbytesgrupp med fotbollsutvecklare i andra foreningar.



Tranare och ledare 1 vara lag

Ca 80 ledare har i olika former varit engagerade i véra lag och gor ett fantastiskt jobb. I mars
holls en uppstartstraff med ledarna i samband med fordelningen av traningstider pa
Vildmannavallen och i oktober bjods det in till en ledaravslutning med middag pa kansliet.
Tréffar som ar arligen aterkommande.

Ungdomsdomare

Vi har tillsatt en domarkoordinator under aret, Elma L&vgren, spelare i damlaget och som
sjalv varit ungdomsdomare, som hanterar féreningens egna ungdomsdomare och hjélper lagen
att tillsétta domare till sina forsta matcher under sdsongen. Under april genomforde vi en
ungdomsdomarutbildning 1 samarbete med Visterbottens domarférbund, dér spelare fran
pojkar och flickar fodda 2010 deltog, dessa kompletterade tidigare utbildade domare och vi
har haft ca 25 domare fran egna led som domt i féreningens ungdomsmatcher.

EKONOMI

Fotbollssektionen har i sin gemensamma kassa gjort ett positivt resultat 2024, vilket &r extra
gladjande dé vi la en, tyckte vi, realistisk nollbudget infor &ret. Kassan har ddrmed kunnat
stirkas for fortsatt utveckling. Alla lagens lagkassor dr ocksa pé plus och det dr ordning och
reda i ekonomin. Vi vill ge en sérskild eloge till seniorlagen som med ganska hoga
kostnadsmassor ansvarat for att jobba in hela sin ekonomi med gedigna arbetsinsatser.
Division 3 herr var forra aret en mycket dyr serie di den

inneholl fa Visterbottenslag och resorna (och kostnaderna) i princip blev lika langa som i
division 2.

VERKSAMHET

Under 2024 har fotbollssektionen bedrivit aktivitet 1 17 ungdomslag varav 9 pé pojksidan och
8 pa flicksidan. Tva nya lag, pojkar och flickor fédda 2017, startades upp under véren och
tilldelades faddrar i ledarna 1 Flickor och Pojkar fodda 2015. Fadderverksamheten ar ett
viktigt inslag som hjélper nya lag att pd ett effektivt sétt komma igdng genom att ldra av andra
lag och fa tips pa bra-att-veta. PO8 och P09 har spelat 11-manna fotboll i P16 respektive P17
nationell samt med ett gemensamt matchlag i Pojkar max 16. Pé flicksidan var det édldsta laget
F10 som spelat 9-manna.

Damlaget har gjort en bra sidsong 1 div III dir de slutar 5:a och med tredje minst

insldppta mél 1 serien. Herrlaget i div III, blir tvda i serien, far kvala och vinner forsta
kvalomgangen mot Norrbottenseriens lag i dvi 3 men forlorar sedan mot Taftea fran div 2 i
avgorandet. Fortsatt spel 1 division 3 alltsd. Som en satsning for att brygga dvergéngen frdn
junior till senior sd anmadldes ett lag till division 6, en matchmiljo dér herrlaget och POS
spelade matcher tillsammans. Laget slutade pa en fin andra plats och i slutet av 2024 erbjods
laget en plats 1 division 5 for kommande &r da ett lag valt att dra sig ur, som vi tackat ja till.
Det laget blir ett eget lag nésta ar med basen i spelarna frén var P2008-lag

Okad samverkan mellan lagen och en stark IFK-kénsla #r ett pdgdende utvecklingstema for
fotbollen. Pa sikt kommer flera av vara spelare och lag gagnas av om vi kan hitta
samarbetsformer redan i yngre ar, eftersom upptagningsunderlaget delvis tunnats ut sen Umea
FC startade ungdomsfotboll. For att bygga forebilder och ldra kénna varann bittre s sker



dven samarbete dir ungdomslagens spelare pa pojksidan ar bollkallar pa herrlagets matcher
och herrlagets spelare i sin tur ska besoka alla pojklagens traningar vid 1-2 tillfdllen under
sdsongen. Da damlaget spelar de flesta av sina seriematcher sen kvéll sa har det inte varit
mdjligt att gdra samma koppling pa flicksidan, ddremot har damlaget medverkat vid starten av
nya lag och till 2025 da vi for forsta gangen pa flera ar kommer ha ett damjuniorlag som
spelar 11-manna sa finns det bra mojligheter att vidareutveckla samarbetet dven dar.

Fotbollsskolan

Den arliga fotbollsskolan, som infaller sista veckan innan skolstarten, lockadel15 anmélda
deltagare. Aven i &r bestod ledargruppen av spelare fran IFK. De #r nigot/nigra ar éldre én
deltagarna pé fotbollsskolan vilket ocksé dr ett sétt att

jobba med forebilder och ldra kidnna varandra 6ver aldersgrianserna, men det dr ocksé en
jattefin mojlighet att ge véra lite dldre spelare insyn i och en chans att prova pa ledarrollen och
ta ansvar. | ar hade vi ett superuppskattat och bra samarbete med

Demokratiprojektet som agerade extraledare, utbildade ledarna infor starten och sen

dven holl 1 en aktivitet dir barnen i olika &ldersgrupper fick planera upp innehallet for

sina kompisar en av dagarna pa fotbollsskolan. Fotbollsskolan avslutades med grillning av
hamburgare.



F ROTT

(1/11 2023-31/10 2024)

Styrelse

Hans Nilsson Vice ordférande

Johnny Karlsson

Jonas Sundstrom Tranarrepresentant
Frida Jonsson

Linnea Jonsson Fordldrarepresentant
Erik Linnér Aktivas representant
Adjungerad: Emma G. Bornerberg

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda méten. Motena har varit fysiska med mdjlighet
till digitalt deltagande.

Kommittéer

Marknadskommittén Johnny Karlsson
Tréaningskommittén Jonas Sundstrom
Tévlingskommittén Goran Kero
Valberedning

Tor Lindberg, (representant for de aktiva), Jonas Sundstrom (representant for trdnarna),
Robert Lodwika (ledarrepresentant).
Representation

Sektionen har varit representerad pa IFK Umeds arsmote samt foreningsstyrelsens
samradsmoten

Medlemmar

Den 1 november hade friidrottssektionen f6ljande medlemssiffror:
Alder Min Kvinnor  Totalt
0-10ar 76 69 145
11-12ér 32 13 45
13- 14 ar 24 10 34
15-16ar 5 6 11

17 - 18 ar 1 7 8

19 -22 ar 6 8 14

23 -34 ar 24 17 41

35 - 89 52 141
Totalt 257 182 439

Som vi sett de senaste dren dr huvuddelen av vira medlemmar fordelade i den yngsta (barn-
och ungdomsgrupperna) samt den dldsta (motionslopargruppen).



Traning och tavling

De mal som sattes upp infor 2024 var:

o att alla aktiva medlemmar fér en positiv upplevelse av att delta 1 friidrott och ges
mdjligheten att utvecklas utifrén egna forutsattningar och ambitioner

o att 6ka antalet aktiva friidrottare i tonaren och éldre, i synnerhet kvinnliga aktiva, for
att skapa forutséttningar for nationellt konkurrenskraftiga representationslag

o att satsa pa deltagande 1 lag- och stafettidvlingar for samtliga aldersgrupper

o att hélla en grundbemanning med minst 10-15 fordldrar, anhoriga och andra
intresserade som aktiva ledare och funktiondrer.

o att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan

o att verka for tillgéng till béttre trdnings- och tdvlingsanldggningar samt traningstider

e att utbilda fler funktionarer, distrikts- och forbundsdomare samt trinare

o att effektivt halla trdningsgrupper kompletta och ddrmed kontinuerligt fylla vakanser
och korta ner kotid

o att delta aktivt 1 Vasterbottens Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsforbundet och UC
Norrland samt andra friidrotts- och idrottssammanhang

o att verka for aterkommande storre nationella och internationella friidrottsarrangemang

o att verka fOr att 6ka deltagandet i samtliga véra motionslopp

Maluppfyllnaden har varit god. Vi har haft bra fordldramedverkan framforallt pa
funktiondrssidan. Vi har dven lyckats bra med rekryteringen av fordldra- /Jungdomstrianare. Vi
har rekryterat 139 barn till Sommarfriidrottsskolan vilket var 39 fler &n malet. Vér kolista till
barnidrotten fortsétter bade bearbetas och fyllas pa. Begridnsningen har ligger framforallt 1
halltiderna och att rekrytera och utbilda nya trénare.

Naér det géller deltagande i lagtdvlingar har vi 1 ar tyvérr inte haft ndgot deltagande med ett
damlag i Svenska friidrottscupens division 1 norra.

Ett problemomréde ar vara arenor och mgjligheterna att kunna arrangera tavlingar pa hog
nationell niva da dessa ej lever upp till den standard som krévs.

Barn och ungdomar

Utgéngspunkten for verksamheten dr den policy som sektionen antog 2017. Verksamheten har
varit uppdelad sa att de yngsta grupperna har trénat en gang i veckan, 16rdagar eller sondagar.
De andra grupperna har tranat tva eller tre ganger 1 veckan tisdagar, torsdagar och/eller
l6rdagar/sondagar.

Grupp Lila fodda 2015
e Tréning 1 géng per vecka
e Tranare: Robert Wilhelmsson + fordldratranare

Grupp Orange fodda 2014 (varterminen)
e Tréning 1 géng per vecka
e Trinare: Emma Eriksson, Mikael Sirén Bergstrom, Nellie Wartanian, Iris Grimbert +
fordldratrdnare
Grupp Gron fodda 2013-2014 (varterminen)
e Tréning 1 géng per vecka
e Trinare: Elin Alevik och Iris Grimbert + forildratrinare
Grupp Gron slis ihop med Grupp Orange fodda 2013-2014 from hostterminen



o Tréning 2 génger per vecka
o Trinare: Elin Alevik + forildratranare
Grupp Rod fodda 2013
o Tréning 2 ganger per vecka
e Trinare:Andreas Gronlund och Ellinor Hannerfors

Grupp Gul fodda 2016-2017
o Tréning 1 gdng per vecka
o Trédnare: Sandra Kainberg, Rikard Nystedt och Sarita Nordstrom + fordldratrénare

Grupp Bla fodda 2010-2012
o Tréning 3 ganger per vecka
o Trénare: Frida Jonsson, Evelina Henriksson, Martin Mettivainio, Peter Frank, Stella
Séllstrom + fordldratranare
Grupp Team IFK Umea Ungdom fodda 2009-2010
o Tréning 3 ganger per vecka
e Trinare: Jonas Sundstrom + foridldratranare

Intresset for friidrott bland barn och unga ér stort. Tillstrdmningen av nya medlemmar &r nu s
omfattande att vi har svarigheter att ta emot alla som vill vara med i1 var verksamhet. Manga
har statt 1 ko och under aret har vi utdkat med en ny traningsgrupp (Gul grupp) och tar in nya
barn i de befintliga grupperna nér det finns utrymme. Totalt har vi tagit in ca. 60 nya barn i
befintliga och nya grupper i [IFK Umea friidrott.

Sommarfriidrottsskolan har arrangerats under tva veckor for totalt 139 barn (foregéende ér
129 barn) under ledning av Jonathan.

Friidrotten har under aret deltagit i Demokratiprojektets olika arrangemang, bla IFK-dagen
dér hela foreningen blev inbjudna att prova pé varandras sporter samt utbildas i
foreningskunskap och barns réttigheter. Rod och Gron grupp har haft pizza-kvillar dar fokus
varit pa trivsel, gemenskap och att tycka till om sin egen trdning. Demokratiprojektet deltog
ocksa en vecka pa Sommarfriidrottsskolan dir det hade en traff med ledarna samt forsokte
fdnga upp de barn som hamnat utanfor. Sist men inte minst har de genomfort Barnens
Arsméte som planerades tillsammans med nagra barn fran Bl4, Gron och Réd grupp och
resulterade bade i en verksamhetsberittelse och en verksamhetsplan.

Juniorer och seniorer

IFK Umed och 6vriga friidrottsklubbar i Umeé har den stora fordelen att kunna samarbeta
med Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottens prestationscentrum. Viss traning har genomforts
i samverkan med FIG/FPC och nagra av foreningens talangfulla gymnasieungdomar och
elitaktiva har studerat vid FIF/FPC och dérmed fatt tillgang till kvalificerad traning 1
kombination med sina studier.

Vi kan se tillbaka pé ett framgéngsrikt &r dér var elitssida visat sig stark och kommit igen efter
nagra ars nedgéng.

Arets stora genombrott noterar vi for Evelina Henriksson som haft en fantastisk sisong genom
ett silver pA SM 10000 meter och ett brons pa 10 km landsvég. Evelina dr dven statistiketta 1
Sverige pa savil 10000 meter som 3000 meter. De fina resultaten resulterade dven i en plats 1



Finnkampen dér Evelina dubblerade med 2:a platser pa 5000 och 10000 meter. Det var inte
heller nagot fel pé hostformen da Evelina var ankare i IFK Umeas damlag som tog en fin
silvermedalj i lagtdvlingen 6ver 10 km. Efter terrdng-SM kronte slutligen Evelina en
fantastisk sdsong genom att bli 2:a i Nordiska mésterskapen i terréng.

I spjutkastning har klubben tvd mycket lovande kastare i Albert Ottander och Amanda Rask
som béda tranas under ledning av spjutlegendaren Daniel Ragnvaldsson. Albert 6verraskade
rejilt nir han slog till med en silvermedalj pd SM i Uddevalla. Aven Alberts triningskompis
Amanda Rask har ocksa haft en fin sdsong dér hon redan i sdsongsinledningen slog till med
sitt livs forsta kast over 50 meter, 51,22 vilket dven &r ett nytt klubbrekord. Amanda blev efter
det dven belonad med en landslagsplats. Senare under sdsongen grejades ett fint JSM-brons.

Martin Nilsson har under en stor del av aret tivlat ute 1 Europa med stora framgangar inom
traillopningen dér han deltagit i sdvdl EM som i VM 1 Skyrunning.

Pa ungdomssidan kom var storsta framgéng pa [USM, dér tog Oliwer Rosbéck hem ett guld i
viktkastning P15.

Vi har dven fatt en SM-medalj inom parafriidrott dd Jonathan Edlund sprang hem ett silver pa
ISM 5000 meter.

2024 4rs sdsong har inneburit ett kliv framat elitméssigt sett till resultat och statistik.
Ungdomssidan star sig ocksa bra 1 jamforelse med de senaste aren utldst som antalet erovrade
ungdomsmaérken.

Pa Svenska friidrottsforbundets &ldersgrupps-indelade Sverige-bistalistor hittar vi detta ar 60
st [IFK

Umea-resultat pd 20-bésta. I fjol hade vi 35 noteringar bland de 20 bista. Av dessa 60 resultat
finns 25 bland de 10 bista. Forra dret gav 17 placeringar pa topp-10.

De nya klubbrekorden é&r i ar 21 stycken till antalet, 14 inomhus- och 7 utomhusrekord, 2 fler
an i fjol.

Antalet ungdomsmérkesmottagare dr i ar 34 st, vilket dr exakt lika manga som ifjol. For att
erhélla ungdomsmarket kriavs att man har uppnatt resultatgranser som Svenska
Friidrottsforbundet har faststallt.

Klubbens veteraner har ocksé visat framfGtterna inte minst i samband med Veteran-VM pa
hemmaplan dir Anna Bjurman sprang hem ett individuellt silver (K35) pa halvmarathon samt
ett guld i lagtivlingen. Aven Niklas Berglund fick med sig en guldmedalj d4 han ingick i det
segrande svenska laget pa 8 km terrdng (M45).

P& veteran-SM har vi dven skordat stora framgangar med ett flertal medaljer pa sévil arena
som landsvégslopning. Hér fir vi ndmna vér stora inspiratdr Sune Persson som i M75 tog hela
3 medaljer (guld-silver-brons) pa VSM 1 Karlstad.

Vi hade ocksé ett VSM i marathon pa hemmaplan som avgjordes i samband med Umemaran.
Aven hir nadde vi stora framgangar med inte mindre #n 4 guld, 3 silver och 1 brons.



Naér det géller SM-pokalen dir alla foreningar far poéng efter sina SM-placeringar sd placerar
foreningen sig som 32:a (41:a 2023, 38:a 2022, 24:a 2021). Att notera &r att vi var 10:e bdsta
forening pa SM 1 terrdnglopning.

P& hemmaplan visar véra duktiga langdistanslopare ater pé fina takter da Alexander Elving
och Malin Skoog stod som vinnare i Vésterbottens GP i 16pning.

Motionslopning

Motionsldpargruppen har under Liselott Jezeks ledning trinat tillsammans tva gdnger i
veckan. Dédr man varvat inomhus- och utomhustraning. Lopargruppen ér vildigt populér och
det finns ett stort intresse for att delta pd véra traningar. Lopargruppen har ocksa haft en viktig
roll 1 Blodomlopps-arbetet da de under 4 veckors tid hallit med 8 16pledare som héllit gratis
16parkvallar for allmédnheten. Lopargruppen har ocksé arrangerat uppskattade 16putflykter till
olika fina leder i1 Visterbotten.

Egna tavlingsarrangemang

De mal som sattes upp infor 2024 var:

o att alla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och
funktionédrer

o att det ska finnas tillrackligt med funktiondrer som ocksa ér utbildade for och trygga
med sin uppgift

o att samtliga storre arrangemang ska ge ett ekonomiskt dverskott och att de mindre ska
bédra sina egna kostnader

o attarbeta for att Umed ska ha de forutsittningar som krévs for att vi ska kunna ansdka
om storre nationella eller internationella arenatdvlingar

e att organisera och arrangera nya arrangemang

o att arbeta fOr att vara motionslopp kommer tillbaka till den niva som géllde innan
pandemin

Var absolut storsta tdvling d4r Blodomloppet och vi kunde i ar se en liten 6kning i
deltagarantalet mot tidigare ar. Motionslopningstrenden &r rent allmént i Sverige véldigt stark
och vi ser att detta dven speglar sig i Blodomloppet.

P& arenasidan har Bjorkspelen varit var storsta friidrottstidvling och ar ett uppskattat
arrangemang for barn- och ungdomar.

I ar var Umemaran Veteran-SM och lockade ett nytt deltagarrekord. Huvudanledningen till
detta dr den nya bana som gar lings dlven 6ver 4 av stadens broar. Loppet fick stor
uppskattning och har potential att véxa till kommande ar. Loppet ér ett samarrangemang med
Jalles TC som fungerar alldeles utmarkt.

Precis som de senaste dren kan vi konstatera att vi dr den arrang6rsforening norr om
Stockholm som arrangerar i sdrklass flest tdvlingar.

Négra som fortjanar en stor eloge for sitt arbete med érets tavlingar ar Géran Kero, Jonas
Sundstrom, och Hans Nilsson och Isak Hermansson som alla gjort stora insatser for vér
tavlingsverksamhet.

Ett extra omndmnande for Goran Kero innehaft ett stort antal nationella och internationella
uppdrag som utbildare, domare och tavlingsledare.

Tavlingsarrangemang under 2024



Inomhus Landsvig/Terring

IPRK (5 tévlingar) Umemilen
Bjorkspelen Sommarmilen
Skérgéardsloppet

Utomhus (arena) Blodomloppet
Umekastet (4 tivlingar) Hostfemman
Loparnas Kvill (3 tavlingar) Umemaran (VSM)
Bjorkspelen KM i [6pning
Utbildning

Under 2024 har 3 stycken ledare gétt grundutbildning, 3 st for att trdna barn mellan 7-10 ar, 1
st for trdna barn mellan 12-14 ar. Utdver det har 2 st deltagit pA Demokratiprojektets
ledartréff, 3 ledare och 12 aktiva deltog pa Forbundets Utvecklingstraff har i Umea. 2 st
ledare och 2 aktiva deltog pd Grentraff i hjd och stav.

Ekonomi

Sektionen har en vilskdtt och stabil ekonomi. Vara tavlingsarrangemang ér otroligt viktiga for
var ekonomi. Blodomloppet dr motorn i foreningens ekonomi och kommer forhoppningsvis
att vara sd i manga ar framover.

Vi vill ocksé framhalla den forsdljning av hushalls- och toalettpapper som genomforts. En
aktivitet som vi kommer att behalla och som ger ett fint tillskott i kassan.

Friidrottssektionen &dr ingen egen juridisk person utan rdkenskaperna ingér 1
huvudforeningens, som har bokslut per den sista december. Det preliminéra resultatet visar
gladjande nog ett positivt resultat dir vara langlopp med Blodomloppet 1 spetsen dr véra
storsta bidragsgivare.

Slutord

2024 har varit ett ar dir vi efter ndgra ar av generationsvixling kommit igen starkt pa
elitsidan. Framfor allt &r det vara duktiga 16partjejer med Evelina Henriksson i spetsen som
satt klubben pa kartan. Overlag kan vi se att intresset for 16pning dr vildigt stort och att de
stora loppen nu aterhdmtat sig efter pandemin. Nagot vi ocksa kan se i var sektions viktigaste
evenemang: Blodomloppet.

Som idrottsforening bidrar vi till samhillsnytta genom att erbjuda véra medlemmar en
meningsfull fritid 1 en miljé som vi vill ska préiglas av 6ppenhet, passion och kvalitet. Med
Blodomloppet far vi ocksa ytterligare en dimension da vi genom samarbetet med
Blodcentralen bidrar till att uppméarksamma den for samhallet sa viktiga blodgivningen.

Frén styrelsen vill vi tacka alla ledare, trdnare och tdavlingsfunktionérer for era goda insatser!
Vi vill ocksé framfora ett tack for gott samarbete till Umed kommun, Region Visterbotten
samt vara sponsorer och dvriga samarbetspartners under aret. Slutligen ett stort tack till den
serviceinriktade personalen pd IFK Umeas kansli.

Umea 1 november 2024

Hans Nilsson Johnny Karlsson Erik Linnér
Jonas Sundstrom Frida Jonsson Linnea Jonsson



VAD AR FRIIDROTT

Friidrott dr inte som annan idrott. Friidrott &r annorlunda. Friidrott utesluter ingen. Den
kréver inget gront kort, ingen licens, ingen annans godkinnande.

Den som dgnar sig at friidrott har ett fritt val. Utifran sina alldeles egna
forutséttningar, och sin egen hogst personliga ambition.

Hér vérderas inte alla efter samma egenskap eller samma talang. Har finns
utrymme och acceptans for alla. Kon, utseende och bakgrund saknar betydelse.
Den starke kan kasta, den explosive kan hoppa, den snabbe kan springa, den
uthéllige kan springa léngre.

Den som vill nd langt kan nd hur l&ngt som helst. Nar friidrotten startar i de
olympiska spelen sdger folk att ’nu borjar OS pa riktigt”.

Den som inte kommer sé ldngt kommer kanske dnnu ldngre. Hélften av dem
som ldmnar en fotbollsplan gor det som forlorare, alla som gér i mal i ett 400-meterslopp kan
gora det med ett personligt rekord.

Friidrott dr alltsé individuell idrott, och darfor kan lyckan ocksa vara hogst
individuell: en medalj i ett mésterskap, en malgang i ett motionslopp, det forsta hoppet dver
en och tio.

Men ocksé glddjen over att slippa sitta pa bianken bara for att ndgon annan ar
bittre. Eller lyftet ndr man far hjélp att uppticka hur mycket man sjélv kan pdverka sin egen
utveckling.

IFK Ume4 Friidrott har dérfor bara en enda uppgift, att ge s manga som foreningens
ekonomi tillater mdjlighet att utova friidrott precis pa det hir sittet. Listan pa det vi gor blir
dérfor lang och varierad:

e Friidrott for de allra yngsta dér rorelseglddjen dr det viktigaste.

e En genomtidnkt utbildningsstege och arsplan for ungdomstrianing under ledning av
utbildade ungdomsledare.

¢ En individuell elitsatsning for dem som siktar pd och har forutséttningar for
internationella framgangar

e Ett ambitidst tdvlingsprogram som ger friidrottare pé alla nivaer och i alla aldrar
stimulans och mdjlighet att utvecklas — frén lokala kvallstavlingar till SM-tivlingar
och internationella galor

e En uttalad policy att elitidrottare och nyborjare ska tridna tillsammans for att skapa
sammanhallning och forebilder.

e Ett program for friskvardande 16ptraning for unga, medeldlders och dldre gubbar och
gummor med folkfester som Blodomloppet, Umemilen och Santa Run som mal och
inspiration.

¢ En mélmedveten satsning som ska skapa goda traningsférhallanden bade inomhus och
utomhus, bade pa hemmaplan och utomlands.

Det hér ar vart bidrag till ett béttre samhélle!



ORIENTERING

Klubben har under aret bade arrangerat och deltagit i tivlingar pd nationell- och
distriktsniva. Vi arrangerade bland annat Norrlandsmaésterskapen i augusti med totalt over
1000 starter under tre dagar. Utdver det ocksa distriktsmasterskap i sprint och ett antal
motionsorienteringar, samt for andra aret i rad ett traillopp pé reflexbana.

Ungdomstréningen har precis som tidigare ar varit mycket populér och véra grupper har varit
fulla. En uppstart av var breddkommitté och fler gemensamma aktiviteter har bidragit till en
starkare sammanhallning 1 klubben. P4 seniorsidan har vi fortsatt ménga som tévlar aktivt
vilket har gett fina resultat bdde individuellt och 1 de stora stafetterna.

Ekonomiskt gjorde orienteringssektionen ett plusresultat pa drygt 60 000 kr. I budgeten for
2023 var utfallet berdknat till plus 92 000 kr. Efter, for sektionen, mycket hoga intékter och
kostnader under ar 2023 sjonk bade intdkter och kostnader ned mot en mer normal nivd men
var dndé fortsatt hogre dn &r 2022. Variationen har forstés att géra med en naturlig variation,
som t.ex. vilka arrangemang sektionen genomfor, men vissa skillnader mot &r 2022 kan
forklaras av att vi blivit fler

tavlingsaktiva medlemmar och att hog inflation rétt.

STYRELSEN

Efter att sektionen sedan hosten 2023 haft en styrelse bestdende av tva ordinarie ledamdter
och tre adjungerade ledaméter valdes pd drsmotet en helt ny styrelse. Styrelsen har sedan dess
bestatt av Gustav Nordstrom (ordférande), Jon Andersson, Hans Persson, Isabel Salén, Ruben
Drott och Hans-Erik Carlborg. Styrelsen har totalt haft sju protokollférda méten under aret.

VERKSAMHET 2024
ARRANGEMANG/TAVLINGAR

Arets stora arrangemang var Norrlandsmisterskapen, som genomfordes den 9-11 augusti. P&
fredagen arrangerade vi 1 hdrligt vader en sprint med arena 1 anslutning till Nolia och 6vriga
distanser genomfordes utifran en fin arena mitt i Yttersjo, ett par mil sydvést om Umea.
Maénga personer bidrog till att vi kunde genomfora en lyckad tdvlingshelg och totalt sett blev
det en bit over 1 000 startande.

Lordagen den 28:e september arrangerades sprint-DM pa Gammlia med ett knappt 100-tal
deltagare. Samma kvaill arrangerade f.6. Myggans OS natt-DM pa var karta vid Forslunda.
Béde de hir arrangemangen sattes ihop med ganska kort varsel da det i Visterbotten saknades
arrangorer till sprint- och natt-DM.

For andra aret ordnades ocksa ett traillopp (i morker) vid Nydala. Efter tva upplagor ar
kinslan att det dr uppskattat bland deltagarna och bor ha potential att vdxa i framtiden. Det hér
loppet arrangeras framst av de som deltar i vér elitverksamhet och det dr tankt som en del av
att finansiera var elitsatsning.

Utdver ovanndmnda tivlingar ordnade klubben i vanlig ordning ocksé ett antal
motionsorienteringar och andra nirarrangemang.



SKOGSLUFFEN

Forséljningen bedoms ha legat i paritet med de senaste dren med uppemot 220 sdlda paket.
Skogsluffen dr dirmed en fortsatt stabil inkomstkilla for sektionen. Arets omriden var
Gammlia (sprintkartan), Nydala, Umaker, Forslunda och Hamrinsberget.

Huvudansvarig for Skogsluffen 2024 var Fredrik Ahman med assistans av Jon Andersson och
Hans Erik Carlborg.

SOCIALT/KLUBBAKTIVITETER

Under forsdsongen bjod vi in till ett par klubbtraffar med OL-snack och foreldsningar, bl.a.
lyssnade vi till Micke Junglind som pratade om “Mentala fardigheter”. I april startade
sdsongen pa hemmaplan med en upptaktstraff med sprintorientering pa Haga. Ca. 30 deltagare
med en blandning av ungdomar, seniorer och veteraner deltog pa trédning och/eller
efterfoljande samarbetsdvningar, fika och snack om kommande sdsong i klubblokalen.

I samband med sommarens O-ringen anordnade vi 1 vanlig ordning en vélbesokt klubbtraff
med fika och “dagens...”.

I oktober ordnade breddkommittén en klubbresa med tag till Stockholm for deltagande i 25-
mannastafetten. Det var avresa tidig fredagsmorgon som gillde for tagresenérerna. Dock holl
hoga vattenfldden i Angermanland p3 att stiilla till det d4 det under morgonen var helt stopp i
tagtrafiken mellan Ornskdldsvik och Sundsvall. Alla blev sittande i tiget vid Ostra station
medan SJ forsokte hitta en ny resvdg. Som tur var behdvde taget inte ta en annan vig eller
hitta annat ressitt for oss da forhallandena hann stabilisera sig och taget fick ok att kora
ordinarie rutt. Endast ndgon timme forsenade till huvudstaden checkade vi in pad Motel L 1
Alvsjo och klubbkamrater som rest pa annat sitt, eller frin annat hall, anslét under dagen. Vil
pa plats laddade kamratgédnget upp pa olika sdtt. Det var allt frn sightseeing till vila pa
hotellrummet eller som de flesta &nda valde - orientering pa karta i nira anslutning till
hotellet. En aktivitet som styrts upp av en av klubbens elitherrar. Nista dag var det sa dags for
arets 25-mannastafett, som i ar 6verraskade med ett par strickor som var lurigare dn vanligt.
Klubben kom i mal med ett fint resultat och pa kvéllen blev det gemensam middag pé
restaurang. De flesta hann avsluta helgen genom att springa 25-mannamedeln innan resan ater
gick norrut.

I november arrangerades en sésongsavslutning for hela sektionen. Eftermiddagen innehdll
orienteringsaktiviteter i lag, middag med visunderhallning av Hans Erik Carlborg och en
iterblick pa sisongen med lite roliga priser till “Arets ...”. Roligt med riktigt bra uppslutning
ocksa till detta evenemang.

Under éret har det 1 6vrigt ordnats gemensamma traningar som avslutats med fika och snack 1
klubblokalen.

KARTOR

Kartproduktionen &r fortsatt 1 ett mycket gott lage. Det som forsvérar ar tillgangen till
kartritare och osdkerheten kring hur kommunens kartbidrag kommer utformas framover.
Kartansvarig dr Ulf Hedlund.



Vi har fardigstéllt 4nnu en bit (0,5 km 2 ) av Gammlia (sprintkarta) samt har utdkat Kulla-
Piparbdle med Nyékersberget (3 km 2 ). Den senare kartan kommer att anvidndas for
Umetréffen varen 2025. Hissjo har dven reviderats rorande nya hyggen och drivningsvégar.

Kartgruppen har dven hanterat forsiljning av kartor till skolor och andra foreningar underaret.

For 2025 ér planen att fardigstélla sprintkartan 6ver Gammlia och att géra en helt ny karta for
Nydala. Den nya kartan kommer att ticka omradet mellan E4 i véster/norr och Anumark i
Oster samt stricka sig soderut till hundspéret och sédra Nydalasjon. For Bullbdcksomradet
fortsitter framstillningen av ny karta.

Eftersom vi har nagra juniorer och ev. ndgon senior som dr intresserad av att borja rita kartor
sé vore det intressant att forst jobba med utbildning och kompetensdverforing, for att till varen
sedan ldta de som vill bdrja rita pa t.ex. sprintkartor (Haga, Umestan etc).

UNGDOM/JUNIOR

2024 har varit en héndelserik sdsong dir minga taggade ungdomar och juniorer gjort premidr
pa flertalet tavlingar och stafetter. Ett storre intresse for banldggning och kartritning har
utvecklats bland klubbens yngre medlemmar under éret, vilket ar vildigt kul att se. Vi hoppas
att 2024 ars tiavlingsdeltagande och engagemang gett mersmak och en grund for fortsatt fint
engagemang och motivation for klubbens ungdomar och juniorer!

Triningar for barn- och ungdomsgruppen har arrangerats mandagar fran 22 april till bérjan av
juni. Efter ett sommaruppehéll dterupptogs trdningarna i slutet av augusti och genomfordes
varje vecka fram till oktober. Under vintern 23/24 anordnades ett antal teoritriffar for juniorer.

Bade under 10-mila och Jukola gjorde flera juniorer debut i seniorstafetten. Nagra av vara
ungdomar och juniorer deltog pd Rikslagret i Idre Fjill. Juniorernas riksléger hade ett fokus
specifikt pé kartritning. IFK Umea var huvudsamordnare f6r resan som var gemensam for
bade VOF och NOF.

Tre ungdomar frén klubben sprang Bagheerastafetten som gick i centrala Oskarshamn i
samband med O-Ringen. Aven pa O-ringen gjorde nigra yngre klubbmedlemmar sitt
premiérdeltagande.

Tva ungdomar fran klubben tdvlade pd USM som arrangerades i Harndsand i slutet av
augusti. Flera juniorer gjorde tavlingspremidr pa medel- och stafett SM for seniorer i borjan
september och bidrog till att det blev ett storre deltagande fran IFK.

TAVLINGSVERKSAMHET

Klubben deltog under hosten 2024 med ett eget lag 1 25manna f6r andra aret i rad. Denna
tavling i Stockholmstrakten &r en breddstafett dér lagen bestér av totalt 25 damer och herrar.
Det ricker inte med enbart seniorer utan 1 varje lag behdver det t.ex. ocksa finnas med
ungdomar. Vi slutade i &r pé en fin 68:e plats av 355 startande lag. Den andra stora svenska
stafetten, Tiomila, gick i &r i Nyndshamn utanfér Stockholm. Arets Tiomila hade ett nytt
uppldgg med flera fordndringar och nymodigheter. IFK Umea deltog med tva lag i herrkavlen
och ett lag i damkavlen. P4 herrsidan blev det klubbrekord for forstalaget.



USM gick i ar i Harnosand vilket innebar en mer vélkand terrdng for vara ungdomar an de
senaste aren. Detta ledde till fina resultat av Karl-Henrik Drott, som kom pé 16:e plats i bade
sprint och langdistans.

Trots att vi sjdlva arrangerade Norrlandsmésterskapen kunde ndrmare ett 30-tal [FK:are delta
pa atminstone ndgon av tdvlingarna. Det blev tva segrar for klubben d& Erik Hannrup vann
bade medel- och langdistans 1 klassen H21.

Drygt 30 kamrater deltog ocksa i drets O-Ringen vid Smalandskusten. Klubben
representerades i allt fran elitklass till motionsklass och i aldersklasser fran D13 till H65. Bést
gick det for Benjamin Néaslund som tog en totalseger i1 klassen H21 Léng. I samma klass
slutade Johannes Stenberg pa en 8:e plats. Aven i elitklasserna fick klubben bra placeringar,
en 13:e plats for Tyra Larsson 1 D18 Elit och en 16:e plats f6r Erik Hannrup 1 H21 Elit.

ELIT

For norrlanningar ér det oerhdrt tidigt att tdvla 1 mars men i slutet av mars var dnda vara
elitlopare 1 Skéne och rivstartade sdsongen med Swedish League och premiirtiavlingen av den
nystartade stafettligan.

IFK deltog lite senare under varen i Stigtomtakavlen och likt tidigare &r arrangerades ett litet
mini-trdningsldger for att fa extra barmarkstréning nir snon fortfarande 1ag djup 1 Umea.

Arets 10mila var speciellt pa flera sitt i och med de ménga forindringar som skett i
tavlingen. Den storsta fordndringen var kanske dnda att damerna nu har nattstrackor och IFKs
damer klarade av det pa ett fint sétt genom Isabel Salén och Tilda Andersson. Laget slutade
till slut pa plats 69 efter en stark ankarstracka av Linda Lindkvist. P4 herrsidan forbéttrades
klubbrekordet till en 33:e plats efter stabilt genomforda strackor stafetten igenom.

Jukola och Venla gick i &r av stapeln ndstan direkt pa andra sidan Bottenviken, 1 Kauhava som
ligger 8 mil Gster Vasa, och var en riktig hdjdpunkt i vanlig ordning. Det var mycket 16pning
med en kanske rekordlang snitslad stricka till startpunkten och dven véldigt l4ttlopt pa
damstrickorna, framforallt 1 borjan. Damerna kom pa en 46:e plats med stabila insatser och
herrarna slog aterigen klubbrekord med 32a plats. Hir imponerade Erik Hannrup och
Benjamin Naslund pa sina tuffa strickor, med strackplaceringarna 8:a och 9:a. Herrarnas
andralag levererade ocksé fina insatser och visade pa fin bredd genom att sluta pa 108:e plats.

Flera SM-tévlingar avgjordes under hosten 1 fin terrdng utanfor Nykoping. Pa SM-léng
imponerade Tyra Larsson med att sluta pa 8:e plats efter en stark insats. Ovriga i A-final var i
H21 Benjamin Néslund och Erik Hannrup. Helgen efter avgjordes SM i medeldistans och
stafett. PA SM-medel var aterigen Tyra, Erik och Benjamin i A-final. Dar kom Erik péd 18:e
plats 1 H21-klassens tuffa konkurrens. SM-stafetten gav 42:a plats for damerna och en 13:e
plats for herrarna, dér Benjamin och Erik hade med sig Johannes Stenberg i laget. Johannes
gjorde f.0. bra ifran sig ocksa pa de individuella distanserna men missade precis att kvalificera
sig for A-finalen i bada disciplinerna. Positivt den hér helgen var ocksa att flera av véra
herrjuniorer var med och tog med sig nyttiga erfarenheter for framtiden.

Benjamin Néslund och Erik Hannrup fick ocksa mdjlighet att representera Sverige pa
Student-VM i Bulgarien. Tévlingarna avgjordes i av augusti och Benjamin kunde efter
tavlingarna vinda heméat med mer dn nyttig rutin fran internationellt tivlande. Efter ett



jattefint lopp 1 sprinten fick han ndmligen ocksa med sig ett silver 1 bagaget hem.

SKIDORIENTERING

IFK Umea bedriver ingen aktiv elitsatsning pa skidorientering men har medlemmar som
representerar klubben pa nationella tivlingar. Sdsongens hojdpunkt f6r klubben kom pa SM-
stafetten dar Jakob Lindehag och Gustav Nordstrom stod for en fin prestation och tog brons.
Under aret har dven Gustav Nordstrom tagit ett guld och ett silver individuellt pd SM, flertalet
pallplaceringar 1 svenska cupen och representerat Sverige pda VM. Pa ungdoms-SM 1 Vinnis
tog Axel Larsson ett silver och en sjétteplats 1 klassen H16.

Umed 2025-03-09
Styrelsen for IFK Umea orienteringssektion

Resultat 1 méasterskap

Orientering

SM, liang SM, medel

8. Tyra Larsson, D18 19. Erik Hannrup, H21

23. Erik Hannrup, H21 26. Tyra Larsson, D18

38. Benjamin Néslund, H21 42. Benjamin Néslund, H21

SM, natt SM, sprint

32. Benjamin Néslund, H21 8. Benjamin Naslund, H21

37. Erik Hannrup, H21 26. Tyra Larsson, D18

48. Gustaf Sparrevik, H21 37. Alfred Lonn, H21

71. Johannes Stenberg, H21

89. David Lundsten, H21

97. Rasmus Wickbom, H21

98. Erik Blomgren, H21

103. Adam Segerslatt, H21

112. Hans Persson, H21

SM, stafett

13. H21 (Johannes Stenberg, Erik Hannrup, Benjamin Néslund)
42. D21 (Isabel Salén, Tyra Larsson, Linnéa Sunstrom)

44. H21 (Gustav Nordstrom, Oskar Malmberg, Hans Persson)
SM, sprintstafett

18. DH21 (Tyra Larsson, Gustav Nordstrom, Tilda Andersson, Benjamin Nislund)
USM, sprint USM, lang

16. Karl-Henrik Drott, H15 16. Karl-Henrik Drott, H15

35. Axel Larsson, H16 49. Axel Larsson, H16

NM, medeldistans

1:a plats: Erik Hannrup (H21)

2: plats: Johannes Stenberg (H21)

3:e plats: Tyra Larsson (D18)

NM, lingdistans

1:a plats: Erik Hannrup (H21)

2:a plats: Elina Ronnlund (D21), Gustav Nordstrom (H21), Jakob Odeblad (H40)
3:e plats: Tyra Larsson (D18)

DM-guld

Lang: Karl Henrik Drott (H16), Johannes Stenberg (H21)



Medel: August Odeblad (H10), Isabel Salén (D21), Johannes Stenberg (H21), Jakob Odeblad
(H35), Lena Stenberg (D75), Berndt Stenberg (H75)

Natt: Tyra Larsson (D21), Gustav Nordstrom (H21), Kerstin Larsson (D45), Joakim
Lessmann(H45)

Sprint: Erik Blomgren (H21)

Stafett: D21 (Isabel Salén, Linnéa Sundstrom), H21 (Gustav Nordstrém, Benjamin Néslund),
H90 (Jan Johansson, Joakim Lessmann, Jakob Odeblad)

Student-VM, sprint Student-VM, medel

2. Benjamin Néslund 23. Benjamin Nislund

11. Erik Hannrup 24. Erik Hannrup

Skidorientering

SM, lang SM, sprint

4. Gustav Nordstrom, H21 2. Gustav Nordstrom, H21

SM, masstart

1. Gustav Nordstrom, H21

SM, stafett

3. IFK Umed, H21 (Jakob Lindehag, Gustav Nordstrom)

USM, sprint USM, ling

6. Axel Larsson, H16 2. Axel Larsson, H16

VM, sprint VM, jaktstart

26. Gustav Nordstrom, H21 22. Gustav Nordstrom, H21

VM, medel

7. Gustav Nordstrom, H21



SKIDOR

ORGANISATION

Styrelsen sdsong 23-24
Ordforande: Lina Zackrisson

TF Ordforande Per Ronnlund fran jun 24
Kassor: Anna Géfvels Karlsson
Ledamoter: Annika Holmstrom

Patric Junes

Erika Brannstrom

Roger Lejon
Sammantriden

Skidsektionen har haft 10 protokollforda styrelsemdten under dret.

Medlemmar

Antalet medlemmar i skidsektionen vid verksamhetsarets slut var ca 330 personer.

Asfaltbanan Ersmarksberget

Asfaltbanan har varit igdng hela sdsongen. En fortsatt utveckling av banan och en ny
skidanldggning pa Ersmarksberget fortsétter. Dialog fors med Umea Kommun om utveckling
av skidomradet med mélsittning &r att ha en fardig anldggning till SM-veckan 1 Umeé 2029.

Konstsnosparet Nydala

Under véren sprutades upp ca 8000m 2 sn6 som sedan tacktes med sdgspan for sédsong.
Foreningen hjédlper kommunen med snétillverkning mm vid behov utanfér kommunens
ordinarie arbetstid samt sparkontroll.

Vi har fortsatt reklamrétt i anslutning av sparet. Avtalet med Umed kommun géller ett ar 1
taget dir vart engagemang minskar allteftersom Umeé Kommun okar sitt.

Vuxenskidskolan

Vuxenskidskolan och privatlektioner &r en dterkommande och populér aktivitet som haft bra
ekonomiskt utfall under aren, det har dven varit en mycket positiv energi runt alla grupperna
dér flera av seniordkarna varit engagerade som ledare.

Tavlingsarrangemang

IFK genomforde i januari lilla och stora Vildmannaloppet och i slutet av aret genomfordes
Decemberloppet med manga deltagare i de yngre aldrarna.



IFK Ungdom

Det &r ett stort intresse att delta i [IFK Umeés ungdomsverksamhet langdskidor och vi har fatt
in fler nya intresserade deltagare och medlemmar i de yngre grupperna.
IFK-ungdomarna har varit flitiga med att tréna i skidsparen under vintern.

Trianingsverksamheten har pagatt i de olika grupperna vit, bld/vit och bld under varen pa
Nydala varvat med Stadsliden och ibland Ersmarksberget utifran hur sparen prepareras och
forutsattningar.

Junior

IFK Umead har en stor juniorverksamhet med ca. 22 st juniorer, 3 dam- och 19 herrékare.
Junioransvarig har Annika Holmstrém varit.

Seniorer

Till sdsongen 2023-2024 hade IFK Umeé 16 aktiva, 5 damdkare och 11 herrékare.
Senioransvarig var Mattias Abrahamsson

SLUTORD

Det dr med stor glddje vi kan konstatera att IFK Umeé Skidor har haft en omfattande
ochmangsidig verksamhet under aret som striacker sig fran ungdom till seniorniva. Vi har fatt
njuta av manga fina prestationer inom de olika sektionerna. En stor och bred verksamhet
medfor naturligtvis sina utmaningar. Darfor ar det extra glddjande att vi har lyckats vinda ett
negativt ekonomiskt utfall till ett positivt resultat. Vi star nu med en stark och stabil ekonomi,
vilket ger oss goda forutsittningar for framtiden.

Vi har ocksé flera spannande projekt framfor oss, inklusive den fortsatta utvecklingen av
Ersmarksberget och forberedelserna infor de kommande SM-arrangemangen i Umed. Dessa
projekt kommer att krdva mycket arbete och engagemang, men vi ser fram emot att ta oss an
dessa utmaningar med samma entusiasm och drivkraft som vi har visat under det gdngna éret.
Avslutningsvis vill jag/vi rikta ett stort tack till alla styrelsemedlemmar, ungdomsledare,
foréldrar, serviceteam och kanslipersonal som har bidragit med sitt hirda arbete och
engagemang under aret. Ert arbete har varit ovérderligt och jag/vi ser fram emot att fortsdtta
denna resa tillsammans.

Med vénliga hilsningar,
Per Ronnlund
Tillférordnad Ordforande



TYNGDLYFTNING

STYRELSEN

Ordforande Madelen Ogren
Sekreterare Hakan Wingfors
Kassor Evelina Persson
MEDLEMSSIFFROR

Sammantrdden och moten
Styrelsen: Vi har god kontakt i styrelsen och moten vid behov.
Arsméte: 29/6 -2024

VERKSAMHET OCH ARRANGEMANG

Pa grund av att manga tévlingar, till exempel U-SM och Norrlédndska Mésterskapen ir flyttade
till maj fick vi tdinka om med vér arliga tivling Majlyftet. I stillet for en vartivling
arrangerade vi i december Lusselyftet. Det blev en vildigt lyckad tivling!

I vanlig ordning har vi deltagit pa serietdvlingar med béde tdvlande och domare.

Vi tog emot nagra nybdrjare under 2024, men detta dr ndgot vi behdver fortsitta utveckla
under 2025.

Utover tridning och tdvling har vi ocksa haft ett antal traffar for social samvaro.

Under 2024 blev var ordforande kroniskt sjuk vilket delvis har paverkat sektionen eftersom
hon haller 1 mycket. Vi jobbar pa att 10sa detta pa bésta sitt nu.

EKONOMI

Vi gick in 1 2024 med en stadig ekonomi och har egentligen inte haft ndgra stora utgifter
under éaret.



Adress

IFK Umed
Hyggesvagen 19
903 46 Umead
Sverige

+

OPPENHET
PASSION
KVALITET

Telefon
090-773708
E-post
kansliet@ifkumea.com
Webbadress
www.ifkumea.com

Organisationsnr.
894000-0634
Bankgiro
603-1421
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Styrelsen for IFK Umeé far hdrmed avge arsredovisning for rakenskapséret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Styrelsen for Idrottsforeningen Kamraterna Umea far hirmed avge foljande beréttelse for
verksamhetsaret 2024. [FK Umea dr en idrottsforening med site i Umed och som bedriver
verksamhet 1 idrotterna badminton, bowling, boxning, fotboll, friidrott, orientering, skidor och
tyngdlyftning. Féreningen har som dndamal att bedriva idrottslig verksamhet 1 enlighet med
"Idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vdardegrund". Foreningen &r beroende av de statliga
och kommunala bidrag som finns inom idrotten, likasa stodet fran naringsliv och naturligtvis alla
vérdefulla ideella krafter.

Styrelsens sammansittning:

Ordforande Jan Sundman

Vice Ordforande Ann-Christine Wretell Taflin
Kassor Annica Aslund Olsén
Sekreterare Malin Lagervall

Ledamot Ivar Soderlind

Ledamot P-O Johansson

Ledamot Lisa Bjurdamm

Suppleant Bjorn Engelind

Suppleant Annika Ljungblad

Extern Revisor Asa Dahlgren, Baker Tilly Ume#
Lekmannarevisor Mats Backstrom

Sammantriden och moten
Under verksamhetsaret har styrelsen hallit atta protokollférda sammantraden. Samradsmdote med
representanter for sektionerna har hallits vid ett tillfdlle.

Kansli

Anstilld personal vid foreningens kansli:

Andrea Collén

Anton Jonsson

Gunnar Hallquist

Viktor Nordberg (t.0.m. 2024-08-30)

Charlotte Kung (friidrottssektionen t.o.m. 2024-08-31, dérefter kansliet)
Emma G Bornerberg (anstélld for friidrottssektionen)

Jorgen Sjoner Eriksson (anstilld f6r Badmintonsektionen)

Morgan Oberlauf Poopuu (t.0.m. 2024-05-31, projektanstilld for inkluderingsprojektet)
Frida Myrsten (t.o.m. 2024-05-31, projektanstilld for inkluderingsprojektet)
Tove Olofsson (projektanstélld for Demokratiprojektet)

Jenny Hornstrom (projektanstilld for Demokratiprojektet)

Jonathan Krongvist Vikberg (fr.o.m. 2024-06-10, fastighetsskotel)
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Medlemmar och aktiviteter

2019 2020 2021 2022 2023 2024
Medlemmar 2 563 2078 2 533 2 550 2 464 2 300
Sammankomster 4 878 4417 4473 3710 3950 4319
Nirvaro 62 920 53 725 51534 45 538 51 449 53771

Ekonomi

IFK Umed har som helhet en fortsatt stabil ekonomi. Liksom i hela samhéllet har 6kade
kostnader naturligtvis paverkat oss. Verksamheternas kostnader for bland annat resor och
tavlingar har 6kat jaimfort med tidigare ar. Vi ser ocksa variationer mellan sektionerna dir
underskott 1 driften inte kunnat undvikas hos nagra. I andra delar har arrangemang och
tavlingsverksamhet skapat overskott som kompenserat for foreningen som helhet. Det samlade
resultatet for foreningens verksamhet ligger pa en tillfredsstidllande niva liksom det samlade
kapitalet.

Blodomloppet méste hiar nimnas. Arrangemanget genomfordes pa ett mycket bra sitt av
friidrottssektionen och sévél arrangérsmissigt som ekonomiskt kom loppet att bli en succé for
foreningen och Umea. Det dr en forhoppning att detta for &ndamalet sa fina arrangemang kan ge
oss glddje dven ett antal kommande ar.

I det heldgda bolaget Vildmannavallen i Umed AB som bedriver uthyrning av Vidmannavallens
konstgrésplan har styrelsen under aret vidhallit stabilitet for att minska kostnaderna i1 forhallande
till intdkterna.

Det heldgda bolaget Badmintonstadion Umed AB redovisar dterigen ett negativt rorelseresultat.
Kostnaderna for driften har begransats under aret for att minska rorelseunderskottet sé langt
mdjligt. Intdkterna har emellertid inte 6kat 1 tillrdcklig grad. Styrelsen kommer att vidta
ytterligare resultatforbittrande atgirder. En tidigare gjord extern vardering av bolagets fastighet
med tomtréttsinnehav visar pa ett betydande dvervérde i1 forhallande till det bokforda.

I féreningens ekonomiska fastighetsforening FUMEK redovisas ett positivt resultat. Fastigheten
drabbades under &ret av en anlagd brand i carporten som nu dr under ateruppbyggnad. Detta
kommer trots forsdkrad egendom innebéra 6kade kostnader. Utdver ny carport kommer
fortlopande underhall att ske. Lagenheterna ér till fullo uthyrda.

Idrottsverksamhet

Foreningens idrotter dr samlade i atta olika sektioner med bra aktiviteter i flera av dem. Intresset
for de olika sporterna varierar naturligtvis 6ver tid. Pa barn- och ungdomssidan syns det ocksa
tydligt hur anmélningarna 6kar med framgéngar pa elitnivén. Tavlingsméssigt noterar vi minga
framgangar for vara aktiva, savédl inom ungdomssidan som seniorsidan. I foreningen kan vi
notera flera framgangar i mésterskap 1 flera &ldersklasser. For utforligare redovisning hdnvisas
till respektive sektions beréttelser.

Ovrigt

For framtiden &r det nddvéndigt att lokaler och trdningsytor dr anpassade for aktiviteter och
tavlingsarrangemang. For ndgra av vara sektioner kommer de ndrmaste aren bli avgorande for
hur deras verksamheter fortsatt kan halla en god kvalitet. Har har kommunen ett stort ansvar
genom att mota foreningens 6nskeméal med respekt och gemensamt skapa bra forutsittningar for
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vara aktiva medlemmar. De positiva insatser som idrottsverksamheten gor for samhéllet i stort
kan inte nog varderas av dess aktorer, kommun och néringsliv.

For framtiden &r det ocksé viktigt att foreningen bedriver en relevant och for medlemmarna sund
verksamhet. Har spelar ledarskap och demokratiska processer en viktig roll. For att
verksamheterna ska utvecklas med véra virderingar som bas har véra ledare en avgdrande roll.
Alla som kommer och dr aktiva i véar forening ska vilkomnas av ett gott ledarskap. Detta géller i
alla delar och p4 alla nivier.

Ett intressant steg 1 samma riktning dr att foreningen arbetar med ett trearigt demokratiprojekt
finansierat av Allménna arvsfonden i syfte att ge barn och unga i foreningen mojlighet att vara
delaktiga i1 olika beslutsprocesser. Detta ska ses som ett viktigt steg 1 att sdkerstdlla foreningen
for framtiden genom att mota nya generationers behov och intressen. Resultat av projektet kan
redan médrkas med vitala moten och aktiviteter i flera delar av féreningens verksamhet. Det har
skapats nya mdtesplatser sasom "IFK-Umeé-dagen”, “barnens arsmdte” och julfesten” for att ta
vara pa barn och ungas asikter. Utbildning av vuxna har ocksa skett i syfte att frimja de ungas
engagemang. Mélet med projektet &r att ta fram en metod som stérker barnréttsperspektivet och
foreningsdemokratin och som ocksé kan spridas till andra féreningar. Arbetet har dven framjat ett
gott samarbete med sektioner, vilket styrelsen sétter mycket stort vérde i.

Styrelsen kommer att ta ansvar for en god och sund ekonomi, stodja ett gott ledarskap och
samtidigt utveckla de demokratiska processerna de nirmaste aren i syfte att fortsatt vara en
forening som star for Oppenhet, passion och kvalitet 1 allt vi gor.

Till sist vill styrelsen rikta ett stort tack till ledare, aktiva och personal i foreningen och
dotterbolag for minga utmarkta insatser under éret. Likasa ett tack till niringsliv och kommun
som stodjer verksamheten pa olika sitt. [IFK Umead &r en anrik och fin idrottsforening som vi alla
kénner stolthet och glddje att vara en del av.

Frimjande av indamdlet
Foreningen jobbar efter var viardegrund som ska spegla hela foreningen:
Oppenhet, Passion och Kvalitet

Flerarsoversikt (Kr) 2024 2023 2022 2021

Bidrag 5816 258 5443 505 4751 680 4393 202
Nettoomséttning 11 687540 12008 889 10446 270 7 428 655
Arets resultat 946 027 578 429 1 081 188 2327011
Eget kapital 10 752 387 9755711 8 856 250 7215982
Soliditet (%) 87,7 78,5 79,9 76,6

Foreningens resultat och stallning i 6vrigt framgér av efterfoljande resultat- och balansrdkning med
noter.
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Resultatrikning

Foreningens intikter
Medlemsavgifter

Bidrag

Nettoomséttning

Ovriga rérelseintikter
Summa foreningens intikter

Foreningens kostnader
Lamnade bidrag

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rorelsekostnader
Summa foreningens kostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran andelar i koncernforetag

Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

N

2024-01-01
-2024-12-31

678 496
5816258
12 076 634
238 892
18 810 280

-222 250
-12 369 728
-4 963 949
-569 525
-18 125 452
684 828

0

263 210
-2012
261 198
946 026

946 026

946 027

409

2023-01-01
-2023-12-31

688 851
5443 505
12 008 891
265 884
18 407 131

-199 750
-13 036 490
-4 788 875
-398 609
-18 423 724
-16 593

347 839
249 175

-1 993
595 021
578 428

578 428

578 429
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anlédggningstillgangar

Finansiella anliggningstillgangar
Andelar i koncernforetag

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anliggningstillgangar

Omsiéttningstillgangar

Varulager m. m.
Révaror och fornddenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgadngar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2024-12-31

442 700
442 700
442 700

62 500
62 500

379 505
228 108
996 520
1604 133

10 140 497
10 140 497
11 807 130

12 249 830

5(9)

2023-12-31

442 700
442 700
442 700

60 000
60 000

401 053
147 506
1043 171
1591 730

10 340 130
10 340 130
11 991 860

12 434 560
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Balansrikning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rikenskapsarets borjan
Fordndring &ndamalsbestimda medel
Arets resultat

Eget kapital vid rikenskapsarets slut

Avsittningar
Ovriga avsittningar
Summa avsittningar

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31

9755711
-50 648
946 027

10 752 386

200 347
200 347

613 092
9002
139 082
535921
1297 097

12 249 830

6 (9)

2023-12-31

9177 282
0

578 429
9755711

208 347
208 347

1 186 841
0

253 946
1029 715
2 470 502

12 434 560
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Allméinna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Bidrag
2024 2023
Umea kommun 1415350 1581924
Statliga bidrag 902 638 919 836
Ovriga 3498 270 2941 745
5 816 258 5 443 505
Not 3 Nettoomsiittningens fordelning
2024 2023
Nettoomsittningen fordelas enligt foljande
Idrottsverksamhetens intékter 8 036 849 7 755 361
Sponsring, reklam, annonser 1594 673 1 888 836
Lotterier, bingo och forsiljningsintikter 2445112 2 364 691
12 076 634 12 008 888
Not 4 Ovriga externa kostnader
2024 2023
Idrottsverksamhetens kostnader 9521961 9926 664
Lotterier, bingo och forséljningskostnader 1 539 620 915782
Ovriga externa kostnader 1308 147 2194 044
12 369 728 13 036 490
Not 5 Medelantalet anstiillda
2024 2023
Medelantalet anstillda 7 7
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Not 6 Andelar i koncernforetag
2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvirden 442 700 442 700
Utgidende ackumulerade anskaffningsvirden 442 700 442 700
Utgaende redovisat viarde 442700 442 700
Not 7 Eget Kapital
’ Andamalsbestdmda medel Ovrigt EK Summa EK
Ingéende balanser 695 283 9 060 424 9755707
Erhéallna dndamalsbestimda medel 2337673 0 2337673
Uttnyttjande av andamalsbestdmda medel -2 287 020 0 -2287 020
Arets resultat inkl forindring Idrottarkonto 0 946 027 946 027
Utgéende balanser 742 470 10 006 451 10 752 387
Ingaende EK 1/1 Resultat Utgéende EK 31/12
Badminton 588 813 90 804 679 617
Bowling 14 235 -18 092 -3 857
Boxning 608 527 -103 116 505412
Fotboll 944 380 157 727 1102107
Fotboll Lagkassor 798 232 -84 684 713 548
Friidrott 3238342 462 741 3701 084
Orientering 340 796 49 104 389900
Skidor 1 196 933 191 086 1388019
Tyngdlyftning 114209 -6 110 108 099
Huvudkassan/kansli 913 448 335 665 1249110
Summa: 8757917 1075427 9 833 039
Inkluderingsprojekt 517 016 -517 016 0
Demokratiprojektet 178 267 569 264 747 531
Idrottarkonton 302 508 -130 695 171 817
Totalt 9755708 10 752 387
Not 8 Ovriga avsiittningar
2024-12-31 2023-12-31
Jubileumsfond 8908 10 908
Guldskidan 15 491 15 491
Guld-Martins Skidungdomsfond 45142 50 142
Sixten och Ulla Johanssons Minnesfond 29 558 29 558
Ragnar Walls Minnesfond 53 007 53 007
Gottfrid Haglunds Minnesfond 7741 7741
Roger Nordells Minnesfond 19 815 20 815
Elis Gottfridssons Minnesfond 20 685 20 685
200 347 208 347
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Den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Jan Sundman Ann-Christine Wretell Taflin
Ordf6rande Vice ordférande

Ivar Soderlind Lisa Bjurdamm

Per Olof Johansson Malin Lagervall

Annica Aslund Olsén

Min revisionsberittelse har limnats den dag som framgér av min elektroniska underskrift

Asa Dahlgren
Auktoriserad revisor

Min revisionsberéttelse har ldmnats den dag som framgér av min elektroniska underskrift

Mats Béickstrom
Lekmannarevisor
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UMEA « NORDMALING

Revisionsberattelse

Till foreningsstimman i IFK Umeé
Org.nr 894000-0634

Rapport om arsredovisningen

Uttalande
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for IFK
Umed for rdkenskapséret 2024.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
viasentliga avseenden réttvisande bild av IFK Umeés
finansiella stallning per den 2024-12-31 och av dess
finansiella resultat for aret enligt &rsredovisningslagen.
Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt International Standards
on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhallande till foreningen enligt god revisorssed i
Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r
tillrdckliga och dndamalsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att
arsredovisningen uppréttas och att den ger en
rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
ansvarar dven for den interna kontroll som den
bedomer dr nddvéndig for att uppritta en
arsredovisning som inte innehéller nagra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar
styrelsen for bedomningen av foreningens férméga att
fortsétta verksamheten. Den upplyser, nér sé ar
tillampligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsitta verksamheten och att anvianda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att
avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppné en rimlig grad av sékerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberéttelse som innehaller mina uttalanden.
Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sidkerhet, men ar
ingen garanti fOr att en revision som utfors enligt ISA
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och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
uppticka en visentlig felaktighet om en sadan finns.
Felaktigheter kan uppsté pé grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt
eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag
professionellt omddme och har en professionellt
skeptisk instillning under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfor
granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker
och inhédmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och
dndamalsenliga for att utgéra en grund for mina
uttalanden. Risken for att inte upptécka en vésentlig
felaktighet till foljd av oegentligheter dr hdgre dn for
en visentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom
oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig
information eller &sidosittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstielse av den del av IFK
Umeds interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsétgirder som &r
lampliga med hénsyn till omsténdigheterna, men inte
for att uttala mig om effektiviteten i den interna
kontrollen.

- utvérderar jag lampligheten i de
redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen
anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns ndgon viasentlig osdkerhetsfaktor som avser
sadana hindelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om féreningens formaga att fortsitta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osikerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberittelsen fasta uppméarksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om den visentliga
osékerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar ar
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen.
Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhdmtas fram till datumet for revisionsberéttelsen.
Dock kan framtida handelser eller férhallanden gora att
en forening inte langre kan fortsétta verksamheten.

- utvirderar jag den Overgripande presentationen,
strukturen och innehéllet i &rsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sétt som ger en réttvisande bild.
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Jag maste informera styrelsen om bland annat
revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méste ocksa informera om
betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och
andra forfattningar

Uttalande

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for IFK
Umed for rdkenskapséret 2024.

Jag tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens
ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i
forhallande till [IFK Umea enligt god revisorssed i
Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r
tillrdckliga och dndamélsenliga som grund for mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det ér styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och
darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet
kunna bedéma om nagon styrelseledamot i ndgot
viasentligt avseende foretagit ndgon atgérd eller gjort
sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sékerhet 4r en hog grad av sékerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka
atgdrder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot IFK Umea.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvénder jag professionellt omdome och har
en professionellt skeptisk instdllning under hela
revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar sig
framst pa revisionen av rdkenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgdrder som utfors baseras
pa min professionella beddmning med utgangspunkt i
risk och vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar
granskningen pa sadana atgirder, omraden och
forhallanden som é&r visentliga for verksamheten och
dir avsteg och overtradelser skulle ha sirskild
betydelse for IFK Umeés situation. Jag gar igenom och
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provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgirder och andra forhéllanden som é&r relevanta for
mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Umed, datum som framgér av digital signatur

Asa Dahlgren
Auktoriserad revisor

IFK Umea, Org.nr 894000-0634
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