
Resultat Mångkamp inomhus 28-29 januari 2017 

Arrangör: IFK Umeå och Umedalens IF 

Plats: Dragonens friidrottshall, Umeå 

Tävlingsledare: Göran Kero / Karl-Uno Olofsson 

Eltid: Marcus Arvidsson 

Tävlingsdagar: 

F13 och P13 Lördag 28/1 

F15 och F19 Söndag 29/1 

P15/M45 Lördag-Söndag 28-29/1 

 

F 13 

1. Stella Sällström  2004 IFK Umeå F13 Poängsumma 3175  

60 m H 10,65 s = 965p, Höjd 142 cm = 895p , Längd 4,24 m =711p, Kula 7,55 m =604p  

F15 

1. Pernilla Norgren  2002 Umedalens IF F15 Poängsumma 2821 

60 m H 10,66 s = 594 p, Höjd 148 cm = 599, Kula 8,95 m =454 p, Längd 4,51 m = 431 p,             

600 m 1,43,48 min = 743 p 

2. Louise Johannesson  2003 IFK Umeå F15 Poängsumma 1612  

60 m H 11,72 s =424 p, Höjd 115 cm = 266 p, Kula 6,57 m = 308 p, Längd 4,04 m = 317 p.        600 m 

1,43,48 min = 297 p 

3. Elina Fors   2003 IFK Umeå F15 Poängsumma 1067 

60 m H 13,34 s = 216 p, Höjd 106 cm = 188 p, Kula 4,99 m = 208 p, Längd 3,51 cm = 202 p.          

600 m 2.15.73 min = 253 p 

P 15 

1. Thomas Windalen  2002 IFK Umeå P15 Poängsumma 1379  

60 m 9,42 s = 218 p, stav 1,95 m =130 p, längd 4,13 m = 227 p, 60 m H 12,10 s = 215 p,           Höjd 

139 cm = 310 p, Kula = 7,38 m = 330 p, 600 m 1,57,30 min = 279 p 



F 19 

1. Evelina Backeström  1999 Umedalens IF F19 Poängsumma 1467 

60 m H 14,00 s =150 p, Höjd 142 cm = 534 p, Kula 7,98 m = 385 p, Längd 4,38 m = 398 p                                                    

800 m  inget resultat = 0 p 

 M 45       

1. Anders Hofer   1969 IFK Umeå M 45 Poängsumma 2263 

60 m 9,08 s = 287 p, längd 4,40 m = 273 p, kula 8,12 m = 373 p, höjd 1,50 m = 389 p,                          

60 m H  12,41 s = 178 p, Stav 1,91 m = 123 p, 1000 m 3,02,52 min = 640 p                

 

 


