
 

Start Gemensam start, kl.11.00 på Nydala 
Klasser 40 km damer 19-20, 21, 35, 40, 45, osv. 
40 km herrar 19-20, 21, 35, 40, 45, osv. 
20 km damer 19-20, 21, 35, 40, 45, osv 
20 km herrar 19-20, 21, 35, 40, 45, osv 
20 km eller 40 km H/D motion. 
 

Ålder  Lägsta ålder för tävlingsklass 40km är H/D 17/18 år 
 
Priser  Priser till de bästa i loppet samt utlottning av priser bland de 

startande! 
 
Avgift  500:- för 40 km, förhöjd avgift efter 11 jan 

250:- Motion 20 km, förhöjd avgift efter 11 jan 
Vid inställd tävling återbetalas 50 % av avgiften 
I avgiften ingår en hamburgare med dryck efter målgång. 
 

Temp Enligt internationella tävlingsregler. Se hemsidan 
www.ifkumea.com/skidor för mer info. 
 

Anmälan Via RaceID senast 15/1 
 
Tävlingsexp Nummerlappar utomhus vid startplatsen från kl.09.00 
 

Stil/bana  Klassisk stil, varvlopp på milspåret. Kan komma att 
ändras beroende på snöförhållandet. Banskisser läggs 
ut på hemsidan närmare tävlingen. 

 
Vätska  Sportdryck serveras vid varvning.  
 
Efteranmälan  Tävlingsdagen kl.08.00-10.00, startavgift +200kr, 

endast betalning via Swish 
 
Regler      Internationella Skidförbundets tävlingsregler gäller. 

Deltagandet sker på egen risk. Fluorförbudet gäller all 
tävlingsverksamhet inom Svenska skidförbundet från 
och med säsongen 2023–2024. Endast fluorfria vallor 
får användas och förbundet har annonserat att 
oanmälda besök på mindre tävlingar kommer ske 
under säsongen. 

Omklädning  Omklädningsrum och dusch finns vid starten 

Upplysningar  IFK Umeå, kansliet@ifkumea.com, 090-77 37 08 

Tävlingsledare, Johan Malm, 073-713 80 51 
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