~ FRIIDROTT

Klubben har under aret haft stora framgangar pa loparsidan. Har nagra av deltagarna pa ett lyckat terrdng-SM i
Hoganas (fr.v. Mikkel Knif, Erik Linnér, Jan Karlsson, Charlotte Andersson, Evelina Henriksson och Géran Kero)



Verksamhetsberattelse 2021

(1/112020-31/10 2021)

Styrelse

Anna-Karin Hammar Ordférande
Hans Nilsson vice ordférande
Johan Svensson Kassor

Johnny Karlsson

Jonas Sundstrém

Kristina Odin Grimbert Foraldrarepresentant
Robin Rohlén Aktivas representant

Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda méten dar huvuddelen har genomforts digitalt.

Kommittéer

Marknadskommittén Johnny Karlsson
Traningskommittén Jonas Sundstrdm
Tavlingskommittén Goran Kero, Hans Nilsson

Valberedning
Tor Lindberg, (representant for de aktiva), Jonas Sundstrom (representant for tranarna),
Marcus Arvidsson (ledarrepresentant).

Representation
Sektionen har varit representerad pa IFK Umeds arsmote samt foreningsstyrelsens
samradsmoten, VFIF:s planeringskonferens och arsmote samt SFIF:s arsmote.

Medlemmar
Den 1 november 2021 hade friidrottssektionen foljande medlemssiffror:

Alder Min Kvinnor Totalt
0-104ar 138 103 241
11-12ar 45 31 76
13-14ar 26 22 48
15-16ar 7 6 13

17 -18ar 6 8 14
19-22ar 6 11 18

23 -34ar 27 20 47

35 - 80 41 121
Totalt 341 250 591

Det totala medlemsantalet har 6kat med 14 st. sedan fjoldret. Vi kan se en forandring i att vi 6kat
stort i det yngsta dldersgrupperna dér vi startat nya traningsgrupper och kunnat ta in fler barn.
Vi ser dven motsvarande tapp i de dldre dldersgrupperna dir vi t.ex. inte har kunnat halla igang
véra stor lopargrupp i samma omfattning som tidigare p.g.a. pandemin, Aven i gruppen 17-22 r
kan vi se ett tapp. Dar har traningsmojligheterna i stor grad forsvarats med anledning av
restriktionerna kring pandemin.

Traning och tavling
De mal som sattes upp infor 2021 var:



e att alla aktiva medlemmar far en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges mojligheten
att utvecklas utifran egna forutsattningar och ambitioner

e att 6ka antalet aktiva friidrottare i tondren och aldre, i synnerhet kvinnliga aktiva, for att
skapa forutsattningar for nationellt konkurrenskraftiga representationslag

e att genomfora ett framgangsrikt kval for man senior till lag-SM

att rekrytera minst 10 nya féraldrar, anhoriga och andra intresserade som aktiva ledare och

funktionarer.

att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan

att verka for tillgang till battre tranings- och tavlingsanlaggningar och traningstider

att utbilda fler funktionirer, distrikts- och forbundsdomare samt tranare

att effektivt halla traningsgrupper kompletta och darmed kontinuerligt fylla vakanser och

korta ner kotid

e att delta aktivt i Vasterbottens Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsforbundet och UC
Norrland samt andra friidrotts- och idrottssammanhang

e att verka for dterkommande storre nationella och internationella friidrottsarrangemang.

Maluppfyllnaden har trots ett ovanligt idrottsar kunnat uppfyllas till stor del. Vi har genom
Sommarsatsningen okat antalet tonarsfriidrottare med 10 tonaringar i 14-ars dldern. Vi har
rekryterat ca. 15 nya féraldratranare till friidrotten och 4 nya ungdomstranare (Stella Sallstrom,
Elin Hellgvist, Josef Berggren och Angelica Konradsson). Vi har rekryterat ungefar 200 barn till
Sommarfriidrottsskolan vilket var det dubbla &n malet. Var kdlista till barnidrotten har
struktureras upp och vi har erbjudit ungefar 130 barn friidrott i var ordinarie verksamhet varav
cirka 100 har tackat ja. Trots detta fylls var kolista pa snabbare dn vi kan erbjuda platser.

Vi ser dock att malsattningen med ett lag till lag-SM varit svar att na da vii ett flertal
teknikgrenar inte har den bredd som kravs for att monstra ett slagkraftigt lag.

Barn och ungdomar

Utgangspunkten for verksamheten dr den policy som sektionen antog 2017. Verksamheten har
varit uppdelad sa att de yngsta grupperna har tranat en gang i veckan, sondagar. De andra
grupperna har tranat tva eller tre ganger i veckan tisdagar, torsdagar och/eller 16rdagar.

Grupp Gron fodda 2013-2014
e Traning 1 gang per vecka
e Tranare: Elin Alevik och Elin Hellqvist + foraldratrianare

Grupp Rod fodda 2013
e Traning 1 gang per vecka
e Tranare: Daniel Andersson-Junkka, Elin Hellqvist och Andreas Gronlund +
fordldratranare

Grupp Gul fodda 2009-2012
e Traning 2 gadnger per vecka
e Tranare: Frida Jonsson + foraldratranare

Grupp Vit fodda 2011-2012
e Traning 2 gadnger per vecka
e Tranare: Emilia Kjellgren, Melissa Andersson, Josef Berggren + fordldratranare

Grupp Bla fodda 2009-2010
e Traning 2 ganger per vecka
e Tranare: Evelina Henriksson, Daniel Andersson-Junkka, Stella Sallstrom +
foraldratranare



Grupp Team IFK Umea Ungdom fodda 2009-2006
e Trining 3 ganger per vecka
e Tranare: Jonas Sundstrom, Robert Lodwika, Mea Kulla, Frida Jonsson, Lucas
Sallstrom, Elin Granlof och Tomas Westlund

Intresset for friidrott bland barn och unga ar stort. Tillstromningen av nya medlemmar ar nu sa
omfattande att vi har svarigheter att ta emot alla som vill vara med i var verksamhet. Manga har
statt i ko och vi har under aret har vi utokat med tva nya traningsgrupper och tagit in 10 nya
barn i Team IFK Umea Ungdom. Totalt har vi tagit in ca. 100 nya barn i befintliga och nya
grupper i IFK Umea friidrott.

Sommarfriidrottsskolan, som har arrangerats under tre veckor for totalt 200 barn, blev en
framgang tack vare en valplanerad verksamhet under ledning av Lotti Kung och Vilmer
Vannman. Det medférde att hostens nyrekrytering av ledare 6kade med tva stycken, Stella
Sallstrom och Elin Hellgvist.

Sommarsatsningen var ett lyckat projekt genomfort av Frida Jonsson. Hon tranade 14 ungdomar
som ar nya for friidrott under sommaren tva ganger i veckan. Till hosten ville sedan 10 av
barnen fortsatta med friidrott i var ordinarie verksamhet.

Nestléspelen var ett tivlingsprojekt som genomfordes under varen och sommaren. Det innebar
att 3 tavlingar arrangerades for barn upp till och med 12 ar och fokus lag pa deltagande istallet
for prestation. Pa 2 av 3 tivlingar bjods det dven pa korv och saft. Tavlingarna har varit
uppskattade av bade fordldrar och barn.

Juniorer och seniorer

IFK Umea och 6vriga friidrottsklubbar i Umead har den stora fordelen att kunna samarbeta med
Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottens prestationscentrum. Viss traning har genomforts i
samverkan med FIG/FPC och nagra av féoreningens talangfulla ggmnasieungdomar och elitaktiva
har studerat vid FIF/FPC och darmed fatt tillgang till kvalificerad traning i kombination med
sina studier.

Ser vi till rets sportsliga resultat kan vi se tillbaka pa dnnu ett mycket framgangsrikt ar. Vi har
nu dnda sedan 2019 kunna se en valdigt positiv trend kring resultatuvecklingen inom var
forening. Dock kan vi konstatera att de storsta framgangarna just nu kommer inom medel- och
langdistanslopningen dar klubben har en imponerande topp men dven toppbredd.

Sa trots att tavlingssdsongen under stora delar varit drabbat av restriktioner dir endast de
aktiva som av Svenska Friidrottsforbundet klassats som elitaktiva har kunnat tévla sa kan vi
blicka tillbaka pa ett av de mer framgangsrika aren det senaste decennierna.

Aterigen kan ett framgangsrikt friidrottsar liggas till handlingarna, sarskilt om man betinker att
inomhussasongen pa grund av pandemirestriktionerna i stort sett varit obefintlig.

Arets SM-tavlingar gav manga framskjutna placeringar; 21 st finalplaceringar, dvs bland de 8
framsta, nagot fler dn forra arets 18 finalplaceringar. Antalet medaljplaceringar ar ocksa fler an i
fjol, nimligen 7 medaljer. Pricken over i:et, guldmedaljen, saknas dock, nagot som veteransidan
kompenserat med rage.

Arets 19 finalplaceringar pa SM:

Charlotte Andersson K 2:a terrdng 10 km, 3:a 10000m, 3:a terrdng 4 km, 5:a halvmaraton
Evelina Henriksson K 8:a maraton

Robin Rohlén M 2:a 800m ISM

Tor Lindberg M 6:a diskus

Martin Nilsson M 8:a halvmaraton



Evelina Henriksson K22 2:a 10 km vag, 3:a 5000m JSM, 3:a terrdng 8 km
Jonathan Edman M22 4:a 10 km vag, 4:a 5000m JSM, 6:a 1500m JSM
Stella Sallstrom F17 6:a 100m hack USM

Ella Olsson F16 7:a terrang 4 km

Nora Wallenius F16 6:a 3000m USM

Elias Malm P16 6:a 1500m USM, 7:a 3000m USM

Emil Sehlstedt P16 8:a 3000m USM

F15 4:a 4x80m (Hanna Urpiala Seeman, Vera Lauri, Tuva Steneberg,
Iris Grimbert)

Pa Svenska friidrottsforbundets dldersgruppsindelade Sverige-bastalistor hittar vi detta ar 58 st
IFK Umea-resultat pa 20-basta; 4 inomhusresultat och 54 utomhusresultat. 2020 hade vi 28
inomhus- och 42 utomhusnoteringar bland de 20 basta. Av dessa 58 resultat finns 21 bland de
10 basta.

Antalet nya klubbrekord ar i ar 23 st, 6 inomhus- och 17 utomhusrekord, totalt 17 farre dn i fjol,
men utomhusrekordens antal ar precis lika manga detta ar som forra aret. I dessa siffror kan vi
tydligt utldsa pandemins starka inverkan pa inomhusverksamheten.

Antalet ungdomsmarkesmottagare ar 35 st, det storsta antalet hittills under detta millennium
och ett mycket gott kvitto pa den breda ungdomsverksamheten. Vi behéver ga tillbaka dnda till
1992 for att hitta ett hogre antal markesmottagare. For att erhalla ungdomsmarket kravs att
man har uppnatt resultatgranser som Svenska Friidrottsforbundet har faststallt.

Veteranernas SM inomhus genomfordes inte detta ar, men 11 medaljer, varav 8 i guld,har trots
detta dnda bargats. Ett extra plus maste ges till Géran Jonsson, M50, som detta ar blivit svensk
mastare pa 4 distanser och slagit nytt svenskt veteranrekord i M50 5 km vag, 10 km vig och 1

timmes lopning.

SM-resultat for vara mest framgangsrika veteraner 2021:
Sune Persson M75 guld: femkamp, stav, spjut

Reino Olervo M70 brons: 200m, 400m

Goran Jonsson M50 guld: 10 km vag, 1500m, 5000m, 10000m
Jan Karlsson M50 guld: terrang 8 km

Charlotte Andersson K35 brons: 10 km vag

[ Vasterbottens GP i lopning har IFK Umeas lopare haft stora framgangar och dominerat
resultatlistorna fullstandigt. I inte mindre dn 17 av de 18 loppen har en [FK:are segrat i
herrklassen. Vinnare i respektive klass blev Karsten Meier och Charlotte Andersson. Aven detta

Att 2021 varit framgangsrikt visar sig ocksa i "SM-pokalen” som ar den tavling dar Sveriges
friidrottsféreningar samlar poang utifran SM-placeringar. [ arets sammanstallning placerar vi
oss som landets 24:e férening och klart bast i Norrland. Placeringarna de senaste dren har har
varit: 2020: 38:a, 2019: 31:a och 2018: 43:a,

Motionslépning

Motionslopagruppen har under vintern inte kunnat genomfora sina traningar som tidigare ar. For
att anda halla igdng verksamheten har gruppen anpassat traningen genom att springa utomhus
och i mindre grupper. Under sommaren med ldttade restriktioner har man under Liselott Jezeks
ledning arrangerat olika 1oparutflykter for mindre grupper till fina omraden runt om i ldnet.
Mycket uppskattade arrangemang. Under hdsten har trdningsverksamheten startat om enligt
normala rutiner.



Egna tavlingsarrangemang

Mal
De mal som sattes upp infor 2021 var:

e attalla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och funktionarer

e att det ska finnas tillrackligt med funktiondrer som ocksa ar utbildade for och trygga med sin
uppgift

e att samtliga storre arrangemang ska ge ett ekonomiskt 6verskott och att de mindre ska bara
sina egna kostnader

e att planera for storre nationell eller internationell arenativling kommande ar

e attorganisera och arrangera nya arrangemang

Vi gick in i aret med stor osdkerhet kring vad vi skulle kunna férvanta oss i tavlingsvag. Vi har
dock under detta ar gjort precis som under 2020 d.v.s. anpassat oss efter forutsittningarna och
lyckats halla verksamheten igang. Tyvarr kunde vi ej genomfora nagra inomhustavlingar med
anledning av de restriktioner som géllt under vintern Nar dessa lattades fran juli innebar det
ocksa att vi kunde aterga till normalt tdvlande. En reflektion kring tavlandet ar att vi mérker ett
tapp pa motiondrer i vara lopp under hdsten. Tavlingsloparna dyker upp mangrant men
motiondrerna har inte hittat tillbaka till tavlandet annu.

Som nya arrangorer for Blodomloppet sa fick vi dven detta ar genomféra loppet digitalt. Med drygt
2000 deltagare hor vi till landets absolut storsta Blodomlopp “pa distans” och genom
marknadsforingsinsatser har vi lyckats hitta manga nya deltagare i de mindre
inlandskommunerna som annars kanske inte hade akt hela den langa resan till Umea for att delta
i ett fysiskt lopp. Totalt 6kade vi deltagandet med ca. 500 motionarer jamfort med 2020.

Ndgra som fortjdnar en stor eloge for sitt arbete med arets tivlingar dr Goran Kero, Jonas
Sundstréom, Hans Nilsson och Isak Hermansson som alla gjort stora insatser for var
tavlingsverksamhet. Har bor aven Goran Kero ha ett extra omnamnande som tavlingsledare for
arets Finnkamp samt som domare / kontrollant i ett flertal tivlingar pd nationell och
internationell niva.

Tdvlingsarrangemang under 2021

Nolia friidrottshall Campus Friidrottsarena

Vinterns restriktioner innebar Bjorkspelen (i mindre upplaga)

att vi ej kunde genomféra nagra Umeé Oppna kommunmasterskap

tavlingar Loparnas kvall (5 tavlingstillfillen)
PRK (8 tillféllen)

Umekastet (4 tavlingstillfallen)
Castorama (2 tillfallen)

Landsvdgslopp Virtuella arrangemang
Umemilen Blodomloppet pa distans
Skargardsloppet

Sommarmilen

Hostfemman

KM i 16pning

Vintercupen (3 deltdvlingar)

Resultattiavling 5 km



Utbildning

Under aret har utbildningsverksamheten av forklarliga skal tyvarr gatt pa sparlaga p.g.a. de
restriktioner som infoll under varen. Gladjande &r att vi i traningsgrupperna kunnat rekrytera
flera nya foraldratrdnare.

Ekonomi

Sektionen har en vilskott och stabil ekonomi. Vara tavlingsarrangemang ar otroligt viktiga for
var ekonomi och har ar tillskottet av Blodomloppet och det mycket lyckade genomforandet av
ett distanslopp mycket viktigt for var ekonomi. Har ser vi fram emot 2022 nér vi hoppas kunna
genomfora Blodomloppet som den stora motionsfest som det ar. Féreningen har ocksa sokt
ersattning for vara evenemang ur RF:s sarskilda Coronastod. Nagot som ocksa inneburit ett
viktigt ekonomiskt tillskott dr den forsaljning av hushalls- och toalettpapper som genomforts. En
aktivitet som vi kommer att behalla infor kommande ar.

Vara sponsorer ar ocksa valdigt viktiga ett ar som detta och vi arbetar vidare med vara viktiga
samarbetspartners: Intersport/Craft, Martinsons, Nolia, Office, Selbergs samt VK.
Friidrottssektionen ar ingen egen juridisk person utan rdkenskaperna ingar i moderklubbens,
som har bokslut per den sista december. Det preliminéra resultatet visar gladjande nog ett
positivt resultat baserat pa utfallet av Blodomloppet och personalkostnader som understiger
budget.

Slutord

2020 var att se som ett valdigt annorlunda ar och forhoppningen in mot 2021 var att "nu kan det
bara bli battre”. Aret inleddes med restriktioner som innebar att enbart de aktiva som klassades
som "elit” enligt SFIF:s kriterier hade mojlighet att delta i tavlingar. Men i takt med att
vaccinationerna kunde komma igdng och restriktionerna lattades kunde var verksamhet i borjan
av juli dterga till en mer normal tillvaro. T.ex. tillts nu tavlingar med upp till 500 deltagare.

Under hela den tid som pandemin paverkat var tillvaro har vi i IFK Umead anpassat oss efter den
verklighet vi har att férhalla oss till och funnit kreativa I6sningar for att behalla den gladje som
idrotten ger. Detta avspeglar sig inte minst i var aktiva tavlingsverksamhet dér vi ar den klubb i
Norrland som arrangerat 6verlagset flest tavlingar dven detta ar.

Vart storsta arrangemang Blodomloppet fick precis som foregdende ar genomfoéras “pa distans”.
Loppet ar viktigt for saval var klubb som for samhallet i stort da vi bidrar till ett 6kat intresse
kring den s3 viktiga blodgivningen. Arets digitala variant var valdigt lyckat och populart men
sjalvklart ser vi fram emot 2022 da vi hoppas kunna samla de stora skarorna igen i det som ar
arets motionsfest.

Nér tavlandet val kom igdng pa allvar s har vara tivlingsaktiva verkligen lyft sig sjdlva och gjort
fantastiska resultat. Ja, faktiskt ett av de basta dren pa lange dar vi var och varannan dag har
kunnat ldsa om vara duktiga friidrottares resultat i lokalpressen.

Vi glads 6ver att vi i ar har kunnat starta nya ungdomsgrupper och pa sa satt bidra till att ge fler
barn och ungdomar en rolig och meningsfull fritid. En stor eloge ger vi har till var nya
friidrottssamordnare Lotti Kung som gjort ett fantastiskt jobb under sitt forsta ar som anstalld i
sektionen.

Fran styrelsen vill vi tacka alla ledare och tranare och tavlingsfunktionarer for era goda insatser!
Vi vill ocksa framfora ett tack for gott samarbete till Umea kommun samt vara sponsorer och

ovriga samarbetspartners under aret och den serviceinriktade personalen pa IFK Umeas kansli.

Umead i november 2021



Anna-Karin Hammar Hans Nilsson Johan Svensson
Johnny Karlsson Jonas Sundstrom Kristina Odin Grimbert
Robin Rohlén

Vad ar friidrott?

Friidrott dr inte som annan idrott. Friidrott ar annorlunda. Friidrott utesluter ingen. Den kraver
inget gront kort, ingen licens, ingen annans godkdnnande.

Den som dgnar sig at friidrott har ett fritt val. Utifran sina alldeles egna forutséttningar, och
sin egen hogst personliga ambition.

Har varderas inte alla efter samma egenskap eller samma talang. Har finns utrymme och
acceptans for alla. Kon, utseende och bakgrund saknar betydelse.

Den starke kan kasta, den explosive kan hoppa, den snabbe kan springa, den uthallige kan
springa langre.

Den som vill nd 1angt kan na hur langt som helst. Nar friidrotten startar i de olympiska
spelen séger folk att "nu borjar OS pa riktigt”.

Den som inte kommer s langt kommer kanske dnnu ldngre. Hélften av dem som lamnar en
fotbollsplan gor det som forlorare, alla som gar i mal i ett 400-meterslopp kan gora det med ett
personligt rekord.

Friidrott ar alltsa individuell idrott, och darfor kan lyckan ocksa vara hogst individuell: en
medalj i ett masterskap, en malgang i ett motionslopp, det forsta hoppet 6ver en och tio.



Men ocksa gladjen over att slippa sitta pa banken bara for att ndgon annan ar battre. Eller
lyftet nar man far hjalp att upptacka hur mycket man sjalv kan paverka sin egen utveckling.

IFK Umea Friidrott har darfér bara en enda uppgift:

Att ge s manga som foreningens ekonomi tillater mojlighet att utova friidrott precis pa det
har sattet.

Listan pa det vi gor blir darfor 1ang och varierad:

e Friidrott for de allra yngsta dar rorelsegladjen ar det viktigaste.

¢ En genomtankt utbildningsstege och arsplan fér ungdomstraning under

ledning av utbildade ungdomsledare.

¢ En individuell elitsatsning féor dem som siktar pa och har férutsattningar for

internationella framgangar.

« Ett ambitiost tdvlingsprogram som ger friidrottare pa alla nivaer och i alla
aldrar stimulans och méjlighet att utvecklas - fran lokala kvallstavlingar till
SM-tédvlingar och internationella galor.

« En uttalad policy att elitidrottare och nyborjare ska trdna tillsammans for

att skapa sammanhallning och forebilder.

« Ett program for friskvardande l6ptraning for unga, medelalders och dldre

gubbar och gummor med folkfester som Umemilen och Santa Run som
mal och inspiration.

« En malmedveten satsning som ska skapa goda traningsférhallanden bade

inomhus och utomhus, bade pa hemmaplan och utomlands.

Det har ar vart bidrag till ett battre samhille!



