VILDMANN

agransad delning

Valkomna till Lilla Vildmannaloppet

Sondagen 18 januari 2026
Start och mal vid Nydala konstsndspar. Ingar i AC-cupen

Teknik: Klassisk stil

Lilla vildmannaloppet séndag 18/1
Klasser Distans | Teknik Start Anm-
avgift
Knattemix 1km Valfritt Intervallstart, 100 kr
0-8ar Ingen
tidtagning
KT 9, 2km Klassisk stil Intervallstart 140 kr
KT 10
KT 11, 3,5km Klassisk stil Intervallstart 140 kr
KT12,
KT13 3,5km Klassisk stil Masstart 140 kr
KT 14, 5km Klassisk stil Masstart 170 kr
KT 15,
KT16, 7 km Klassisk stil 170 kr
D17-18 10 km Klassisk stil Masstart 170 kr
H17-18,
D19-20,
H19-20
H21, 10 km Klassisk stil Masstart 170 kr
D21
Oppen 1 2 km Klassisk stil Intervall- 100 kr
start,
Ingen
tidtagning
Oppen 2 5km Klassisk stil Masstart 120 kr

Sparinformation:

1, 2, 3,5 och 5 km aker ett singelvarv.

Varvlopp pa 3,5 km slingan for de som aker 7 km och
pa en 5 km slinga for akare som aker 10 km.

| de yngsta klasserna mix 0-8 och KT9-10 ar kommer
det finnas en passage i banan med ett enklare skidleks
inslag i form av t.ex. portar. Svarighetsnivan kommer
vara anpassad sa att den passar alla barn.

Lagledarmote: Kommer att ske digitalt l16rdag 17/1
kl1.18.00. L&nk till lagarmotet publiceras i PM:et.

Tavlingskansli: Nummerlappar hamtas klubbvis fran
k1.09.30 vitan.

Forsta start: kl.11.00

Parkering: Parkering finns i anslutning
till tavlingsomradet.

Vallning: All vallning sker enskilt pa
parkeringen i anslutning till
tavlingsomradet. Fluorfri vallning galler.

Omkladning: Omkl&dningsrum i vitan
oppna.

Toalett: Toalett pa tavlingsomradet i
”Vitan” vid Nydala konstsndspér.

Servering: Forséljning av hamburgare
och fika finns pa tavlingsomradet.

Anm. avgift: Faktureras klubbarna i
efterhand. Vid installd tavling pga. av
kyla aterbetalas 50 % av avgiften.

Temperatur: Kéldgréans -15 C. Se
www.ifkumea.com/skidor for uppdaterad
info.

Anmaélan: Via Idrott Online. Sista
anmadlan torsdag 15/1

Regler: Svenska Skidférbundets
tavlingsregler och fluorfri vallning géller.
Deltagandet sker pa egen risk!

Upplysningar:
IFK Ume4, 090-77 37 08
Mattias Abrahamsson 070-656 11 60




