






















BADMINTON

SAMMANFATTNING AV ÅRET 2021
IFK Umeå Badminton är en av vårt lands största badmintonföreningar till antalet aktiva barn,
ungdomar, senior- och elitspelare. Vår förening är ett mycket bra exempel på bredden i
svensk idrott där barn- och ungdomsidrott samsas med elitidrott samtidigt som vi har en bred
motionsverksamhet. I vår förening som är öppen för alla ser vi gärna att man stannar hela
livet.
Vi är också en förening som arrangerar evenemang och driver vår anläggning, allt för
idrottens och samhällets bästa. Som individer och förening ser vi nödvändigheten av ständig
förnyelse och utveckling och med hjälp av våra värderingar öppenhet, passion och kvalitét
står vi mycket väl rustade att möta utmaningar och se möjligheter till utveckling för
framtiden.
Vi jobbar även kontinuerligt för att uppnå Riksidrottsförbundets långsiktiga ”Strategi 2025”,
”från triangel till rektangel”. Vi arbetar med inkluderande idrott för alla, jämställdhet för en
framgångsrik idrott, ett stärkt ledarskap, och tron att idrotten och dess förutsättningar för
utveckling gör Västerbotten starkare. Vi tackar våra närmaste samarbetspartners BKC
(Badminton Kompetens Centrum), NIU (Maja Beskow skolan), Badmintonstadion AB samt
sponsorer för att ni gör det möjligt för våra spelare att långsiktigt och med en god
träningsmiljö utvecklas inom badmintonsporten.

ORGANISATION
Styrelse:
Ordförande: Simon Knutsson
Vice Ordförande/Marknad: PO Johansson
Kassör: Gunnar Hällqvist
Sekreterare/Badmintonligan: Hasse Lundgren
Ledamot/Tränaransvarig/Badmintonligan: Jörgen Forslund
Ledamot: Lisa Andersson
Suppleant/Domaransvarig: Ann Gerd Sjöström

Sedan 2015 är vi förutom styrelsen, organiserade i kommittéer med olika ansvarsområden:
● Tränare (teknik och fystränare)
● Tekniska funktionärer (domare)
● Tävlingsledning
● Marknad- och sponsorer
● Information och media
● Klubbjobb

Under verksamhetsåret har tio digitala och ett fysiskt styrelsemöte hållits.

Vår vision är att utveckla badmintonverksamheten med såväl breddidrott som elitidrott.
Vi har även tagit hjälp av RF-SISU i utbildningssyfte och under 2021 har vi genomfört
följande utvecklingsinsatser:



● processarbete i styrelsen med inriktning på implementering av IFK Umeås
Värdemärkesbok

● utbildning i styrelsearbete
● arrangemangsutveckling för SGP (Svensk Grand Prix) och BL (Badminton Ligan)
● tränarträffar och tränarutbildning

Under vårt årliga stormöte för våra medlemmar har vi även haft grupparbeten i jämställdhet.

Sektionen lägger ned ett stort ideellt arbete i Badmintonstadion. Allt öppethållande på helger
samt delar av underhåll och drift täcks upp av medlemmar. Vi har utfört en mängd klubbjobb,
exempelvis arbete med inventeringar, plocka balsaminer (invasiv växt), iordningställa
uteserveringar för olika restauranger, arrangera egna tävlingar och seriesammandrag. IFK
Umeå Badminton vill tacka alla berörda för att ni visar ett stort engagemang för vår
verksamhet !

EKONOMI
Sektionen gör ett positivt resultat på 485 878 kr

TRÄNINGSVERKSAMHET
Motionärer:
Under 2020 har cirka 50 spelare fördelade på två divisioner och 15 lag spelat över 100
matcher under söndagarna. I motionsserien utgörs varje möte av två singelmatcher och en
dubbel och lagen får poäng för varje vunnen match. Lagen möts två gånger under säsongen.
Motionsspelarna består av före detta aktiva damer och herrspelare, badmintonföräldrar och
aktiva som själva hittat sporten och fastnat för den. Det skiljer nästan 50 år mellan den yngste
och den äldste spelaren och några av IFK:s ungdomar som slutat tävla aktivt har börjat spela i
motionsserien. Speciellt uppskattat har det blivit att damer/tjejer deltagit.
Som vanligt har motionärerna blivit inbjudna att spela motions- eller C-klass vid några
tävlingar vilket uppskattas av flera motionsspelare.

Nybörjare:
Vi jobbar långsiktigt med att rekrytera nya ungdomar, tjejer & killar till badmintonsporten
med våra populära badmintonskolor. Vi har främst intag på hösten men även efter jul.
Drop in pågår hela säsongen med fokus framför allt på skolloven, även sommarlovet.
Lördagar efter 13.00 finns också möjlighet till Drop In spel med instruktör. Vi har även haft
aktiviteter under vår- och hösttermin samt under skollov för att främja aktivitet och intresse
för nya ungdomar till vår verksamhet. Nytt för i år var att ungdomar under sommaren kunde
välja vilka veckor de kunde delta i läger. Lägren arrangerades av Simon Knutsson och Ann
Gerd Sjöström på ett mycket lyckat sätt, och tränare bestod även av ett flertal elitspelare, bla
våra indonesiska stjärnspelare Andi Fadel Mohammad och Melsya Nur Fitriani.

Barn- och ungdomar:
Inom ungdomsverksamheten är det ca 200 ungdomar, tjejer & killar som deltar i träningar
alla dagar i veckan. En växande tonårsgrupp som inte är så van att tävla, tränas två pass i
veckan av Alfons Andersson och Marcus Lindbergh.
Klubben arbetar långsiktigt för att skapa bra träningsförutsättningar för våra ungdomar.



NIU (Nationell Idrotts Utbildning/badmintongymnasiet)
Goda träningsmöjligheter i kombination med möjligheterna att studera hoppas vi innebär att
vi får behålla våra badmintonungdomar i Umeå. En del i den satsningen är att klubben i
samarbete med Maja Beskow skolan kan erbjuda gymnasieelever att välja badminton på
skolschemat. Dessa spelare har haft en fantastisk början på hösten med tre SM guld och
många medaljer på U17 och U19 SM. Elevernas driv att utvecklas i badminton och viljan att
ha roligt på och utanför banan gör att Umeås utvecklingsmiljö för tillfället anses som en av de
bästa i Sverige. En bra utveckling av verksamheten som Ola Molin är ansvarig för och
assisteras av Kenneth Forsberg.
Nya elever 2021/22 är Victor Morskogen från Täby , Emelie Wanzelius från Enånger , Mio
och Alice Molin från IFK Umeå.

Seniorer:
Seniorer tränar flera pass per vecka med olika tränare.

BKC, Umeå Riksidrottsuniversitet (Badminton Kompetens Centrum)
2017 slöts avtal mellan Umeå universitet, Svenska Badmintonförbundet och Umeå kommun
avseende kombinationen Badminton på elitnivå och studier vid Umeå universitet. Syftet med
verksamheten är främst att erbjuda badmintonspelare på hög elitnivå extra stöd vid
kombinationen universitetsstudier och elitsatsningen inom idrotten. Syftet är också att
utveckla samverkan mellan badminton, idrottsforskning och Idrottsstaden Umeå.
Träningen genomförs huvudsakligen på Badmintonstadion och bedrivs i nära samarbete med
IFK Umeås seniorer och viss samverkan med badmintongymnasiet NIU. Dessa
samarbetspartners har varit representerade av Hannes Andersson BKC, Ola Molin, NIU och
från IFK Umeå Badminton Simon Knutsson.
Hannes Andersson är mycket nöjd med säsongsstarten 2021/22 med framgångar och höga
placeringar i SM , Got Elit ,Umeå SGP och BSO i Stockholm.
Nya spelare som tränar med BKC 2021/22 är: Lucas Forslund , Selma Arvidsson och Emma
Björn.

Övrig träningsverksamhet:
Ett stort viktigt projekt är ”Everyone Can Play”, som bla handlar om att få ungdomar att
fortsätta idrotta utan att behöva tävla och att rekrytera nya målgrupper. Exempelvis startades
”mammabadminton” som numera utvecklats till ”förädrabadminton”. Allt i jämställdhetens
tecken!

IFK Umeå badminton har även bjudit in till en satsning på Para idrott. Under hösten har vi
haft tre grupper med 4-6 spelare med olika funktionsvariationer där våra seniorspelare
medverkat som tränare. Den 10-12 december gjorde badmintonsförbundet tillsammans med
Paraförbundet en ny satsning på NOLIA där alla fick prova på ett tiotal idrotter där
badminton arrangerades tillsammans med oss. Här ser vi en stor utvecklingspotential att
bygga vidare på.



TRÄNARE

Grupp Tränare
Badmintonligan Jens Marmsten, Ola Molin
Div 1 Simon Knutsson, Jörgen Forslund
Seniorer, U17, U19 Ola Molin, Anders Hörnlund, Simon Knutsson
U11, U13, U15 Fredrik Bergström, Jörgen Jacobsson och Jörgen Forslund
Tonårsgrupper Alfons Andersson, Marcus, Lindbergh,
Knattegrupper Joakim Hansson, Jens Marmsten, Henrik Andersson, Anngerd

Sjöström
Övriga hjälptränare Pär Mattsson, Armin Hadi Pour, Melsya Fitriani, Andi Fadel

Mohammad, Edwin Mattson , Joakim Djerf , Henrik Persson
och Daniel Tarander

Tränarteamet har träffats regelbundet och haft ett antal möten med god uppslutning. Våra
tränare ges möjlighet att utbilda sig både lokalt och i förbundets regi. Detta ger stabilitet /
proffsighet i alla våra grupper. Tanken är att man först börjar som hjälptränare för att sen när
man fått erfarenhet och inser hur roligt det är tar steget till att bli huvudtränare och får ansvar
för egna grupper.  Vår målsättning är att det på varje träning ska finnas minst två utbildade
tränare. Ju yngre spelarna är, desto viktigare tycker vi det är med fler vuxna/tränare på
träningen.
Tyvärr har pandemin påverkat då restriktioner under första hälften av året har medfört att
gruppträningar inte har varit genomförbara.

TÄVLINGSVERKSAMHET
Av de ca 200 ungdomar, tjejer & killar som deltar i verksamheten är det ca 60 som tävlar i
Norrland och övriga Sverige. Tävlingsåret har till mångt och mycket varit inställt p.g.a.
pandemi och smittorisk.

Pga pandemin blev vårens tävlingar inställda, men under hösten genomförde vi ett uppskjutet
junior SM och därefter elittävlingen Svensk Grand Prix. Båda tävlingarna drog trots
pandemin ett stort antal deltagare från hela landet. Tävlingarna har kunnat genomföras på ett
corona-anpassat sätt i enlighet med badmintonförbundets regler och riktlinjer. Säsongen
fortsatte med två nationella breddtävlingar samt en nybörjar och motionsturnering. I dessa
märktes det tydligt att Coronapandemin gör sig påmind, vi hade ett betydligt minskat
deltagarantal.

En viktig del för våra ungdomar är klubbresor. Vi åker buss tillsammans, har kul, bor på
någon skola och tävlar ihop. Dessa resor skapar vänskap, sammanhållning, samt en trygg &
god miljö för såväl våra yngre som äldre spelare. Tränarna har också en viktig del i vår
framgång och de tränare som åker med på resorna lägger ned mycket tid på att lära känna alla
spelare och ha roligt med dem, något vi ser som en viktigare del än resultaten på tävlingen.
Resultaten kommer när ungdomarna har roligt, utvecklar ett intresse och vill vara med sina



kompisar och träna mycket. Detta har under åren varit ett vinnande koncept för att bygga den
sammanhållning som IFK Umeå Badminton värnar om. Vår ambition är att genomföra minst
tre klubbresor per säsong, men Coronapandemin har omöjliggjort detta under den gångna
säsongen.
Ambitionen är även att genomföra minst tre hemmatävlingar och två nybörjartävlingar, så att
även de som inte vill resa får en chans att tävla. Att lära sig tävlingssituationen och spela
dubbel eller mixeddubbel (kille och tjej) är väldigt lärorikt. Givetvis finns det samma
möjlighet för alla åldrar.

Under hösten 2020 anlände Andi Fadel Muhammad och Melsya Nur Fitrani, Indonesien för
spel under sju månader i BL samt för att sparra våra duktigaste tävlingsspelare, delta som
tränare i övriga träningsgrupper och dela med sig av sina erfarenheter från ett av världens
bästa och ledande badmintonnationer. IFK Umeå Badminton har valt att fortsätta samarbeta
med dessa då båda parter är mycket nöjda med utfallet av träning, tävling, seriespel och
socialt.
De och övriga elitseniorer/ungdomar har haft stora framgångar under höstens tävlingsspel. I
Göteborg Elit segrade Andi i singel, Melsya i damsingel, Melsya och Ronak Olayee i
damdubbel och Johan Azelius och Romina Olayee i mixeddubbel. Mio Molin vinner alla
kategorier i U17 klassen, mixed tillsammans med Alice Molin. I samband med detta blir Mio
uttagen till U17 EM i Slovenien. I det egna arrangemanget Umeå SGP vann Andi Fadel
Mohammad herrsingel och tillsammans med Natalie Wang mixeddubbeln. Damdubbel vanns
av Ronak Olayee tillsammans med Malena Norrman MBK. Tävlingens stora överraskning
var att U17 herrdubbelparet Mio Molin och Romeo Makboul Spårvägen som efter mycket
fint spel kom på en mycket hedrande andraplats. I höstens sista elittävling i Stockholm vann
återigen Andi herrsingeln och denna gång mixed med Melsya som även vann damsingel och
damdubbel med Selma Arvidsson. Våra unga seniorer har verkligen dominerat höstens
elittävlingar i Sverige.

Badmintonligan 2021
IFK Umeås representationslag
vann Badmintonligans
grundserie och mellanserie A
efter ett långt uppehåll och
säkrade en semifinalplats i
slutspelet. I semifinal
besegrades Täby BMF med 4-1
men fick se sig besegrade efter
en välspelad och spännande
final mot Fyrisfjädern i golden
set. Det var klubbens fjärde SM
silver i lagspelet historiskt sett
och det bidrog starkt till att
Umeå återigen kan titulera sig
Årets Idrottsstad i Sverige.
Under höstens spel har ytterligare två unga spelare fått debutera i serielaget , Edvard



Hylander och Mio Molin. Romina
Olayee har återkommit efter en tids
skadebekymmer. Tuff konkurrens i
serien har bidragit till lite blandade
resultat men hemmasegrar mot Halmstad
och Trollhättan samt bortasegrar mot
Frölunda och Täby bidrog till att IFK
Umeå’s representationslag blev trea i
grundserien och spelar mellanserie A
med Aura på hemmaplan och
Fyrisfjädern och Trollhättan på
bortaplan. Ettan och tvåan går direkt till
semifinal och trean och fyran till
kvartsfinal. I slutspelet Mellanserie A
började IFK Umeå med att besegra AURA på hemmaplan med 4-2 och har nu allt i egna
händer för att direktkvalificera sig till semifinal.

SM Borås 2021
Efter att flera gånger blivit uppskjutet genomfördes till slut senior SM i början på Augusti i
Borås. Ett mycket välarrangerat arrangemang som lockade ett stort och starkt startfält. Där
lyckades vi bärga tre bronsmedaljer, Johan Azelius i herrsingel och Ronak Olayee i
damdubbel respektive mixeddubbel. Glädjande att Lucas Forslund lyckades kvala in i
herrsingel och tillsammans med Helmer Andersson i herrdubbel samt fint spel av Selma
Arvidson i damsingel och Johan och Romina Olayee i mixeddubbel.

U19 SM Umeå



I det sista av alla uppskjutna
SM-tävlingar arrangerades till slut
U19 SM i Badmintonstadion Umeå.
Återigen blev medaljskörden mycket
bra. Selma Arvidsson silver och
Alice Molin brons i damdubbel, Kim
Linell brons i herrsingel och Selma
brons i damsingel. Lucas Forslund
brons i herrdubbel tillsammans med
Helmer Andersson och även i mixed
tillsammans med Selma Arvidsson.
Bra utdelning!
- Som tränare till alla dessa spelare
är jag fantastisk nöjd med hur de
klarat av det sista året utan tävlingar.
De har genom en väldigt god
sammanhållning och träningsmiljö
med IFK Umeås seniorer kunnat
tränat på fantastiskt sätt. Dessa spelare kommer vi höra mycket om och IFK Umeås framtid
ser väldigt lovande ut, säger tränaren Ola Molin.



U17 SM Täby
I Täby lyckades vi med en otrolig bedrift
där vi vann osannolika 10 medaljer. Guld
för Kim Linell i herrsingel, Edvard
Hylander och Elliott Gran i herrdubbel
samt Mio och Alice Molin i
mixeddubbel. Silver och brons för
Edvard Hylander och Axel Hörnlund i
herrsingel, silver för Alice Molin i
damdubbel, brons för Rasmus Sörlin i
mixeddubbel, brons för Kim Linell och
Mio Molin i herrdubbel och brons för
Emma Hörnlund i damdubbel. Med andra
ord en helgjuten insats av våra ungdomar
och det bådar gott för framtiden.

Division 1
Pga gällande restriktioner beslutade Svenska badmintonförbundet att under våren 2021 ställa
in seriespelet. Detta har dock återupptagits under hösten. Det har spelats två seriesammandrag
under hösten och IFK:s utvecklingslag i Div 1 har vunnit mot Bergsåker och Sollentuna, men
förluster mot övriga lite starkare och mer rutinerade lag. IFK Umeås målsättning har varit att
ge de yngre satsande spelare i klubben utvecklande matcher och rutin att möta äldre spelare,
men även att stärka sammanhållning och laganda. Hittills är U17-spelare de yngsta som
deltagit i laget, vi får se om det kan bli någon ännu yngre som tar och får chansen framöver.

IFK-ungdomar på Sverigerankingen med bra placeringar:
Klass Placering och spelare
HS U17 4:a Mio Molin
HD U17 2:a Mio Molin
DD U17 4:a Alice Molin
MD U17 1:a Mio Molin, 2:a Alice Molin
HS U19 4:a Kim Linell, 5:a Edward Hylander, 7:a Helmer Andersson
HD U19 5:a Helmer Andersson, 7:a Edward Hylander
MD U19 7:a Helmer Andersson

IFK-seniorer på Sverigerankingen med bra placeringar:
Klass Placering och spelare
HS 7:a Johan Azelius
DS 6:a Selma Arvidsson
DD 8:a Malena Norrman, 9:a Ronak Olyaee
MD 4:a Malena Norrman 9:a Nathalie Wang, 10:a Romina Olyaee
HS U22 3:a Johan Azelius
DS U22 2:a Selma Arvidsson, 3:a Melsya Nur Fitriani, 6:a Nicole Villena, 8:a Malena

Norrman
HD U22 10:a Anton Tjulin



DD U22 2:a Malena Norrman, 8:a Selma Arvidsson, 9:a Nicole Villena
MD U22 3:a Malena Norrman, 5:a Johan Azelius, 10:a Edvin Lundkvist
HD V35 2:a Jens Marmsten, 6:a Mathias Löfgren Kärf
HS V45 1:a Simon Knutsson

Rankingdatum: 2021-12-30

DOMARVERKSAMHET
IFK Umeå har nu flest och de högst utbildade domarna i Sverige. Klubben har två referees,
Ann-Gerd Sjöström och Jan-Olof Jacobsson. Ann Gerd Sjöström har lagt ner ett mycket
förtjänstfullt arbete i utbildning på såväl förbunds- samt regional nivå. Våra internationella
Europadomare är Jan Andersson, Johanna Ingemarsson, Fredrik Toss samt Gunnar Branden.
Vi har även förbundsdomare Hampus Oresten, Daniel Egelrud, Lars Lindh och Marcus
Lindberg. Våra klubbdomare är värdefulla då de är en förutsättning för att kunna arrangera
stora arrangemang och våra hemmamatcher i seriespelet. Kanske upptäcker någon spelare i
föreningen att det går att göra karriär som domare och bli tilldelade internationella uppdrag
över hela världen och se världseliten från domarstolen.

MARKNADSVERKSAMHET
Vi har jobbat kontinuerligt och långsiktigt med att skapa en bred marknadsföring för vår fina
sport, att synas utanför badmintonarenan är en av dom viktigaste målsättningarna vi har i vårt
marknadsteam. Våra sponsorer, som vi är glada att ha med oss, ger förutsättningarna till våra
långsiktiga mål med att bli Sveriges bästa klubb 2021, vi hamnade på en hedrande fjärde plats
och i toppen har vi Täby som tog hem bucklan. Men vi ger aldrig upp att erövra denna
utmärkelse. Vi är stolta att ha bidragit med vårt Lag SM silver 2021 och är en stor del av
Umeå som Sveriges bästa idrottsstad och känner stödet från Umeå Kommun och alla våra
samarbetspartners som är med oss på våra långsiktiga mål.
Vi bjuder in våra partners till aktiviteter vid våra event som Badmintonligan, Umeå Svensk
Grand Prix, ungdoms- och SM-tävlingar.
Vi har jobbat fram vår egen webbaserade app ”Smash-it Club” som ska bli vårt stora
dragplåster för att skapa mervärden för våra samarbetspartners och nya fans, -allt detta skapar
nytänkande, god ekonomi och ”Vi anda”.
Vi har också fokus på hållbarhet, bla genom att medvetet minimera pappersförbrukning och
istället publicera matcher/matchprotokoll digitalt, erbjuder mat och fika med papperstallrikar
eller porslin istället för plast, alla arrangemang är ”Kran-märkta” vilket innebär att vi inte
saluför buteljerat vatten utan istället erbjuder kranvatten via utplacerade tillbringare. Detta
marknadsför vi också via vår hemsida, Facebook, Instagram, affischer, annonser och digitala
tidningar. Vi vill växa framåt tillsammans med våra samarbetspartners.
Tillsammans blir och är vi ”oslagbara”.

Styrelsen
IFK Umeå Badminton



Bowling
Styrelsen
Styrelsen har bestått av Ari Pärnänen ordförande, Kerstin Simu sekreterare, Astrid Waller
kassör, Kent Markström ledamot och Andreas Palmquist ledamot.

Medlemmar
För närvarande har sektionen 19 medlemmar med licens, varav 13 senior A och 6 ungdom B

Sammanträden och möten
Utöver årsmötet har tre styrelsemöten och ett årsmöte hållits.

Verksamhet
Ungdomsverksamheten har varit igång under vår och höst, fortsatt utifrån
Folkhälsomyndighetens rekommendationer. Familjebowlingen på lördagar har varit fortsatt
stabil där vi haft några familjer igång även om vi också tappat några ungdomar. Därför blev
det heller inget spel i SUL (Svenska Ungdomsligan).

Bowla Hela Livet – (BHL). Tyvärr inget lag under säsongen.

Seriespel. Serien i Div 1 Södra Norrland våren 2021 avbröts till följd av Coronapandemin.
SvBF beslutade vid ett extra förbundsmöte 2021-02-16 att alla serier och allt tävlingsspel
skulle avslutas för säsongen. IFK Umeå slutade på andra plats i den rumphuggna tabellen.
Pandemiläget hösten 2021 har glädjande nog på nytt möjliggjort seriespel. I tabellen låg IFK
Umeå kring slutspelsstrecket vid serieuppehållet över jul och nyår.

Torsdagsträningarna har organiserats upp med hjälp av sektionens mer skickliga spelare,
något som bidragit till ökad träningskvalité.

Halligan. IFK har haft med ett lag i Halligan div 1 som komplement till träning 1-2 ggr per
vecka. Flera av spelarna har även egna lag som de spelar i de två undre divisionerna.

DM. I december 2021 spelades DM för tremannalag damer resp. herrar seniorer i Umeå. IFK
Umeås damer spelade till sig ett silver medan herrarna placerade sig på en fjärde plats.

Övriga tävlingar.

Bowlingavslutning våren 2021. Inställd till följd av pandemiläget.

Ekonomi
Medlemmarna har valt att höja träningsavgifterna för att klara av årets seriespel. Till viss del
har olika bidrag kunnat sökas och täcker till viss del kostnader.



Slutord
Styrelsen tackar alla som bidragit till att bibehålla, utöka och bredda vår spelartrupp samt
fortsätta på den inslagna vägen med ungdomsverksamhet för att få en bra grund inför
framtiden.

Umeå i februari 2022

Ari Pärnänen Kerstin Simu Astrid Waller

Kent Markström                     Andreas Palmquist



Boxning
Styrelsen
Ordförande: Anna Danielsson (f.r.o.m 210908)
Sekreterare: Cecilia Burman
Kassör: Malin Gustafsson/Maria Silfverbrandt
Ledamot: Frans Hallgren
Ledamot: Joakim Eriksson
Ledamot:

Övriga:

Information:

Gabriel Rodriguez Carvajal

Morgan Oberlauf Poopuu och Frida Myrsten deltar i styrelsemöten
och är kontakter gentemot kansliet

Styrelsen hade under början av året inte någon ordförande sedan
Mats Eriksson klev av den rollen. Anna Danielsson valdes till
ordförande den 8 september. Under året så har styrelsen haft
möten (mestadels digital form) cirka en gång/månaden. Vi har
under året arbetat mycket med sektionens struktur för att vara till
nytta för våra tränare samt våra idrottare. En dialog har även förts
hur vi kan få föräldrar mer aktiva och engagerade i sektionens
verksamhet samt om vi kan anordna arrangemang eller liknande
för att bidra till en större känsla av gemenskap mellan våra
medlemmar och de olika träningsgrupperna. Mycket har dock inte
gått att genomföra under 2021 på grund av pandemin men finns
med i verksamhetsplanen för 2022.
Vi har under året genomfört årsmöte, ett föräldramöte samt skapat
en WhatsApp-grupp för föräldrar.

Anställd personal
Två anställda genom arvsfondsprojektet: Funkisträning för alla

Morgan Oberlauf Poopuu 75% , Frida Myrsten 25%

Boxningstränare
Berevan Hassan Elenor Henricson Erik Nyström
Fanny Lundberg Frida Myrsten Gabriel Rodriguez Carvajal
Jawad Kadhem Jesper Söder Joakim Eriksson
Johannes Nordström Mattias Sporre Max Englund
Morgan Oberlauf Poopuu Mujtaba Hasani Tove Lundberg

Träningsverksamhet
Boxningssektionen har påverkats negativt av Coronapandemin då vi under första halvåret inte
har kunnat ha så stora träningsgrupper som vi brukar ha. Under hösten har vi dock återigen
utökat deltagarantalet vilket bidrar positivt såväl till sektionens verksamhet som till
ekonomin.



Vi slog dessutom ihop boxning och boxfysen till en och samma grupp så att vi kunde erbjuda
fler träningstillfällen för våra medlemmar över 16 år, totalt 43 medlemmar i bara den
gruppen, vilket är väldigt positivt. Vi såg även till att öka våra terminsavgifter då dessa legat
på samma nivå i väldigt många år och påverkar vårt totala resultat i att vi ofta går minus.

En grupp som varit extra populär denna höst är diplomgruppen som under terminen snittat på
21 ungdomar/pass vilket är en hög siffra, här har vi dessutom kunnat öka träningspassen från
två till tre dagar i veckan. Även Knatteboxningen har varit en populär grupp med många som
fortsätter flera terminer, vi ser även att vi genom knatteboxningen får många som fortsätter i
diplomgruppen vilket är väldigt positivt på många plan.

Matchgruppen har utökats under åren och den har varit som högst 20 aktiva varav 10 som
haft licens för matchboxning och två diplomboxare, resterande i gruppen har haft ambitionen
att så småningom tävla. En god ökning även här då den är större än på väldigt många år.

Det finns behov av att köpa in en del nytt träningsmaterial samt en ny boxningsring,
alternativt att rusta upp den befintliga ringen. Detta har dock sektionen inte haft möjlighet att
göra under året.

1/6 startades ett 3-årigt arvsfondsprojekt vid namn Funkisträning för alla i IFK Umeå
Boxnings regi. Syftet med projektet är att skapa en miljö där alla kan delta i samma
verksamhet, efter sina egna förutsättningar och intressen. Målgruppen för projektet är
personer med funktionsvariation från tonåren och uppåt. Första åren ska det vara med
boxningen i fokus. Under 2021 har vi arrangerat workshops på bland annat Mariehems
fritidsgård och Fritid för alla. Det har även skapas kontakter med Svenska boxningsförbundet
i att kunna inkludera boxning för funktionsnedsatta i ledarutbildningen. Till projektet
anställdes Frida Myrsten på 25% och Morgan Oberlauf Poopuu på 75%. Frida har själv en
funktionsnedsättning och har boxats i ca 10 år. Morgan är legitimerad Fysioterapeut. Både
Morgan och Frida gick en tränarutbildning under hösten för att stärka sina kunskaper.

Tävlingsverksamhet
2021 har varit ett år av låg tävlingsaktivitet på grund av pandemin, vid tio tillfällen har vi
synts på tävlingar runt om i Sverige och Europa. Några utmärkande händelser i
tävlingssammanhang under året följs nedan.

Tove har deltagit på tre internationella turneringar med landslaget och tagit sig an motstånd
med meriter som, medaljer från VM och EM, samt OS deltagande och gjort goda insatser mot
dessa. Tove tog Silver på en internationell turnering i Tjeckien under hösten. Hon blev även
utsedd till Årets idrottskvinna på Umeå idrottsgala 2021 för sina prestationer under 2020,
samt fick hon stipendium på 10.000kr från Fritidsnämnden då hon utsågs till årets
idrottsutövare. Tove avslutade året med SM guld i Norrköping, för tredje året i rad.

Mujtaba har under året fått ihop sex matcher och dessa var under hösten. En fin
utvecklingskurva i tävlingssammanhang där största bragden togs i Gripen Cup i september då
Mujtaba som första års senior tog Guld efter vinster mot två rutinerade motståndare. Inför
SM hade Mujtaba problem med en skada, vilket gjorde att han inte kunde träna som väntat



och det tog stopp i kvartsfinalen efter en jämn match. I helhet ett gott år för Mujtaba som bara
är i början av seniortiden.

Max fick även han ihop sex matcher och det under hösten. Max visar även han på en stor
utveckling under hösten och plockar hem bland annat ett silver på Gripen cup efter två väl
genomförda matcher och den kanske största insatsen gjordes på SM i semifinal. Där Max
mötte samma motstånd som för två år sedan i SM och även om det blev en förlust så visade
Max på en väldigt fin utvecklingskurva både boxningsmässig, fysisk och framför allt mentalt.
Även Max är tidigt inne i sin seniortid och har många fina år kvar inom boxningen på hög
nivå.

Berevan gick fem matcher under hösten varav tre vinster med bland annat guld i gripen cup.
Även Berevan visar på en fin utvecklingskurva och genomför matcher. Berevan får trots sin
ringa rutin delta på SM för att se och lära. Det blev en ny erfarenhet i matchbild men Berevan
visar att hon har där att göra och siktar på nästa år igen.

Andra matchboxare som gått match, är två debutanter, Robin och Simon, de hann endast göra
debuten och sedan har det varit svårt att få ihop matcher. Båda gjorde fullt godkända insatser
och det ska bli roligt att följa dessa unga boxare i framtiden.

I November fick äntligen diplomboxarna åka och tävla, en tvådagars tävling i Östersund.
Alfred, Liam, Karl, William, Nemo, Hillevi och Oliver gick alla två matcher var och med fina
poäng. Dessutom fick Hillevi och Nemo pris för högsta poäng under dag 1 och Liam pris för
högsta poäng under dag 2. Väldigt roligt att vi har en stor diplomgrupp där många är sugna på
att tävla.

Under November fick vi även chans att delta med Tove, Max och Mujtaba på en landskamp i
Jönköping, detta kom med kort varsel så vi valde att tacka nej då det också låg tätt inpå SM.
Men roligt att vi syns på hög nivå i tävlingssammanhang och att landslaget håller koll på
boxarna.

Slutligen så blev det tre medaljer på senior SM, ett guld (Tove) och två brons (Max och
Berevan).

Egna arrangemang
Vi stod som värdar för steg 1 och steg 2 utbildning för tränare i mellan och övre Norrland
16-17/10. Från oss deltog Max Englund, Morgan Oberlauf Poopuu och Frida Myrsten på steg
1.

Träningsläger
Undet påskhelgen hade matchgruppen en träningshelg med 2-3 pass per dag.

I november deltog Max och Mujtaba på U22 landslagsläger i Kumla.

Tove har deltagit på ett par träningsläger i samband med turneringar under året med
landslaget.

Vi har också deltagit vid en sparringträff i Skellefteå tillsammans med klubbar från
Härnösand, Boden och Skellefteå



Utbildning

Morgan Oberlauf Poopuu, Frida Myrsten och Max Englund gick steg 1 i samband med att vi
stod som värdar 16-17/10.

Ekonomi
Årets resultat blev 74 566,09 kr

Styrelsen tackar ledare och medlemmar för 2021.
Vi ser fram emot ett positivt 2022.



Fotboll

Styrelsen
Gabriella Johansson
Ulf Löfgren
Per Lundholm
Gunnar Bålfors
Sara Olsson

Ordförandeposten har året 2021 innehafts av Gunnar Bålfors som även hanterat
ekonomifrågor. I övrigt har styrelsen varit organiserad enligt följande. Ansvarig herrlaget
Gabriella Johansson, ansvarig damlaget Ulf Löfgren, ansvariga ungdomslag Sara Olsson och
Per Lundholm. Under året har 10 st styrelsemöten genomförts. Sektionsstyrelsen har under
året haft stöd och hjälp av klubbchef och kanslipersonal med administrativa och ekonomiska
frågor.

Under verksamhetsåret har fotbollssektionen bedrivit aktivitet i 17 ungdomslag för både
flickor och pojkar, ett damseniorlag i Div III och ett herrseniorlag i Div IV. Antalet aktiva
medlemmar i fotbollssektionen är 600 som tillsammans genererat ca 1400 sammankomster.

EKONOMI
Inför år 2021 genomfördes en strukturell förändring i fotbollssektionens ekonomistyrning
innebärande att samtliga lag tilldelades och ansvarade för egna lagkassor. Fotbollssektionens
styrelse ansvarade för övriga gemensamma intäkter och kostnader utanför den direkta
aktiviteten i de olika fotbollslagen. De gemensamma intäkterna för verksamhetsåret uppgick
till knappt 800 000 kr med ett positivt resultat på 117 312,99 kr

Pandemiåret 2020 påverkade representationslagens (dam- och herrlag) ekonomi mycket
negativt innebärande att jobbaktiviteter i stort sett helt uteblev. Representationslagen gick
därför in i verksamhetsåret 2021 med ett samlat underskott i storleksordningen 673 000 kr.
Sektionsstyrelsens fokus för år 2021 har inriktas mot att ta fram och genomföra en
handlingsplan för att påtagligt minska det uppkomna underskottet. Vid föreningsstyrelsens
möte i juni 2021 presenterades och godkändes denna handlingsplan av föreningsstyrelsen.
Handlingsplanen innebar att underskotten i damlaget div III och herrlaget div IV, totalt
273 000 kr skulle nollställas dvs betalas av under år 2021. Så skedde också under hösten
2021.

I den huvudsakliga verksamheten dvs utövandet av fotboll har ungdomslagen hög
aktivitetsnivå med stabil ekonomi. Ekonomiskt bidrar även den populära och välarrangerade
Fotbollsskolan med bra aktivitet och ett positivt ekonomiskt resultat.



VERKSAMHET
Den ekonomiska situationen som berörts ovan innebar att sektionsstyrelsen i februari 2021
beslutade om nedläggning av det tidigare A-laget för herrar (division II/ III). För kvarvarande
representationslag i damer division III och herrar division IV innebar säsongen något av en
nystart med fokus på låga kostnader. Sportsligt utföll seriespelet så att både damer och herrar
placerade sig som ”mittenlag” vid säsongslut. Pandemin har även under år 2021 generellt
påverkat fotbollen genom träningsavbrott, försenade seriestarter och flyttade matcher.

Ungdomssidan har präglats av att många barn i många lag tränat och spelat många matcher i
lekfull anda och god stämning. Bland de äldre ungdomarna har P05 fortsatt som ett av de
ledande lagen i Norrland i sin åldersgrupp vilket bland annat innebar att man kvalificerade sig
för pojkallsvenskan och därmed under hösten tävlade om titeln som svensk mästare i sin
åldersklass. Avslutningsvis ska även nämnas att vi i föreningen under verksamhetsåret har
startat nya lag för flickor och pojkar födda 2014.



Friidrott

Klubben har under året haft stora framgångar på löparsidan. Här några av deltagarna på ett lyckat terräng-SM i
Höganäs (fr.v. Mikkel Knif, Erik Linnér, Jan Karlsson, Charlotte Andersson, Evelina Henriksson och Göran

Kero)

(1/11 2020-31/10 2021)

Styrelse
Anna-Karin Hammar Ordförande
Hans Nilsson Vice ordförande
Johan Svensson Kassör
Johnny Karlsson
Jonas Sundström
Kristina Odin Grimbert Föräldrarepresentant
Robin Rohlén Aktivas representant

Styrelsen har under året haft 12 protokollförda möten där huvuddelen har genomförts digitalt.

Kommittéer
Marknadskommittén Johnny Karlsson
Träningskommittén Jonas Sundström
Tävlingskommittén Göran Kero, Hans Nilsson

Valberedning
Tor Lindberg, (representant för de aktiva), Jonas Sundström (representant för tränarna),
Marcus Arvidsson (ledarrepresentant).



Representation
Sektionen har varit representerad på IFK Umeås årsmöte samt föreningsstyrelsens
samrådsmöten, VFIF:s planeringskonferens och årsmöte samt SFIF:s årsmöte.

Medlemmar
Den 1 november 2021 hade friidrottssektionen följande medlemssiffror:

Ålder Män Kvinnor Totalt
0 - 10 år 138 103 241
11 - 12 år 45 31 76
13 - 14 år 26 22 48
15 - 16 år 7 6 13
17 - 18 år 6 8 14
19 - 22 år 6 11 18
23 - 34 år 27 20 47
35 - 80 41 121
Totalt 341 250 591

Det totala medlemsantalet har ökat med 14 st. sedan fjolåret. Vi kan se en förändring i att vi
ökat stort i det yngsta åldersgrupperna där vi startat nya träningsgrupper och kunnat ta in fler
barn. Vi ser även motsvarande tapp i de äldre åldersgrupperna där vi t.ex. inte har kunnat
hålla igång våra stor löpargrupp i samma omfattning som tidigare p.g.a. pandemin, Även i
gruppen 17–22 år kan vi se ett tapp. Där har träningsmöjligheterna i stor grad försvårats med
anledning av restriktionerna kring pandemin

Träning och tävling
De mål som sattes upp inför 2021 var:
● att alla aktiva medlemmar får en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges

möjligheten att utvecklas utifrån egna förutsättningar och ambitioner
● att öka antalet aktiva friidrottare i tonåren och äldre, i synnerhet kvinnliga aktiva, för att

skapa förutsättningar för nationellt konkurrenskraftiga representationslag
● att genomföra ett framgångsrikt kval för män senior till lag-SM
● att rekrytera minst 10 nya föräldrar, anhöriga och andra intresserade som aktiva ledare och

funktionärer.
● att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan
● att verka för tillgång till bättre tränings- och tävlingsanläggningar och träningstider
● att utbilda fler funktionärer, distrikts- och förbundsdomare samt tränare
● att effektivt hålla träningsgrupper kompletta och därmed kontinuerligt fylla vakanser och

korta ner kötid
● att delta aktivt i Västerbottens Friidrottsförbund, Svenska Friidrottsförbundet och UC

Norrland samt andra friidrotts- och idrottssammanhang
● att verka för återkommande större nationella och internationella friidrottsarrangemang.

Måluppfyllnaden har trots ett ovanligt idrottsår kunnat uppfyllas till stor del. Vi har genom
Sommarsatsningen ökat antalet tonårsfriidrottare med 10 tonåringar i 14-års åldern. Vi har
rekryterat ca. 15 nya föräldratränare till friidrotten och 4 nya ungdomstränare (Stella
Sällström, Elin Hellqvist, Josef Berggren och Angelica Konradsson). Vi har rekryterat
ungefär 200 barn till Sommarfriidrottsskolan vilket var det dubbla än målet. Vår kölista till
barnidrotten har strukturerats upp och vi har erbjudit ungefär 130 barn friidrott i vår ordinarie



verksamhet varav cirka 100 har tackat ja. Trots detta fylls vår kölista på snabbare än vi kan
erbjuda platser.

Vi ser dock att målsättningen med ett lag till lag-SM varit svår att nå då vi i ett flertal
teknikgrenar inte har den bredd som krävs för att mönstra ett slagkraftigt lag.

Barn och ungdomar
Utgångspunkten för verksamheten är den policy som sektionen antog 2017. Verksamheten
har varit uppdelad så att de yngsta grupperna har tränat en gång i veckan, söndagar. De andra
grupperna har tränat två eller tre gånger i veckan tisdagar, torsdagar och/eller lördagar.

Grupp Grön födda 2013-2014
● Träning 1 gång per vecka
● Tränare: Elin Ålevik och Elin Hellqvist + föräldratränare

Grupp Röd födda 2013
● Träning 1 gång per vecka
● Tränare: Daniel Andersson-Junkka, Elin Hellqvist och Andreas Grönlund

+ föräldratränare

Grupp Gul födda 2009-2012
● Träning 2 gånger per vecka
● Tränare: Frida Jonsson + föräldratränare

Grupp Vit födda 2011-2012
● Träning 2 gånger per vecka
● Tränare: Emilia Kjellgren, Melissa Andersson, Josef Berggren + föräldratränare

Grupp Blå födda 2009-2010
● Träning 2 gånger per vecka
● Tränare: Evelina Henriksson, Daniel Andersson-Junkka, Stella Sällström

+ föräldratränare

Grupp Team IFK Umeå Ungdom födda 2009-2006
● Träning 3 gånger per vecka
● Tränare: Jonas Sundström, Robert Lodwika, Mea Kulla, Frida Jonsson, Lucas

Sällström, Elin Granlöf och Tomas Westlund

Intresset för friidrott bland barn och unga är stort. Tillströmningen av nya medlemmar är nu
så omfattande att vi har svårigheter att ta emot alla som vill vara med i vår verksamhet.
Många har stått i kö och vi har under året har vi utökat med två nya träningsgrupper och tagit
in 10 nya barn i Team IFK Umeå Ungdom. Totalt har vi tagit in ca. 100 nya barn i befintliga
och nya grupper i IFK Umeå friidrott.

Sommarfriidrottsskolan, som har arrangerats under tre veckor för totalt 200 barn, blev en
framgång tack vare en välplanerad verksamhet under ledning av Lotti Kung och Vilmer
Vännman.

Nestléspelen var ett tävlingsprojekt som genomfördes under våren och sommaren. Det
innebar att 3 tävlingar arrangerades för barn upp till och med 12 år och fokus låg på
deltagande istället för prestation. På 2 av 3 tävlingar bjöds det även på korv och saft.
Tävlingarna har varit uppskattade av både föräldrar och barn.



Juniorer och seniorer
IFK Umeå och övriga friidrottsklubbar i Umeå har den stora fördelen att kunna samarbeta
med Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottens prestationscentrum. Viss träning har genomförts
i samverkan med FIG/FPC och några av föreningens talangfulla gymnasieungdomar och
elitaktiva har studerat vid FIF/FPC och därmed fått tillgång till kvalificerad träning i
kombination med sina studier.

Ser vi till årets sportsliga resultat kan vi se tillbaka på ännu ett mycket framgångsrikt år. Vi
har nu ända sedan 2019 kunna se en väldigt positiv trend kring resultatutvecklingen inom vår
förening. Dock kan vi konstatera att de största framgångarna just nu kommer inom medel-
och långdistanslöpningen där klubben har en imponerande topp men även toppbredd.

Så trots att tävlingssäsongen under stora delar varit drabbat av restriktioner där endast de
aktiva som av Svenska Friidrottsförbundet klassats som elitaktiva har kunnat tävla så kan vi
blicka tillbaka på ett av de mer framgångsrika åren de senaste decennierna.

Återigen kan ett framgångsrikt friidrottsår läggas till handlingarna, särskilt om man betänker
att
inomhussäsongen på grund av pandemirestriktionerna i stort sett varit obefintlig.
Årets SM-tävlingar gav många framskjutna placeringar; 21st finalplaceringar, dvs bland de 8
främsta, något fler än förra årets 18 finalplaceringar. Antalet medaljplaceringar är också fler
än i fjol, nämligen 7 medaljer. Pricken över i:et, guldmedaljen, saknas dock, något som
veteransidan kompenserat med råge.

Årets 19 finalplaceringar på SM:
Charlotte Andersson K 2:a terräng 10 km, 3:a 10000m, 3:a terräng 4 km, 5:a halvmaraton
Evelina Henriksson K 8:a maraton
Robin Rohlén M 2:a 800m ISM
Tor Lindberg M 6:a diskus
Martin Nilsson M 8:a halvmaraton
Evelina Henriksson K22 2:a 10 km väg, 3:a 5000m JSM, 3:a terräng 8 km
Jonathan Edman M22 4:a 10 km väg, 4:a 5000m JSM, 6:a 1500m JSM
Stella Sällström F17 6:a 100m häck USM
Ella Olsson F16 7:a terräng 4 km
Nora Wallenius F16 6:a 3000m USM
Elias Malm P16 6:a 1500m USM, 7:a 3000m USM
Emil Sehlstedt P16 8:a 3000m USM

F15 4:a 4x80m (Hanna Urpiala Seeman, Vera Lauri, Tuva Steneberg, Iris Grimbert)

På Svenska friidrottsförbundets åldersgruppsindelade Sverige-bästalistor hittar vi detta år
58st IFK Umeå-resultat på 20-bästa; 4 inomhusresultat och 54 utomhusresultat. 2020 hade vi
28 inomhus- och 42 utomhusnoteringar bland de 20 bästa. Av dessa 58 resultat finns 21 bland
de 10 bästa.

Antalet nya klubbrekord är i år 23st, 6 inomhus- och 17 utomhusrekord, totalt 17 färre än i
fjol, men utomhusrekordens antal är precis lika många detta år som förra året. I dessa siffror
kan vi tydligt utläsa pandemins starka inverkan på inomhusverksamheten.

Antalet ungdomsmärkesmottagare är 35st, det största antalet hittills under detta millennium



och ett mycket gott kvitto på den breda ungdomsverksamheten. Vi behöver gå tillbaka ända
till 1992 för att hitta ett högre antal märkesmottagare. För att erhålla ungdomsmärket krävs
att man har uppnått resultatgränser som Svenska Friidrottsförbundet har fastställt.

Veteranernas SM inomhus genomfördes inte detta år, men 11 medaljer, varav 8 i guld, har
trots detta ändå bärgats. Ett extra plus måste ges till Göran Jonsson, M50, som detta år blivit
svensk mästare på 4 distanser och slagit nytt svenskt veteranrekord i M50 5 km väg, 10 km
väg och 1 timmes löpning.

SM-resultat för våra mest framgångsrika veteraner 2021:
Sune Persson M75 guld: femkamp, stav, spjut
Reino Olervo M70 brons: 200m, 400m
Göran Jonsson M50 guld: 10 km väg, 1500m, 5000m, 10000m
Jan Karlsson M50 guld: terräng 8 km
Charlotte Andersson K35 brons: 10 km väg

I Västerbottens GP i löpning har IFK Umeås löpare haft stora framgångar och dominerat
resultatlistorna fullständigt. I inte mindre än 17 av de 18 loppen har en IFK:are segrat i
herrklassen. Vinnare i respektive klass blev Karsten Meier och Charlotte Andersson. Även
detta

Att 2021 varit framgångsrikt visar sig också i ”SM-pokalen” som är den tävling där Sveriges
friidrottsföreningar samlar poäng utifrån SM-placeringar. I årets sammanställning placerar vi
oss som landets 24:e förening och klart bäst i Norrland. Placeringarna de senaste åren har här
varit: 2020: 38:a, 2019: 31:a och 2018: 43:a,

Motionslöpning
Motionslöpargruppen har under vintern inte kunnat genomföra sina träningar som tidigare år.
För att ändå hålla igång verksamheten har gruppen anpassat träningen genom att springa
utomhus och i mindre grupper. Under sommaren med lättade restriktioner har man under
Liselott Jezeks ledning arrangerat olika löparutflykter för mindre grupper till fina områden
runt om i länet. Mycket uppskattade arrangemang. Under hösten har träningsverksamheten
startat om enligt normala rutiner.

Egna tävlingsarrangemang

Mål
De mål som sattes upp inför 2021 var:

● att alla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och
funktionärer

● att det ska finnas tillräckligt med funktionärer som också är utbildade för och trygga
med sin uppgift

● att samtliga större arrangemang ska ge ett ekonomiskt överskott och att de mindre ska
bära sina egna kostnader

● att planera för större nationell eller internationell arenatävling kommande år
● att organisera och arrangera nya arrangemang

Vi gick in i året med stor osäkerhet kring vad vi skulle kunna förvänta oss i tävlings väg. Vi
har dock under detta år gjort precis som under 2020 d.v.s. anpassat oss efter förutsättningarna
och lyckats hålla verksamheten igång. Tyvärr kunde vi ej genomföra några inomhustävlingar



med anledning av de restriktioner som gällt under vintern När dessa lättades från juli innebar
det också att vi kunde återgå till normalt tävlande. En reflektion kring tävlandet är att vi
märker ett tapp på motionärer i våra lopp under hösten. Tävlingslöparna dyker upp mangrant
men motionärerna har inte hittat tillbaka till tävlandet ännu.

Som nya arrangörer för Blodomloppet så fick vi även detta år genomföra loppet digitalt. Med
drygt 2000 deltagare hör vi till landets absolut största Blodomlopp “på distans” och genom
marknadsföringsinsatser har vi lyckats hitta många nya deltagare i de mindre
inlandskommunerna som annars kanske inte hade åkt hela den långa resan till Umeå för att
delta i ett fysiskt lopp. Totalt ökade vi deltagandet med ca. 500 motionärer jämfört med 2020.
Några som förtjänar en stor eloge för sitt arbete med årets tävlingar är Göran Kero, Jonas
Sundström, Hans Nilsson och Isak Hermansson som alla gjort stora insatser för vår
tävlingsverksamhet. Här bör även Göran Kero ha ett extra omnämnande som tävlingsledare
för årets Finnkamp samt som domare/kontrollant i ett flertal tävlingar på nationell och
internationell nivå.

Tävlingsarrangemang under 2021
Nolia friidrottshall Campus Friidrottsarena
Vinterns restriktioner innebar Björkspelen (i mindre upplaga)
att vi ej kunde genomföra några Umeå Öppna kommunmästerskap
tävlingar Löparnas kväll (5 tävlingstillfällen)

PRK (8 tillfällen)
Umekastet (4 tävlingstillfällen)

Landsvägslopp Castorama (2 tillfällen)
Umemilen
Skärgårdsloppet Virtuella arrangemang
Sommarmilen Blodomloppet på distans
Höstfemman
KM i löpning
Vintercupen (3 deltävlingar)
Resultattävling 5 km

Utbildning
Under året har utbildningsverksamheten av förklarliga skäl tyvärr gått på sparlåga p.g.a. de
restriktioner som inföll under våren. Glädjande är att vi i träningsgrupperna kunnat rekrytera
flera nya föräldratränare.

Ekonomi
Sektionen har en välskött och stabil ekonomi. Våra tävlingsarrangemang är otroligt viktiga
för vår ekonomi och här är tillskottet av Blodomloppet och det mycket lyckade
genomförandet av ett distanslopp mycket viktigt för vår ekonomi. Här ser vi fram emot 2022
när vi hoppas kunna genomföra Blodomloppet som den stora motionsfest som det är.
Föreningen har också sökt ersättning för våra evenemang ur RF:s särskilda Coronastöd.
Något som också inneburit ett viktigt ekonomiskt tillskott är den försäljning av hushålls- och
toalettpapper som genomförts. En aktivitet som vi kommer att behålla inför kommande år.
Våra sponsorer är också väldigt viktiga ett år som detta och vi arbetar vidare med våra viktiga
samarbetspartners: Intersport/Craft, Martinsons, Nolia, Office, Selbergs samt VK.
Friidrottssektionen är ingen egen juridisk person utan räkenskaperna ingår i moderklubbens,
som har bokslut per den sista december. Det preliminära resultatet visar glädjande nog ett
positivt resultat baserat på utfallet av Blodomloppet och personalkostnader som understiger
budget.



Slutord
2020 var att se som ett väldigt annorlunda år och förhoppningen in mot 2021 var att ”nu kan
det bara bli bättre”. Året inleddes med restriktioner som innebar att enbart de aktiva som
klassades som ”elit” enligt SFIF:s kriterier hade möjlighet att delta i tävlingar. Men i takt med
att vaccinationerna kunde komma igång och restriktionerna lättades kunde vår verksamhet i
början av juli återgå till en mer normal tillvaro. T.ex. tilläts nu tävlingar med upp till 500
deltagare.

Under hela den tid som pandemin påverkat vår tillvaro har vi i IFK Umeå anpassat oss efter
den verklighet vi har att förhålla oss till och funnit kreativa lösningar för att behålla den
glädje som idrotten ger. Detta avspeglar sig inte minst i vår aktiva tävlingsverksamhet där vi
är den klubb i Norrland som arrangerat överlägset flest tävlingar även detta år.

Vårt största arrangemang Blodomloppet fick precis som föregående år genomföras ”på
distans”. Loppet är viktigt för såväl vår klubb som för samhället i stort då vi bidrar till ett
ökat intresse kring den så viktiga blodgivningen. Årets digitala variant var väldigt lyckat och
populärt men självklart ser vi fram emot 2022 då vi hoppas kunna samla de stora skarorna
igen i det som är årets motionsfest.

När tävlandet väl kom igång på allvar så har våra tävlingsaktiva verkligen lyft sig själva och
gjort fantastiska resultat. Ett av de bästa åren på länge där vi var och varannan dag har kunnat
läsa om våra duktiga friidrottares resultat i lokalpressen.

Vi gläds över att vi i år har kunnat starta nya ungdomsgrupper och på så sätt bidra till att ge
fler barn och ungdomar en rolig och meningsfull fritid. En stor eloge ger vi här till vår nya
friidrottssamordnare Lotti Kung som gjort ett fantastiskt jobb under sitt första år som anställd
i sektionen.

Styrelsen vill vi tacka alla ledare och tränare och tävlingsfunktionärer för era goda insatser!
Vi vill också framföra ett tack för gott samarbete till Umeå kommun samt våra sponsorer och
övriga samarbetspartners under året och den serviceinriktade personalen på IFK Umeås
kansli.

Umeå i november 2021

Anna-Karin Hammar Hans Nilsson Johan Svensson Johnny
Karlsson

Jonas Sundström Robin Rohlén Kristina Odin Grimbert

Handboll
Styrelsens sammansättning



Styrelsen bestod under första delen av året av Anders Lundquist (ordf.), Petra von Post
(vice.ordf.), Göran Ericsson (kassör) samt Emil Wedin och Thomas Greve. Under hösten klev
Petra och Anders av. Emil tog då över som ordförande.

Medlemssiffror
Under 2021 har vi haft 119 st medlemmar kopplade till verksamheten

Sammanträden och möten
Styrelsen har haft fem möten under året, flertalet ärenden har också lösts löpande via e-post.
Det var även ett separat möte mellan Emil och Anders då där bytet av ordförande
genomfördes. Alla lag har även haft upptaktsträffar, och vi i styrelsen hade ett extra möte
med Andrea för att försöka lösa problematiken med engagemanget inom sektionen.

Verksamhet
Vi hade i början fem ungdomslag igång under 2021, Flickor födda 06-07 samt 08/09, och på
pojksidan lag för spelare födda 07/08 samt 09/10. Vi har även haft en mixad grupp för barn
födda 2010-12. Tidigt under hösten tvingades dock p12 lägga ned då dem var för få spelare.

Liksom annan inomhusidrott har 2021 precis som 2020, för oss till en början till stor del
präglats av inställd eller framskjuten tävlingsverksamhet - handboll för ungdomar spelas i
sammandragsform där man spelar flera matcher under en dag och sådana är svåra för att inte
omöjliga att arrangera med de kraftiga begränsningar vi haft gällande antal personer som får
vistas i idrottshallarna. Till skillnad från förra året har det detta år märkts av ett vikande
intresse, då vi tvingades lägga ner P12 och det har även droppat av spelare från ytterligare
lag.

Seriespel:  Det är i nuläget oklart hur många lag vi kommer att ha kvar till säsongen 22-23 då
vissa av lagen har väldigt få spelare kvar. Vi har även inte hunnit ha någon avstämning med
lagen än gällande nästa säsong. De som blir kvar kommer fortsätta att delta i det s.k.
VYZ-samarbetet och möta lag från Västerbotten, Ångermanland och Jämtland, (eventuellt för
vissa lag även Norrbotten) med spel på fullstor plan.
VYZ- samarbetet innebär resor utanför Västerbotten: där våra äldre lag varit bland annat i
Kalix, ramvik och Sundsvall och spelar matcher.

Vårt yngsta lag spelar U8 mixed inom distriktet på liten plan.

Arrangemang
På grund av de restriktioner som varit under året, samt bytet av styrelse har vi under detta år
inte arrangerat någon prova på handboll som året innan, och fick därav inte heller igång en ny
grupp.

Ekonomi
Sektionens ekonomi är god. Våra aktiva lag ligger enligt budget eller bättre.

Orientering



Verksamhetsåret 2021 var i likhet med 2020 på många sätt varit ett speciellt år även för
föreningslivet och idrotten. Coronapandemin har inneburit restriktioner och många inställda
tävlingar, däribland Västerbottens 3-dagars som IFK skulle ha arrangerat.  Trots det har
sektionens verksamhet fortsatt med anpassningar och justeringar. Även detta år har
ungdomsträningen varit mycket populär, klubben har arrangerat uppskattade tävlingar och
motionsorienteringar anpassade utifrån rådande förutsättningar. Orienteringssektionen gjorde
2021 ett plusresultat på omkring 50 000 kr och har en stabil kassa.

Vi har under verksamhetsåret 2021 haft en liten styrelse med endast 3 ledamöter där bara en
av dessa varit vald på mer än ett år. Utifrån dessa förutsättningar har styrelsen fokuserat på att
förvalta verksamheten snarare än att utveckla.

Verksamhetsplanen för 2021 var relativt ambitiös och styrelsen har utifrån det rådande läget,
både pandemi och antalet ledamöter, inte haft möjlighet att genomföra de aktiviteter som togs
upp i verksamhetsplanen. För verksamhetsåret 2022 har sittande styrelse försökt att enbart
lyfta de aktiviteter som bedöms mest prioriterade för att förvalta verksamheten ytterligare ett
år.

Tillträdande styrelse får utifrån de förutsättningar som ges gärna utveckla verksamhetsplanen
i samförstånd med sektionens medlemmar.

STYRELSEN
Styrelsen har i år bestått av Jakob Odeblad (ledamot), Maria Vredin (ledamot) och Julia
Andersson (ledamot/kontaktperson). Under årsmötet 2020 tillsattes ingen ny ordförande eller
kassör. Istället ansvarade hela styrelsen för ordförandeskapet. IFK Umeås kansli har bistått
styrelsen i kassörsarbetet. Julia Andersson har fungerat som kontaktperson gentemot kansliet
och huvudföreningen.

Styrelsen har haft åtta protokollförda möten. Styrelsen har varit representerad på IFK Umeås
samverkansträffar och på Västerbottens orienteringsförbunds årsmöte.

Verksamhet 2021
ARRANGEMANG- Tävling

Verksamhetsåret 2021 blev ett speciellt år med pandemi och särskilda förhållningsregler för
idrott från Riksidrottsförbundet och SOFT.

IFK Umeå skulle ha varit arrangör för Västerbottens 3-dagars, VB3, i juni. Men på grund av
de då gällande restriktionerna var det tyvärr inte möjligt att genomföra arrangemanget. Det
planerade 3-dagarsarrangemanget vid Rönnbäck utgick men istället arrangerade klubben i
samma område en ungdoms- och seniortävling i mindre omfattning och med anpassningar för
att undvika smittspridning.

Årets motionsorienteringar präglades även detta år av corona och våra sex arrangemang med
“veckans bana”.

Skogsluffen



Även 2021 blev Skogsluffen en ljuspunkt under ett år präglat av restriktioner för tävlingar.
Inför årets upplaga införskaffades nya kontrollskärmar (med reflex) som delvis finansierades
via sponsring från Umeå Energi.

Vi följde upp succén från 2020 med cirka 500 sålda paket.

Årets terrängområden var Gammlia, Nydala, Nydala södra, Hissjö och Flurkmark.

Efter många år som ansvarig för Skogsluffen lämnar Hans- Erik Carlborg över stafettpinnen
till Jon Andersson och Fredrik Åhman som ansvariga för Skogsluffen 2022.

Socialt/Klubbaktiviteter
På grund av pandemin har inga klubbgemensamma aktiviteter genomförts utöver träningar.

UNGDOM
Året präglades till stor del av Covid-pandemin och många aktiviteter ställdes dessvärre in,
framför allt olika typer av läger.

Glädjande nog har vi trots detta kunnat genomföra många aktiviteter på hemmaplan och vi
har haft stort deltagande på våra aktiviteter. Under 2021 har vi genomfört totalt 156
aktiviteter och haft totalt 1571 deltagartillfällen. I våra fyra ungdomsgrupper är det ca 100
barn och ungdomar inskrivna.

Våra ungdomsträningar genomfördes under perioderna maj - juni och augusti - oktober. Som
tidigare år samarbetade vi med Robertsfors IK, ett samarbete vi planerar att fortsätta med.

Eftersom de gemensamma inomhusträningarna ställdes in under 2021 så har vi genomfört
tonårsträningar/klubbträningar utomhus under princip hela året, från januari till december.

Vid sidan av de vanliga träningarna har vi vid några tillfällen under vår och höst arrangerat
mindre ungdomstävlingar för att ge våra ungdomar möjlighet att träna på att tävla.

Flera ungdomar har också gjort tävlingsdebut under året och några har varit väldigt flitiga
deltagare.

Glädjande nog hade vi under året tre deltagare på USM. För alla tre var det första tävlingen i
södra Sverige och de genomförde fina tävlingar trots ovan terrängtyp. Högst upp i
resultatlistan av våra IFK-löpare placerade sig Tyra Larsson med sin 6:e plats i D15 på
långdistansen.

Under säsongen deltog äldsta gruppen i Stjärnkampen, en tävling som organiseras av Svenska
Orienteringsförbundet. Vi genomförde många av deras aktiviteter och blev faktiskt tredje
bästa klubb i Sverige. Dessutom hade vi tur i lottdragningen och vann första pris, en
träningsdag med Lina Strand och MP Bejmer. De kom upp till oss en vacker men kylig
novemberdag och genomförde tuffa träningar i Flurkmark.

Vi ser fram emot 2022 som ett år då vi kommer att ha möjlighet att genomföra läger,
tävlingar och träningar. Vi hoppas också kunna delta med ett eller två ungdomslag på
10-mila, men framför allt hoppas vi på fortsatt stort deltagande och engagemang bland
ungdomar, föräldrar och ledare i vår ungdomsgrupp.

Tävling



De flesta tävlingar och arrangemang, såväl för bredd som elit, har ställts in under året. Under
hösten kunde vissa större arrangemang genomföras med anpassningar.

Elit
10-mila fick tyvärr ställas in detta år precis som 2020 men till mångas glädje kunde ett
senarelagt Jukola i Rovaniemi genomföras under augusti månad. IFK ställde upp med två
herrlag med mycket gott resultat! Vi har under de två senaste säsongerna fått flera fina
tillskott till seniorgruppen och Lag 1 som bestod av Ulrik Nordgren, Gustaf Sparrevik,
Gunnar Holmgren, Oskar Malmberg, Hans Persson, David Lundsten och Albert Askengren
placerade sig på en mycket fin 47:e plats. Även Lag 2 genomförde tävlingen på ett bra sätt
och slutade på plats 93.

SM medel och stafett arrangerades i Norrbotten. Klubben ställde upp med 6 löpare i medel,
där ett av årets nyförvärv, Gustaf Sparrevik, lyckades ta sig till B-final. På SM-stafetten hade
vi ett herrlag som fullföljde.

Vi har flera yngre löpare, däribland klubbens tre deltagare på USM 2021, som knackar på
dörren till junior- och seniortävlingar och dessutom flera nya herrlöpare har anslutit till
klubben under året vilket är positivt med tanke på den långsiktiga satsningen mot 10Mila
2023. För att stärka elitgruppen på sikt skulle ledarstaben behöva förstärkning.

DM-Vinnare 2020
Klubben lyckades under året bärga hela 18 DM-guld. Detta trots att DM Medel och Stafett
krockade med Jukola i Rovaniemi detta annorlunda år.

DM Natt
Mathilde Roberge (D14), Kerstin Larsson (D45), Berndt Stenberg (H65), Aki Silander (H20,
dock för få startande i klassen), Gustaf Sparrevik (H21)

DM Sprint

Len Stenberg (D65), Kerstin Larsson (D45), Berndt Stenberg (H65), Camilla Sjöberg (D35),
Ruben Drott (H16), Fredrik Åhman (H45)

DM Lång
Tyra Larsson (D16), Jan Johansson (H45), Kerstin Larsson (D45)

DM Medel
Per Rönnlund (H45), Oleksii Savchenko (H21)

DM Stafett
D21 (Susanne Rutqvist, Kerstin Larsson)

H21 (Per Rönnlund, Oleksii Savchenko)

DH12 (Karl-Henrik Drott, Hjalmar Rutqvist)

Kartor
Kartproduktionen är fortsatt i ett mycket gott läge, det som försvårar är tillgången till
kartritare och osäkerhet hur kommunens kartbidrag kommer utformas framöver. Kartansvarig
är Ulf Hedlund.



Grundmaterial har tagits fram för revidering Gammlia och för nykartering Bullbäck.

Uppdatering av Gammlia kartan som sprintkarta har under året fortsatt med insats av Jan
Johansson.

Rekognoseringen av Bullbäck har påbörjats av Jan Johansson och allt tyder på att vi får en
mycket trevlig tävlingskarta i detta unika berghällsområde med inslag av lättlöpta öppna
myrar och sandhedsterräng.

Det har skett nyrekognosering av ett område på Umåker som är lämpligt för närtävlingar och
ungdomsverksamhet.

Vi har även gjort uppdateringar i Trehörningen, Hissjö-Rönnbäck och Ollesspår.
Hissjö-Rönnbäck användes för årets upplaga av Ume-Träffen som genomfördes i början på
Juni.

Kartgruppen även hanterat försäljning av kartor till skolor och andra föreningar under året.

För 2022 så kommer vi att avsluta Gammlia revidering till sprintkarta och avsluta Bullbäcks
rekognosering. Vi kommer också att påbörja en nyproduktion av Kulla-Piparböle, där vi
startar söderifrån för att så småningom koppla ihop Hissjödelen med Kulla. Detta pågår
2022-2023. Eventuellt kommer vi att inkludera Nyåkersberget beroende på tillgång till
kartritare 2022.

Vi har även underlag för att påbörja Yttersjöområdet, detta är dock beroende på kartritare

Styrelsen för IFK Umeå orienteringssektion



Skidor

Styrelsen från maj 2021:

Ordförande: Lina Zackrisson
Kassör: Anna Gåfvels Karlsson
Ledamöter: Daniel Holmgren

Annika Holmström
Patric Junes
Erika Brännström

Valberedning: Daniel Holmgren & Lina Zackrisson

Medlemmar:
Antalet medlemmar i skidsektionen vid verksamhetsårets slut var ca: 401 st.

Sammanträden:
Skidsektionen har haft 13st protokollförda styrelsemöten under året.

Kansli:
Andrea Collén & Daniel Eriksson, Anton Jonsson, Viktor Norberg



Ekonomi
Årets resultat 386 491,61 
Året startade på 1 172 408,65 och avslutades med ett eget kapital på 1 542 027, 26

Asfaltbanan
Verksamheten på asfaltbanan har varit igång både sommar och vinter. Fler hittar nu till banan
och nyttjandegraden har ökat. Bland annat har längd – juniorlandslaget, draghundslandslaget
och västerbottens skidförbund haft träningsläger på Ersmarksberget.
I föreningen har mer regelbunden träning med olika grupper kommit igång. Uppskattat har
varit att åka skidor vintertid och rullskidor på sommaren. Nytt för säsongen 21 var att vi
började använda Outby betalsystem för åkkort.
Föreningen har också medverkat i en förstudie för utveckling av området och Per Rönnlund
har tillsammans med Stefan Sehlstedt och Jonas Adolfsson arbetat med förslag på hur en ny
skid- och skidskyttearena med spårsystem kan se ut

Konstsnöspåret Nydala
Konstsnöspåret på Nydala 2021 blev en uppskattad arena i pandemins framfart och man
kunde åka skidor en bit in på maj. Under våren sprutades det upp ca 8000m2 snö som sedan
täcktes med sågspån för att spara till säsong 21/22. Vi kunde inte under 2021 nyttja vitan som
vi tidigare kunnat göra pga restriktionerna. Spåret öppnades med den sparade snön den 24
november med en slinga på 1,25km. Föreningen hjälper kommunen med snötillverkning mm
vid behov, utanför kommunens ordinarie arbetstid samt spårkontroll.

Nytt för i år att vi startade ett samarbete med Outby där man köper säsongskort och
dagskort via en app. Föreningen har även reklamrätt i anslutning av spåret. Avtalet med
Umeå kommun gäller 1 år i taget där vårt engagemang minskar allteftersom Umeå Kommun
ökar sitt.

Vuxenskidskolan 2021:
Vuxenskidskolan är en återkommande och populär aktivitet som haft bra ekonomiskt utfall
under åren, det har även varit en mycket positiv energi runt alla grupperna.
Under Anna Gåfvels ledarskap har vi hållit både grupper och individuella träningar under
2021

IFK Ungdom
IFK Ungdomarna har varit flitiga med att träna i skidspåren under vintern 2021 även om
skidsäsongen blev speciell då många ungdomslopp blev inställda pga pandemin. Vi
genomförde i stället en del egna ”träningstävlingar” både på Ersmarksberget och Stadsliden
med god uppslutning, något som blev väldigt uppskattat. Träningsverksamheten har pågått i
de olika grupperna vit, blå/vit och blå under våren innan ”snö-säsongsavslutning”
genomfördes i april på Nydala.

Under sommaren har mindre grupperingar tränat banlöpning och rullskidor samt några
ungdomar har även deltagit på en del löptävlingar som tex Umetrail. Prova-på rullskidor
anordnades under sommaren på Ersmarksberget för de som ej testat rullisar, något som också
blev uppskattat.

Höstsäsongen startade med sedvanlig upptaktsträff söndagen 26 sept. De yngre samlades på
Hyggesvägen för halvdag med bla löpning i skogen, stationsträning, löpskolning, lekar,
hinderbana. De äldre körde heldag på Ersmarksberget med både rullskidor, stavgång och



MTB – crosspass för de äldsta.

Skidförbundet arrangerade även en heldag för skidungdomar i Västerbotten lördagen 30 sept
med träningspass, mat samt Laserdome på Megazone, uppskattat och god uppslutning.

Höstens försäsongsträning har innefattat rullskidor, löpning, stavgång varvat på tisdagar och
torsdagar mestadels på Ersmarksberget och Stadsliden/Bräntis. Söndagar har det körts
banlöpning intervaller inkl. avslutande styrkemoment på Nolia inomhus.

Första gången på snö inför skid- och tävlingssäsongen 2021/2022 genomförde vi ett skidläger
i Lycksele 3-5 december innefattandes gemensam bussresa, boende på Ansia camping, 2
skidpass/dag på Tannens skidstadion, en föreläsning av SISU och Rebecca Öhrn, samt en hel
del socialt umgänge i stugorna. Vi blev totalt 52st deltagare på lägret och Lycksele hade
ordnat med fina spår och härlig värmestuga, något som behövdes denna kyliga helg – men det
var ett soligt och vackert vintrigt Lycksele. Innan bussresan hem duschade vi på
Tannbergsskolan och fick fika som ordnades av medföljande föräldrar. Ett mycket lyckat
läger.
Decemberloppet arrangerade IFK Umeå själva 12 december och uppslutningen blev väldigt
god, några fler IFK ungdomar som provade på skidtävling för första gången. Vi grillade
väldigt många Hamburgare också😊

Bilder från lägret i Lycksele:



Junior
Juniortruppen 2021 bestod av 15 juniorer. Junioransvarig var Mattias Abrahamsson.
Juniorverksamheten är både en bredd- och elitverksamhet där framförallt våra egna
ungdomar som vill fortsätta att satsa helhjärtat på längdåkningen efter ungdomsåren ingår.
Säsongen 2020-2021 var sex av våra juniorer antagna till Lycksele skidgymnasiums
NIU-utbildning där de studerade och tränade. Övriga nio tränade och studerade på
hemmaplan i Umeå.

Tävlingssäsongen 2020-2021
Tävlingssäsongen 2020- 2021 var möjligheten till deltagande i tävlingar starkt begränsad,
specifikt för Sveriges alla skidjuniorer, utifrån de restriktionerna som gällde i samhället.
Juniorer som tävlade i längdåkning kategoriserades varken som elitaktiva eller ungdomar
utifrån Riksidrottsförbundets tolkning av Folkhälsomyndighetens restriktioner.
Konsekvenserna av detta var att juniorerna var den åldersgruppen som stora delar av
säsongen utestängdes från all tävlingsverksamhet. Skidförbundet kunde endast genomföra två
större seniortävlingar som även riktade sig till juniorer. I och med deltagartaket sattes till 100



aktiva damer respektive herrar innebar det att IFK Umeå hade sex herrjuniorer och tre
damjuniorer som kvalade in och gavs möjlighet att representera IFK Umeå vid dessa
arrangemang. Våra förstaårsjuniorer hade ingen möjlighet att kvala in till dessa två
arrangemang i och med att de inte givits möjlighet att delta på större arrangemang och
därmed klättra i FIS-rankingen.

För våra förstaårsjuniorer gavs det tre möjligheter att tävla under säsongen 2020- 2021. IFK
Umeå kunde arrangera en elittävling, Decemberloppet, till speciellt inbjudna åkare utifrån då
rådande restriktioner. Även Luleå och Sollefteå tog chansen att arrangera två liknande
elittävlingar vilket även gav våra yngsta juniorer möjlighet delta vid några tävlingar.
IFK Umeå arrangerade sex tidsträningar säsongen 2020-2021 för att ge våra juniorer en
möjlighet att träna i tävlingsfart med jämnåriga i sin träningsgrupp.

Upptakt maj 2021:
I maj genomfördes ett upptaktsläger i Umeå där samtliga juniorer deltog. Upptaktslägret
bestod av fyra gemensamma träningspass samt två planerings och informationsmöten, ett för
aktiva och ett för föräldragruppen. Till upptaktslägret bjöds Täfteås juniortrupp in utifrån att
vi kommer ha ett visst samarbete under säsongen 2021-2022.

Första delen av tävlingssäsongen 2021-2022
När Säsongen 2021-2022 startade var restriktionerna förändrade vilket medförde att juniorer
återigen gavs möjlighet att tävla. Vid säsongspremiären i Gällivare deltog tio av våra
junioråkare. På sprinten i Gällivare lyckades Hugo Abrahamsson bäst med en 8:e plats i
H17-20. På lördagens och söndagens distanstävlingar lyckades Jens Junes bäst med en 5:e
respektive en fin 2:a plats (bästa svenska åkare). Även våra förstaårsjuniorer Emil Sehlstedt
och Ivar Törnblom fick framskjutna placeringar med en 7:e respektive 10:e plats i ett av
distansloppen.

I December genomfördes en Bauhaus cup helg i Idre för Sveriges alla juniorer. 13 av våra
junior deltog i tävlingarna i Idre. I D17-18 åkte Nora Wallenius in på en fin 8:e plats i D17-18
samma placering fick Jens Junes i äldsta herrjuniorklassen bland de yngre herrjuniorerna
placerade sig Emil Sehlstedt på en fin 9:e plats.

Seniorer
Säsongen 20/21 gav många fina prestationer, toppat av SM-guld i teamsprint. Under våren
utkristalliserades en seniortrupp om 12 kontraktsåkare, inkluderat en fin värvning utifrån av
en U23VM-åkare. Daniel Holmgren ryckte in och tog över ansvaret för seniortruppen detta
år. Under träningsåret har det hunnits med hemmaläger, snöläger samt ett fint och
utvecklande läger i Hemavan. I slutet av året kom nyheten att en IFK Umeå-åkare blev
uttagen att representera Sverige under olympiska spelen senare under säsongen- Marcus
Grate. 



Världscupen i längdåkning 2021
Några resultat:

Tjejvasan 2021, Linn Sömskar blir 3:a

Vid tävlingarna i Gällivare kommer Linn på en tredjeplats i sprinten och blir sexa på 10 km
Klassiskt respektive Fritt. Vid herrarnas sprint blir Marcus Grate trea

I Ruka blir Marcus 10 i sprinten, i Lillehammer blir han sexa och i Dresden blir det en 13
plats

Världscupen i Rullskidor 2021
VM i Val Di Fiemme vinner Linn Sömskar 13 km masstart och kommer två i sprinten.

Vid tävlingarna i Banska Bystrica så vinner Linn samtliga tre tävlingar och Erik Silfver
vinner 10 km Klassiskt, tillsammans med Alfred

I Otepää kommer Erik tvåa i sprinten och femma på 15 km klassiskt

Slutord:
Att få komma tillbaka till en vanlig verksamhet igen med tävlingar och att få mötas har varit
en lättnad och stor glädje efter två år av Corona pandemi.

Styrelsen är stolta över den verksamhet vi har inom Skidsektionen och vi ser bevis på att den
fina verksamhet som bedrivits under många år i klubben, visar att engagerade föräldrar och
tränare arbetat på ett jämlikt plan med ungdomar, juniorer, seniorer, flickor och pojkar.
Vi skall jobba för att kamratskapet blir ett avgörande skäl att engagera sig. Vi skall också se
skidåkningen som en lagidrott, där alla hjälper varandra i att utvecklas.

Avslutningsvis framförs ett stort tack till styrelsemedlemmar, ungdomsledare, föräldrar,
serviceteam och kanslipersonal som under året har gjort ett mycket bra arbete.

Lina Zackrisson
Ordförande



TYNGDLYFTNING

STYRELSEN
Ordförande: Madelen Ögren
Sekreterare: Evelina Persson
Kassör: Rasmus Lindhe

Medlemssiffror

Sammanträden och möten
Styrelsen: Vi har regelbundna styrelsemöten som fungerar mycket bra.
Årsmöte: 29/4 -2021

VERKSAMHET OCH ARRANGEMANG

Tävlingar
2021 var om möjligt ett ännu märkligare idrottsår än 2020. Vi brukar alltid arrangera några
tävlingar per år, men under 2021 arrangerade vi inte en enda tävling, tyvärr. Ett fåtal av våra
medlemmar har deltagit på de få tävlingar som faktiskt har fått genomföras.

Nybörjare
Vi har tagit emot några nybörjare år 2021, men inte lika många som föregående år. I och med
att vi håller på med en sport som måste utföras på gym var 2021 inte ett år som var optimalt
för att locka fler till oss.

EKONOMI
Vi gick in i 2021 med en stadig ekonomi och har egentligen inte haft några stora utgifter
under året. Under hösten bestämde vi oss för att trycka upp tröjor och sälja till våra
medlemmar för att få in pengar. Varje medlem köpte tre tröjor var. På grund av strul från
leverantören fick vi inte tröjorna förrän 2022, men de blev mycket fina!


