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VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for Idrottsforeningen Kamraterna Umed far harmed avge foljande beréttelse for

verksamhetsaret 2021.

STYRELSENS SAMMANSATTNING

Ordforande Jan Sundman

Vice ordforande Mona Edstrom Frohm
Kassor Marie Johansson
Ledamot Ivar Sdderlind
Ledamot Anna Gafvels Karlsson
Ledamot Ann-Gerd Sjostrom
Ledamot Erik Jonsson
Suppleant Ann Lindberg
Suppleant Maria Lundstrom
Extern Revisor Asa Dahlgren, Baker Tilly
Lekmannarevisor Walter Widmark

SAMMANTRADEN OCH MOTEN

Under verksamhetsaret har styrelsen hallit 10 protokollférda sammantriaden. Samradsméte med

representant for sektionerna har hallits vid tva tillfallen.

KANSLI

Anstilld personal vid foreningens kansli:

Anton Jonsson

Viktor Norberg (fr.o.m.15/3)

Joakim Jonsson

Charlotte Kung (anstilld via friidrottssektionen fr.o.m. 8/3 )

Morgan Oberlauf Poopuu (projektanstilld via inkluderingsprojektet fr.o.m 6/1)
Frida Myrsten (projektanstilld via inkluderingsprojektet fr.o.m 6/1)

Daniel Eriksson (Vikarierande Klubbchef fr.o.m 27/9)

Andrea Collén (foraldraledig fr.o.m. 15/10)
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SEKTIONER
Badminton, Bowling, Boxning, Fotboll, Friidrott, Handboll, Orientering, Skidor och
Tyngdlyftning.

MEDLEMMAR OCH AKTIVITETER

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Medlemmar 2476 2753 2905 2517 2470 2563 2078 2012

Sammankomster 5352 5877 6312 5373 4913 4878 4417 4346

Narvaro 82295 85280 80901 72764 63440 62920 53725 50869
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STYRELSENS KOMMENTARER

Ekonomi

Verksamhetsaret blev dter ett ar i skuggan av pandemi och restriktioner, nagot som péverkade
verksamheten pd manga olika sitt. For foreningen innebar det instéllda trdningar, event och
hemarbete for kansliet. Anpassade triningar och aktiviteter har genomforts for att minska
smittspridningen. Under rets andra halva borjade samhallet successivt att Oppna upp och dagliga
verksamheten kunde ater starta igang. Ett &r med restriktioner och instéllda aktiviteter har
inneburit mindre kostnader framst pa tdvlingsverksamheten. Statens stod genom
Riksidrottsforbundet och Umed Kommunen gav positiv effekt och upprittholl intékterna pd en
bra niva. IFK Umeas ekonomi &r efter drets slut fortsatt solid med ett stabilt eget kapital.
Foreningen redovisar ett positivt resultat i likhet med foregdende ér.

Det heldgda bolaget Vildmannavallen i Umed AB som bedriver uthyrning av Vildmannavallens
konstgrisplan har sedan nagra ar haft en réttslig process med Skatteverket. Skatteverket har
underként tidigare gjorda avdrag for investeringsmoms och momsredovisning for uthyrningen.
Skattemalet dr nu avklarat och domen frdn Kammarrittens blev delvis till bolagets forman.
Bolagets likviditet och soliditet har forsvagats under perioden. Bolaget redovisar ett negativt
resultat for 2021.

Det heldgda bolaget Badmintonstadion Umed AB redovisar for 2021 ett positivt resultat, vilket dr
en forbittring jamfort med foregaende ar. Hér har en effekt av pandemin inneburit ldgre
hyresintékter under dagtid, som emellertid kompenseras med pandemibidrag frén kommun och
stat.

I foreningens ekonomiska fastighetsforening FUMEK har renovering av balkonger genomforts.
Hyresldgenheterna &r till fullo uthyrda och FUMEK redovisar ett positivt rorelseresultat for
2021.

Idrottsverksamhet Foreningens idrotter dr samlade i nio olika sektioner med bra aktiviteter
overlag. Trots ett ytterligare &r med restriktioner och pandemi noteras fina framgangar pa savil
ungdomssidan som seniorsidan. Likasd ménga fina resultat inom véra idrotter pa den yttersta
elitnivan. For utforligare redovisning hénvisas till de respektive sektionernas beréttelser.

Ovrigt IFK Umeas klubbchef Andrea Collén var sedan oktober forildraledig och Daniel
Eriksson anstélldes som vikarierande klubbchef fram till augusti 2022.

Vi vill rikta ett stort tack till ledare, aktiva och personal i foreningen och bolagen for manga

utmérkta insatser under aret. IFK Umead &r en anrik och fin idrottsforening som vi alla kéinner
stolthet och glddje over att vara en del av.
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Umed i mars 2022

Jan Sundman
Ordférande

Tvar Sdderlund

Ann-Gerd Sjostrom
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Mona Edstrém Frohm
Vice ordfGrande
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Maria Lundstrom
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Marie Johansson
Kassor

Erik Jonsson

Ann Lindberg
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IFK Umed
894000-0634

Balansrikning

Tillgangar

Anliggningstillgdngar
Finansielly anldgeningstillgdngar
Aktier och andelar i dotterbolag

Summa anliggningstillgdngar

Omsiittningstillgngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

(vriga fordringar

Férutbetalda kostnader och upplupna
intékter

Kassa och bank

Summa omséttningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR
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2021 2020
442 700 442 700
442 700 442 700
442 700 442 700
1 005 941 1257 984
182 368 224 000
957 689 572 394
2145998 2 054 378
6871747 3729171
6 871 747 37296171
9 007 745 5783 549
9 450 445 6226 249
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IFK Umed
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat lapital

Arets resultat

Avsdittningar

Avsittningar

Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder
Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och

forutbetalda intikter

SUMMA EGET KAPITAL GCH
SKULDER

Etectronically signed / Sahkéisesti alekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Blektranisk signert 7 Elektronisk underskrevet
hitps:iisign.visma.netsvidocumeni-checlk/ab306344-7509-457d-8oeB-68624148189

2021 2020

4 888 971 2 892 445
2347227 1886350
7236198 4778795
216 347 218947
216 347 218 947
1547 149 839 422
122 023 151154
328 591 218 532
1997 763 1229108
9 450 445 6226249
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IFK Umei
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RESULTATRAKNING

Foreningens Intikter
Medlemsavgift
Bidrag
Nettoomsittning

Ovriga féreningsintikter

Summa intiakter

Kostnader

Ladmnade bidrag

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Ovriga kostnader

Summa kostnader
Verksamhetens resultat
Resultat {frin finansiella investeringar

Regultat fran dvriga vérdepapper

Rintekostnader och liknande poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

Elactronically signed / S8hkdisesti allekirjoitettu / Elektreniskt signerats / Elekironisk signert / Elektronisk underskrevet
htips:#sign.visma net/swidocument-check/ab30c344-7509-457¢-0ced-68d62414818%

2021 2020

449 754 439 747
4393202 2 306 435
7478 155 7945720
202 408 167 081
12474059 10 858 984
—200 000 —196 000
=7132231 —6929294
-3133078 2197131
—127 050 04 924
=10 572359 -9 417 349
1901 700 1 441 635
447 222 447 222

-1 695 —2 507
445 527 444 715

2 347 227 1 886 350
2 347 227 1 886 350

VISMA Sign

WL VISTIASIGR.com




Elect

htips

fsign.visma.n

anically signs

Intern Redovisning

(kr)

Badminton
Bowling

Boxning

Fotboll

Fotboll Lagkassor

Friidrott

Handboll

Handboll Lagkassor
Orientering

Skidor
Tyngdlyftning

Huvudkassan/kansli

Summa:
Arvsfonden
asfaltbanan *
Inkluderingsprojekt
et*

Idrottarkonton **

Totalt:

Ingdende eget Intdkter Kostnader Resultat Utgdende eget
kapital 1/1 kapital 31/12
737 659,54 2515213,34 2029334,15  485879,19 1223 538,73

52 200,11 74 373,50 77 124,59 (2751,09) 49 449,02
368 035,31 398 574,24 324 008,15 74 566,09 442 601,40
144 200,24 910 184,98 792 872,69 117312,29 261 512,53
376 428,00 1517827,57 1204764,15 31306342 68949142
535431,80 1652959,77 119222204 460 737,73 996 169,53
165 519,60 (32 074,00) 22199,00 (54 273,00) 111 246,60

43 616,00 259 671,50 176 004,00 83 667,50 127 283,50
443 129,05 396 746,50 347 875,40 48 871,10 492 000,15

1172 408,65 2375749,62 1989 258,01 386 491,61 1542 027,26

92 520,37 14 456,00 4 060,50 10 395,50 102 915,87
568 800,12 2477 883,98 235725638 120 627,60 689 427,72

4 699 948,79 12561 567,00 10 516 979,06 2 044 587,94 6727 663,73

-16 873,00 (16 873,00)
0,00 47193500  471935,00 0,00 127 049,63
122 461,50 778 428,78  475790,00 302 638,78 425 100,28
4822410,29 13 811 930,78 11447 831,06 2347226,72 7279813,64

* _16 873 kr ir dverskott fran arvsfondsprojektet som placerades pa skidsektionen, ska dra av
fran skidomnas utgaende egna kapitalet

*% 127 049,63 kr ir balansering av dndaméilsbestimda medel for att resultatet ska bli 0
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BADMINTON

SAMMANFATTNING AV ARET 2021

IFK Umed Badminton &r en av vart lands storsta badmintonforeningar till antalet aktiva barn,
ungdomar, senior- och elitspelare. Var forening ér ett mycket bra exempel pa bredden i
svensk idrott ddr barn- och ungdomsidrott samsas med elitidrott samtidigt som vi har en bred
motionsverksamhet. [ var forening som &r 6ppen for alla ser vi gidrna att man stannar hela
livet.

Vi dr ocksa en forening som arrangerar evenemang och driver var anldggning, allt for
idrottens och samhiillets bésta. Som individer och forening ser vi nddvéndigheten av stindig
fornyelse och utveckling och med hjilp av véra virderingar 6ppenhet, passion och kvalitét
star vi mycket vil rustade att mota utmaningar och se mojligheter till utveckling for
framtiden.

Vi jobbar dven kontinuerligt for att uppnd Riksidrottsforbundets langsiktiga Strategi 20257,
”frén triangel till rektangel”. Vi arbetar med inkluderande idrott for alla, jimstélldhet f6r en
framgangsrik idrott, ett starkt ledarskap, och tron att idrotten och dess forutsittningar for
utveckling gor Visterbotten starkare. Vi tackar vara ndrmaste samarbetspartners BKC
(Badminton Kompetens Centrum), NIU (Maja Beskow skolan), Badmintonstadion AB samt
sponsorer for att ni gor det mojligt for vara spelare att langsiktigt och med en god
traningsmiljo utvecklas inom badmintonsporten.

ORGANISATION

Styrelse:

Ordforande: Simon Knutsson
Vice Ordforande/Marknad: PO Johansson
Kassor: Gunnar Hallgvist
Sekreterare/Badmintonligan: Hasse Lundgren
Ledamot/Trianaransvarig/Badmintonligan:  Jorgen Forslund
Ledamot: Lisa Andersson
Suppleant/Domaransvarig: Ann Gerd Sjostrom

Sedan 2015 &r vi forutom styrelsen, organiserade i kommittéer med olika ansvarsomraden:
e Trinare (teknik och fystrinare)

Tekniska funktionérer (domare)

Tévlingsledning

Marknad- och sponsorer

Information och media
e Klubbjobb

Under verksamhetsaret har tio digitala och ett fysiskt styrelsemdte hallits.

Var vision &r att utveckla badmintonverksamheten med sévil breddidrott som elitidrott.
Vi har dven tagit hjélp av RF-SISU i utbildningssyfte och under 2021 har vi genomfort
foljande utvecklingsinsatser:



e processarbetei styrelsen med inriktning pa implementering av IFK Umeés
Virdemérkesbok
e utbildning i styrelsearbete
e arrangemangsutveckling for SGP (Svensk Grand Prix) och BL (Badminton Ligan)
e trénartriffar och tranarutbildning
Under vart arliga stormote for vara medlemmar har vi dven haft grupparbeten i jimstélldhet.

Sektionen lagger ned ett stort ideellt arbete 1 Badmintonstadion. Allt 6ppethdllande pa helger
samt delar av underhall och drift tacks upp av medlemmar. Vi har utfort en méngd klubbjobb,
exempelvis arbete med inventeringar, plocka balsaminer (invasiv vixt), iordningstélla
uteserveringar for olika restauranger, arrangera egna tavlingar och seriesammandrag. I[FK
Umeé Badminton vill tacka alla berdrda for att ni visar ett stort engagemang for vér
verksamhet !

EKONOMI
Sektionen gor ett positivt resultat p 485 878 kr

TRANINGSVERKSAMHET

Motionérer:

Under 2020 har cirka 50 spelare fordelade pé tva divisioner och 15 lag spelat 6ver 100
matcher under sondagarna. I motionsserien utgors varje mote av tva singelmatcher och en
dubbel och lagen far podng for varje vunnen match. Lagen mots tva ganger under sdsongen.
Motionsspelarna bestar av fore detta aktiva damer och herrspelare, badmintonforaldrar och
aktiva som sjélva hittat sporten och fastnat for den. Det skiljer néstan 50 ar mellan den yngste
och den ildste spelaren och nagra av IFK:s ungdomar som slutat tévla aktivt har borjat spela i
motionsserien. Speciellt uppskattat har det blivit att damer/tjejer deltagit.

Som vanligt har motiondrerna blivit inbjudna att spela motions- eller C-klass vid nagra
tavlingar vilket uppskattas av flera motionsspelare.

Nybdrjare:

Vi jobbar langsiktigt med att rekrytera nya ungdomar, tjejer & killar till badmintonsporten
med vara populdra badmintonskolor. Vi har frimst intag pa hosten men dven efter jul.

Drop in pagar hela sdsongen med fokus framfor allt pa skolloven, &ven sommarlovet.
Lordagar efter 13.00 finns ocksé mojlighet till Drop In spel med instruktdr. Vi har dven haft
aktiviteter under var- och hosttermin samt under skollov for att frimja aktivitet och intresse
for nya ungdomar till var verksamhet. Nytt for 1 &r var att ungdomar under sommaren kunde
vilja vilka veckor de kunde delta i lager. Lagren arrangerades av Simon Knutsson och Ann
Gerd Sj0strom pa ett mycket lyckat sétt, och tranare bestod dven av ett flertal elitspelare, bla
vara indonesiska stjarnspelare Andi Fadel Mohammad och Melsya Nur Fitriani.

Barn- och ungdomar:
Inom ungdomsverksamheten ar det ca 200 ungdomar, tjejer & killar som deltar i traningar

alla dagar 1 veckan. En vixande tondrsgrupp som inte dr sd van att tévla, trinas tva pass i
veckan av Alfons Andersson och Marcus Lindbergh.
Klubben arbetar ldngsiktigt for att skapa bra traningsforutsattningar for vira ungdomar.



NIU (Nationell Idrotts Utbildning/badmintongymnasiet)

Goda traningsmojligheter 1 kombination med mojligheterna att studera hoppas vi innebér att
vi far behalla vara badmintonungdomar i Umed. En del i1 den satsningen &r att klubben 1
samarbete med Maja Beskow skolan kan erbjuda gymnasieelever att vélja badminton pa
skolschemat. Dessa spelare har haft en fantastisk borjan pd hosten med tre SM guld och
ménga medaljer pd U17 och U19 SM. Elevernas driv att utvecklas i badminton och viljan att
ha roligt pa och utanfor banan gor att Umeés utvecklingsmiljo for tillféllet anses som en av de
bista i Sverige. En bra utveckling av verksamheten som Ola Molin dr ansvarig for och
assisteras av Kenneth Forsberg.

Nya elever 2021/22 &r Victor Morskogen fran Téby , Emelie Wanzelius fran Enanger , Mio
och Alice Molin fran IFK Umea.

Seniorer:
Seniorer trianar flera pass per vecka med olika trénare.

BKC, Umed Riksidrottsuniversitet (Badminton Kompetens Centrum)

2017 slots avtal mellan Umea universitet, Svenska Badmintonférbundet och Umea kommun
avseende kombinationen Badminton pé elitniva och studier vid Umea universitet. Syftet med
verksamheten ér frimst att erbjuda badmintonspelare pa hog elitniva extra stod vid
kombinationen universitetsstudier och elitsatsningen inom idrotten. Syftet dr ocksé att
utveckla samverkan mellan badminton, idrottsforskning och Idrottsstaden Umea.

Traningen genomfors huvudsakligen p4 Badmintonstadion och bedrivs i ndra samarbete med
IFK Umeés seniorer och viss samverkan med badmintongymnasiet NIU. Dessa
samarbetspartners har varit representerade av Hannes Andersson BKC, Ola Molin, NIU och
frén IFK Umea Badminton Simon Knutsson.

Hannes Andersson dr mycket ndjd med sdsongsstarten 2021/22 med framgéngar och hoga
placeringar i SM , Got Elit ,Umeé& SGP och BSO i Stockholm.

Nya spelare som trdnar med BKC 2021/22 &r: Lucas Forslund , Selma Arvidsson och Emma
Bjorn.

Ovrig triningsverksamhet:

Ett stort viktigt projekt &r “Everyone Can Play”, som bla handlar om att {4 ungdomar att
fortsétta idrotta utan att behdva tivla och att rekrytera nya malgrupper. Exempelvis startades
”mammabadminton” som numera utvecklats till ”férddrabadminton”. Allt 1 jamstélldhetens
tecken!

IFK Umed badminton har d@ven bjudit in till en satsning pa Para idrott. Under hosten har vi
haft tre grupper med 4-6 spelare med olika funktionsvariationer dir véra seniorspelare
medverkat som trinare. Den 10-12 december gjorde badmintonsférbundet tillsammans med
Paraforbundet en ny satsning pa NOLIA dér alla fick prova pa ett tiotal idrotter dar
badminton arrangerades tillsammans med oss. Hér ser vi en stor utvecklingspotential att
bygga vidare pa.

-
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TRANARE

Grupp Trinare

Badmintonligan Jens Marmsten, Ola Molin

Div 1 Simon Knutsson, Jorgen Forslund

Seniorer, U17, U19 Ola Molin, Anders Hornlund, Simon Knutsson

Ull,U13, Ul5 Fredrik Bergstrom, Jorgen Jacobsson och Jorgen Forslund

Tonérsgrupper Alfons Andersson, Marcus, Lindbergh,

Knattegrupper Joakim Hansson, Jens Marmsten, Henrik Andersson, Anngerd
Sjostrom

Ovriga hjilptrinare Pér Mattsson, Armin Hadi Pour, Melsya Fitriani, Andi Fadel
Mohammad, Edwin Mattson , Joakim Djerf , Henrik Persson
och Daniel Tarander

Tranarteamet har traffats regelbundet och haft ett antal méten med god uppslutning. Vara
tranare ges mojlighet att utbilda sig bade lokalt och 1 forbundets regi. Detta ger stabilitet /
proffsighet i alla vara grupper. Tanken dr att man forst borjar som hjélptranare for att sen nér
man fatt erfarenhet och inser hur roligt det ar tar steget till att bli huvudtrénare och far ansvar
for egna grupper. Var mélséttning &r att det pa varje trining ska finnas minst tva utbildade
tranare. Ju yngre spelarna ér, desto viktigare tycker vi det dr med fler vuxna/trdnare pa
traningen.

Tyvérr har pandemin paverkat da restriktioner under forsta hdlften av aret har medfort att
grupptriningar inte har varit genomforbara.

TAVLINGSVERKSAMHET

Av de ca 200 ungdomar, tjejer & killar som deltar 1 verksamheten dr det ca 60 som tavlar i
Norrland och 6vriga Sverige. Tévlingséret har till mangt och mycket varit instillt p.g.a.
pandemi och smittorisk.

Pga pandemin blev vérens tavlingar instdllda, men under hosten genomforde vi ett uppskjutet
junior SM och dérefter elittdvlingen Svensk Grand Prix. Bada tdvlingarna drog trots
pandemin ett stort antal deltagare fran hela landet. Tévlingarna har kunnat genomforas pa ett
corona-anpassat sétt 1 enlighet med badmintonforbundets regler och riktlinjer. Sdsongen
fortsatte med tva nationella breddtdvlingar samt en nyborjar och motionsturnering. I dessa
marktes det tydligt att Coronapandemin gor sig pdmind, vi hade ett betydligt minskat
deltagarantal.

En viktig del for vara ungdomar ar klubbresor. Vi dker buss tillsammans, har kul, bor pa
nagon skola och tévlar ithop. Dessa resor skapar vinskap, sammanhéllning, samt en trygg &
god milj6 for sdvil vara yngre som éldre spelare. Trdnarna har ocksé en viktig del 1 vér
framgéng och de trinare som &ker med pa resorna lagger ned mycket tid pa att ldra kénna alla
spelare och ha roligt med dem, ndgot vi ser som en viktigare del &n resultaten pa tévlingen.
Resultaten kommer niar ungdomarna har roligt, utvecklar ett intresse och vill vara med sina



kompisar och trina mycket. Detta har under &ren varit ett vinnande koncept for att bygga den
sammanhallning som IFK Umea Badminton vérnar om. Vir ambition &r att genomfora minst
tre klubbresor per sdsong, men Coronapandemin har omgjliggjort detta under den gangna
sdsongen.

Ambitionen dr dven att genomfora minst tre hemmatéivlingar och tvd nyborjartdvlingar, sa att
dven de som inte vill resa far en chans att tdvla. Att ldra sig tavlingssituationen och spela
dubbel eller mixeddubbel (kille och tjej) dr vildigt larorikt. Givetvis finns det samma
mdjlighet for alla &ldrar.

Under hosten 2020 anldnde Andi Fadel Muhammad och Melsya Nur Fitrani, Indonesien for
spel under sju mdnader i BL samt for att sparra vdra duktigaste tdvlingsspelare, delta som
trdnare 1 ovriga traningsgrupper och dela med sig av sina erfarenheter fran ett av virldens
bista och ledande badmintonnationer. IFK Umeé Badminton har valt att fortsétta samarbeta
med dessa dé bada parter dr mycket ndjda med utfallet av traning, tavling, seriespel och
socialt.

De och 6vriga elitseniorer/ungdomar har haft stora framgangar under hostens tavlingsspel. |
Goteborg Elit segrade Andi i singel, Melsya 1 damsingel, Melsya och Ronak Olayee i
damdubbel och Johan Azelius och Romina Olayee i mixeddubbel. Mio Molin vinner alla
kategorier 1 U17 klassen, mixed tillsammans med Alice Molin. I samband med detta blir Mio
uttagen till U17 EM i Slovenien. I det egna arrangemanget Umea SGP vann Andi Fadel
Mohammad herrsingel och tillsammans med Natalie Wang mixeddubbeln. Damdubbel vanns
av Ronak Olayee tillsammans med Malena Norrman MBK. Tavlingens stora dverraskning
var att U17 herrdubbelparet Mio Molin och Romeo Makboul Spéarvéigen som efter mycket
fint spel kom pa en mycket hedrande andraplats. I hostens sista elittdvling 1 Stockholm vann
aterigen Andi herrsingeln och denna gdng mixed med Melsya som dven vann damsingel och
damdubbel med Selma Arvidsson. Vara unga seniorer har verkligen dominerat hdstens
elittdvlingar 1 Sverige.

Badmintonligan 2021
IFK Umeds representationslag SILVER LAG-SM 2021 IFK UMEA BADMINTON
+

vann Badmintonligans .y
grundserie och mellanserie A : .
efter ett langt uppehall och
sikrade en semifinalplats i
slutspelet. I semifinal
besegrades Téby BMF med 4-1
men fick se sig besegrade efter
en vilspelad och spidnnande
final mot Fyrisfjadern i golden
set. Det var klubbens fjarde SM
silver 1 lagspelet historiskt sett
och det bidrog starkt till att
Umed aterigen kan titulera sig ey T

. . Frémre raden, fr v: Nathalie Wang, Malena Norrman, Romina Olyaee, Ronak Olyaee och Melsya Nur Fitriani
Arets Idrottsstad i Sverige.

Under hostens spel har ytterligare tva unga spelare fitt debutera i serielaget , Edvard




Hylander och Mio Molin. Romina
Olayee har aterkommit efter en tids
skadebekymmer. Tuff konkurrens 1
serien har bidragit till lite blandade
resultat men hemmasegrar mot Halmstad
och Trollhdttan samt bortasegrar mot
Frolunda och Téby bidrog till att [IFK
Umed’s representationslag blev trea 1
grundserien och spelar mellanserie A
med Aura pa hemmaplan och
Fyrisfjadern och Trollhéttan pa
bortaplan. Ettan och tvdan gar direkt till
semifinal och trean och fyran till
kvartsfinal. I slutspelet Mellanserie A
borjade IFK Umea med att besegra AURA pa hemmaplan med 4-2 och har nu allt i egna
hinder for att direktkvalificera sig till semifinal.

SM Borés 2021

Efter att flera gdnger blivit uppskjutet genomfordes till slut senior SM 1 borjan pa Augusti i
Borés. Ett mycket vilarrangerat arrangemang som lockade ett stort och starkt startfélt. Dér
lyckades vi bérga tre bronsmedaljer, Johan Azelius i1 herrsingel och Ronak Olayee i
damdubbel respektive mixeddubbel. Gladjande att Lucas Forslund lyckades kvala in i
herrsingel och tillsammans med Helmer Andersson 1 herrdubbel samt fint spel av Selma
Arvidson 1 damsingel och Johan och Romina Olayee 1 mixeddubbel.

U19 SM Umeé



I det sista av alla uppskjutna
SM-tavlingar arrangerades till slut
U19 SM i1 Badmintonstadion Umea.
Aterigen blev medaljskorden mycket
bra. Selma Arvidsson silver och
Alice Molin brons i damdubbel, Kim
Linell brons i herrsingel och Selma
brons i damsingel. Lucas Forslund
brons 1 herrdubbel tillsammans med
Helmer Andersson och dven i mixed
tillsammans med Selma Arvidsson.
Bra utdelning!

- Som trénare till alla dessa spelare
ar jag fantastisk n6jd med hur de
klarat av det sista aret utan tavlingar.
De har genom en véldigt god
sammanhéllning och traningsmiljo
med IFK Umeés seniorer kunnat
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tranat pé fantastiskt sétt. Dessa spelare kommer vi héra mycket om och IFK Umeés framtid
ser vildigt lovande ut, sdger tranaren Ola Molin.



Ul7 SM Tiby
I Taby lyckades vi med en otrolig bedrift

dér vi vann osannolika 10 medaljer. Guld
for Kim Linell i herrsingel, Edvard
Hylander och Elliott Gran i herrdubbel
samt Mio och Alice Molin 1
mixeddubbel. Silver och brons for
Edvard Hylander och Axel Hornlund i
herrsingel, silver for Alice Molin i
damdubbel, brons féor Rasmus Sorlin 1
mixeddubbel, brons for Kim Linell och
Mio Molin i herrdubbel och brons for
Emma Hornlund i damdubbel. Med andra
ord en helgjuten insats av vdra ungdomar
och det badar gott for framtiden.

Division 1

Pga géllande restriktioner beslutade Svenska badmintonférbundet att under vdren 2021 stélla
in seriespelet. Detta har dock dterupptagits under hosten. Det har spelats tva seriesammandrag
under hosten och IFK:s utvecklingslag i Div 1 har vunnit mot Bergsdker och Sollentuna, men
forluster mot Ovriga lite starkare och mer rutinerade lag. IFK Umeés mélséttning har varit att
ge de yngre satsande spelare i klubben utvecklande matcher och rutin att mota éldre spelare,
men dven att stirka sammanhéllning och laganda. Hittills &r U17-spelare de yngsta som
deltagit i laget, vi far se om det kan bli ndgon dnnu yngre som tar och far chansen framover.

IFK-ungdomar pd Sverigerankingen med bra placeringar:

Klass Placering och spelare

HS U17 4:a Mio Molin

HD U17 2:a Mio Molin

DD U17 4:a Alice Molin

MD U17 1:a Mio Molin, 2:a Alice Molin

HS U19 4:a Kim Linell, 5:a Edward Hylander, 7:a Helmer Andersson

HD U19 5:a Helmer Andersson, 7:a Edward Hylander

MD U19 7:a Helmer Andersson

IFK-seniorer pa Sverigerankingen med bra placeringar:

Klass Placering och spelare

HS 7:a Johan Azelius

DS 6:a Selma Arvidsson

DD 8:a Malena Norrman, 9:a Ronak Olyaee

MD 4:a Malena Norrman 9:a Nathalie Wang, 10:a Romina Olyaee

HS U22 3:a Johan Azelius

DS U22 2:a Selma Arvidsson, 3:a Melsya Nur Fitriani, 6:a Nicole Villena, 8:a Malena
Norrman

HD U22 10:a Anton Tjulin




DD U22 2:a Malena Norrman, 8:a Selma Arvidsson, 9:a Nicole Villena

MD U22 3:a Malena Norrman, 5:a Johan Azelius, 10:a Edvin Lundkvist

HD V35 2:a Jens Marmsten, 6:a Mathias Lofgren Kérf

HS V45 1:a Simon Knutsson

Rankingdatum: 2021-12-30

DOMARVERKSAMHET

IFK Umeé har nu flest och de hogst utbildade domarna i Sverige. Klubben har tva referees,
Ann-Gerd Sjostrom och Jan-Olof Jacobsson. Ann Gerd Sjéstrom har lagt ner ett mycket
fortjanstfullt arbete 1 utbildning pa savil forbunds- samt regional niva. Vara internationella
Europadomare ér Jan Andersson, Johanna Ingemarsson, Fredrik Toss samt Gunnar Branden.
Vi har dven forbundsdomare Hampus Oresten, Daniel Egelrud, Lars Lindh och Marcus
Lindberg. Vara klubbdomare ér virdefulla da de &r en forutséttning for att kunna arrangera
stora arrangemang och véra hemmamatcher i seriespelet. Kanske uppticker ndgon spelare i
foreningen att det gér att gora karriéir som domare och bli tilldelade internationella uppdrag
over hela vérlden och se virldseliten frdn domarstolen.

MARKNADSVERKSAMHET

Vi har jobbat kontinuerligt och langsiktigt med att skapa en bred marknadsforing for var fina
sport, att synas utanfor badmintonarenan ir en av dom viktigaste malséttningarna vi har i vart
marknadsteam. Vara sponsorer, som vi ér glada att ha med oss, ger forutséttningarna till vira
langsiktiga mal med att bli Sveriges bésta klubb 2021, vi hamnade pa en hedrande fjdrde plats
och i toppen har vi Tdby som tog hem bucklan. Men vi ger aldrig upp att erdvra denna
utmérkelse. Vi ar stolta att ha bidragit med vart Lag SM silver 2021 och &r en stor del av
Umed som Sveriges bésta idrottsstad och kadnner stodet fran Umed Kommun och alla vara
samarbetspartners som dr med oss pa vara ldngsiktiga mal.

Vi bjuder in vara partners till aktiviteter vid vara event som Badmintonligan, Umea Svensk
Grand Prix, ungdoms- och SM-tévlingar.

Vi har jobbat fram vér egen webbaserade app ”Smash-it Club” som ska bli vart stora
dragplaster for att skapa mervérden for vara samarbetspartners och nya fans, -allt detta skapar
nytdnkande, god ekonomi och Vi anda”.

Vi har ocksa fokus pa hallbarhet, bla genom att medvetet minimera pappersforbrukning och
istdllet publicera matcher/matchprotokoll digitalt, erbjuder mat och fika med papperstallrikar
eller porslin istéllet for plast, alla arrangemang dr ”Kran-maérkta” vilket innebér att vi inte
salufor buteljerat vatten utan istéllet erbjuder kranvatten via utplacerade tillbringare. Detta
marknadsfor vi ocksa via var hemsida, Facebook, Instagram, affischer, annonser och digitala
tidningar. Vi vill vixa framét tillsammans med véra samarbetspartners.

Tillsammans blir och ar vi ”oslagbara”.

Styrelsen
IFK Umeé Badminton



Bowling

Styrelsen
Styrelsen har bestatt av Ari Parndnen ordforande, Kerstin Simu sekreterare, Astrid Waller
kassor, Kent Markstrom ledamot och Andreas Palmquist ledamot.

Medlemmar
For ndrvarande har sektionen 19 medlemmar med licens, varav 13 senior A och 6 ungdom B

Sammantriden och moten
Utdver arsmotet har tre styrelsemoten och ett arsmote hallits.

Verksamhet

Ungdomsverksamheten har varit igdng under vér och hdst, fortsatt utifran
Folkhilsomyndighetens rekommendationer. Familjebowlingen pa l6rdagar har varit fortsatt
stabil dér vi haft ndgra familjer igdng dven om vi ocksa tappat ndgra ungdomar. Darfor blev
det heller inget spel 1 SUL (Svenska Ungdomsligan).

Bowla Hela Livet — (BHL). Tyvérr inget lag under sdsongen.

Seriespel. Serien 1 Div 1 Sodra Norrland varen 2021 avbrots till f61jd av Coronapandemin.
SvBF beslutade vid ett extra forbundsmote 2021-02-16 att alla serier och allt tavlingsspel
skulle avslutas for sdsongen. IFK Umead slutade pd andra plats i den rumphuggna tabellen.
Pandemilédget hosten 2021 har glidjande nog pa nytt mojliggjort seriespel. I tabellen 14g IFK
Umea kring slutspelsstrecket vid serieuppehallet Gver jul och nyér.

Torsdagstrianingarna har organiserats upp med hjélp av sektionens mer skickliga spelare,
nagot som bidragit till 6kad traningskvalité.

Halligan. IFK har haft med ett lag i Halligan div 1 som komplement till trdning 1-2 ggr per
vecka. Flera av spelarna har d4ven egna lag som de spelar i de tva undre divisionerna.

DM. I december 2021 spelades DM for tremannalag damer resp. herrar seniorer i Umed. [FK
Umeds damer spelade till sig ett silver medan herrarna placerade sig pa en fjarde plats.

Ovriga tivlingar.
Bowlingavslutning varen 2021. Instélld till foljd av pandemiléget.

Ekonomi
Medlemmarna har valt att hoja trdningsavgifterna for att klara av arets seriespel. Till viss del
har olika bidrag kunnat sdkas och ticker till viss del kostnader.



Slutord

Styrelsen tackar alla som bidragit till att bibehalla, utdka och bredda var spelartrupp samt
fortsitta pa den inslagna vigen med ungdomsverksamhet for att fa en bra grund infor
framtiden.

Umead i februari 2022

Ari Parnanen Kerstin Simu Astrid Waller

Kent Markstrom Andreas Palmquist



Boxning

Styrelsen
Ordférande:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamot:
Ledamot:
Ledamot:

Ovriga:

Information:

Anstilld personal

Anna Danielsson (f.r.o.m 210908)
Cecilia Burman

Malin Gustafsson/Maria Silfverbrandt
Frans Hallgren

Joakim Eriksson

Gabriel Rodriguez Carvajal

Morgan Oberlauf Poopuu och Frida Myrsten deltar 1 styrelsemoten
och ar kontakter gentemot kansliet

Styrelsen hade under borjan av ret inte ndgon ordférande sedan
Mats Eriksson klev av den rollen. Anna Danielsson valdes till
ordforande den 8 september. Under aret sa har styrelsen haft
moten (mestadels digital form) cirka en gang/manaden. Vi har
under aret arbetat mycket med sektionens struktur for att vara till
nytta for vara trinare samt véra idrottare. En dialog har éven forts
hur vi kan fa fordldrar mer aktiva och engagerade 1 sektionens
verksamhet samt om vi kan anordna arrangemang eller liknande
for att bidra till en storre kédnsla av gemenskap mellan véra
medlemmar och de olika triningsgrupperna. Mycket har dock inte
gétt att genomfora under 2021 pé grund av pandemin men finns
med i verksamhetsplanen for 2022.

Vi har under dret genomfort arsméte, ett fordldramdte samt skapat
en WhatsApp-grupp for forildrar.

Tva anstdllda genom arvsfondsprojektet: Funkistraning for alla

Morgan Oberlauf Poopuu 75% , Frida Myrsten 25%

Boxningstrinare
Berevan Hassan

Fanny Lundberg

Jawad Kadhem

Johannes Nordstrom
Morgan Oberlauf Poopuu

Triningsverksamhet

Elenor Henricson Erik Nystrom

Frida Myrsten Gabriel Rodriguez Carvajal
Jesper Soder Joakim Eriksson

Mattias Sporre Max Englund

Mujtaba Hasani Tove Lundberg

Boxningssektionen har paverkats negativt av Coronapandemin da vi under forsta halvéret inte
har kunnat ha sd stora trdningsgrupper som vi brukar ha. Under hdsten har vi dock aterigen
utokat deltagarantalet vilket bidrar positivt savil till sektionens verksamhet som till

ekonomin.



Vi slog dessutom ihop boxning och boxfysen till en och samma grupp sa att vi kunde erbjuda
fler traningstillfdllen for vira medlemmar 6ver 16 ar, totalt 43 medlemmar i1 bara den
gruppen, vilket dr véldigt positivt. Vi sdg dven till att 6ka vara terminsavgifter da dessa legat
pa samma niva i vildigt manga ar och paverkar vart totala resultat 1 att vi ofta gar minus.

En grupp som varit extra populdr denna host dr diplomgruppen som under terminen snittat pa
21 ungdomar/pass vilket dr en hog siffra, hdr har vi dessutom kunnat 6ka trdningspassen fran
tva till tre dagar i veckan. Aven Knatteboxningen har varit en populir grupp med ménga som
fortsitter flera terminer, vi ser dven att vi genom knatteboxningen far manga som fortsatter 1
diplomgruppen vilket dr véldigt positivt pA manga plan.

Matchgruppen har utdkats under aren och den har varit som hogst 20 aktiva varav 10 som
haft licens for matchboxning och tva diplomboxare, resterande i gruppen har haft ambitionen
att s smaningom tdvla. En god 6kning dven hér da den ar storre dn pé véldigt ménga ar.

Det finns behov av att kdpa in en del nytt triningsmaterial samt en ny boxningsring,
alternativt att rusta upp den befintliga ringen. Detta har dock sektionen inte haft mojlighet att
gora under aret.

1/6 startades ett 3-arigt arvsfondsprojekt vid namn Funkistraning for alla i [IFK Umea
Boxnings regi. Syftet med projektet dr att skapa en miljo dér alla kan delta i samma
verksamhet, efter sina egna forutséttningar och intressen. Malgruppen for projektet ar
personer med funktionsvariation fran tonaren och uppat. Forsta aren ska det vara med
boxningen i fokus. Under 2021 har vi arrangerat workshops pé bland annat Mariehems
fritidsgard och Fritid for alla. Det har d&ven skapas kontakter med Svenska boxningsforbundet
1 att kunna inkludera boxning for funktionsnedsatta 1 ledarutbildningen. Till projektet
anstilldes Frida Myrsten pa 25% och Morgan Oberlauf Poopuu pa 75%. Frida har sjélv en
funktionsnedsattning och har boxats i ca 10 ar. Morgan ar legitimerad Fysioterapeut. Bade
Morgan och Frida gick en tranarutbildning under hosten for att starka sina kunskaper.

Téavlingsverksamhet

2021 har varit ett ar av 1ag tavlingsaktivitet pa grund av pandemin, vid tio tillfallen har vi
synts pa tdvlingar runt om i Sverige och Europa. Nagra utmirkande héndelser 1
tavlingssammanhang under aret foljs nedan.

Tove har deltagit pa tre internationella turneringar med landslaget och tagit sig an motstand
med meriter som, medaljer frdn VM och EM, samt OS deltagande och gjort goda insatser mot
dessa. Tove tog Silver pa en internationell turnering 1 Tjeckien under hosten. Hon blev dven
utsedd till Arets idrottskvinna pd Ume4 idrottsgala 2021 for sina prestationer under 2020,
samt fick hon stipendium pa 10.000kr fran Fritidsnimnden da hon utsags till arets
idrottsutdvare. Tove avslutade aret med SM guld i Norrkdping, for tredje aret i rad.

Mujtaba har under aret fatt ihop sex matcher och dessa var under hdsten. En fin
utvecklingskurva i tdvlingssammanhang dér storsta bragden togs i Gripen Cup 1 september da
Mujtaba som forsta ars senior tog Guld efter vinster mot tva rutinerade motstdndare. Infér
SM hade Mujtaba problem med en skada, vilket gjorde att han inte kunde trdna som véntat



och det tog stopp 1 kvartsfinalen efter en jamn match. I helhet ett gott ar for Mujtaba som bara
ar 1 borjan av seniortiden.

Max fick dven han ihop sex matcher och det under hosten. Max visar dven han pa en stor
utveckling under hosten och plockar hem bland annat ett silver pa Gripen cup efter tva vil
genomforda matcher och den kanske storsta insatsen gjordes pd SM i semifinal. Dar Max
motte samma motstdnd som for tva &r sedan 1 SM och dven om det blev en forlust sa visade
Max pé en vildigt fin utvecklingskurva bade boxningsmassig, fysisk och framfor allt mentalt.
Aven Max ir tidigt inne i sin seniortid och har manga fina &r kvar inom boxningen péa hog
niva.

Berevan gick fem matcher under hosten varav tre vinster med bland annat guld i gripen cup.
Aven Berevan visar pa en fin utvecklingskurva och genomfor matcher. Berevan far trots sin
ringa rutin delta pa SM for att se och ldra. Det blev en ny erfarenhet i matchbild men Berevan
visar att hon har dér att gora och siktar pa nista ar igen.

Andra matchboxare som gatt match, dr tvd debutanter, Robin och Simon, de hann endast gora
debuten och sedan har det varit svart att f4 thop matcher. Bada gjorde fullt godkénda insatser
och det ska bli roligt att folja dessa unga boxare i framtiden.

I November fick éntligen diplomboxarna dka och tivla, en tvadagars tivling i Ostersund.
Alfred, Liam, Karl, William, Nemo, Hillevi och Oliver gick alla tvd matcher var och med fina
poédng. Dessutom fick Hillevi och Nemo pris for hogsta podng under dag 1 och Liam pris for
hogsta podng under dag 2. Vildigt roligt att vi har en stor diplomgrupp dér manga ar sugna pa
att tavla.

Under November fick vi dven chans att delta med Tove, Max och Mujtaba pa en landskamp 1
Jonkdping, detta kom med kort varsel sé vi valde att tacka nej dé det ocksa lag tétt inpa SM.
Men roligt att vi syns pa hog niva i tdvlingssammanhang och att landslaget haller koll pa
boxarna.

Slutligen sa blev det tre medaljer pa senior SM, ett guld (Tove) och tva brons (Max och
Berevan).

Egna arrangemang

Vi stod som vardar for steg 1 och steg 2 utbildning for trénare i mellan och 6vre Norrland
16-17/10. Fran oss deltog Max Englund, Morgan Oberlauf Poopuu och Frida Myrsten pa steg
1.

Traningslager
Undet péaskhelgen hade matchgruppen en traningshelg med 2-3 pass per dag.
I november deltog Max och Mujtaba pd U22 landslagsldger i Kumla.

Tove har deltagit pé ett par trdningslager i samband med turneringar under aret med
landslaget.

Vi har ocksa deltagit vid en sparringtraff i Skellefted tillsammans med klubbar fran
Harnosand, Boden och Skelleftea



Utbildning
Morgan Oberlauf Poopuu, Frida Myrsten och Max Englund gick steg 1 i samband med att vi
stod som vérdar 16-17/10.

Ekonomi
Arets resultat blev 74 566,09 kr

Styrelsen tackar ledare och medlemmar for 2021.
Vi ser fram emot ett positivt 2022.



Fotboll

Styrelsen

Gabriella Johansson
Ulf Lofgren

Per Lundholm
Gunnar Balfors
Sara Olsson

Ordforandeposten har aret 2021 innehafts av Gunnar Balfors som dven hanterat
ekonomifrégor. I 6vrigt har styrelsen varit organiserad enligt f6ljande. Ansvarig herrlaget
Gabriella Johansson, ansvarig damlaget Ulf Lofgren, ansvariga ungdomslag Sara Olsson och
Per Lundholm. Under aret har 10 st styrelsemoten genomforts. Sektionsstyrelsen har under
aret haft stod och hjilp av klubbchef och kanslipersonal med administrativa och ekonomiska
fragor.

Under verksamhetséret har fotbollssektionen bedrivit aktivitet i 17 ungdomslag f6r bade
flickor och pojkar, ett damseniorlag i Div III och ett herrseniorlag i Div I'V. Antalet aktiva
medlemmar 1 fotbollssektionen &r 600 som tillsammans genererat ca 1400 sammankomster.

EKONOMI

Infor &r 2021 genomfordes en strukturell forédndring i fotbollssektionens ekonomistyrning
innebédrande att samtliga lag tilldelades och ansvarade for egna lagkassor. Fotbollssektionens
styrelse ansvarade for 6vriga gemensamma intékter och kostnader utanfor den direkta
aktiviteten i de olika fotbollslagen. De gemensamma intékterna for verksamhetsaret uppgick

till knappt 800 000 kr med ett positivt resultat pa 117 312,99 kr

Pandemidret 2020 péverkade representationslagens (dam- och herrlag) ekonomi mycket
negativt innebdrande att jobbaktiviteter i stort sett helt uteblev. Representationslagen gick
darfor in 1 verksamhetsaret 2021 med ett samlat underskott i storleksordningen 673 000 kr.
Sektionsstyrelsens fokus for ar 2021 har inriktas mot att ta fram och genomfdra en
handlingsplan for att patagligt minska det uppkomna underskottet. Vid foreningsstyrelsens
mote 1 juni 2021 presenterades och godkidndes denna handlingsplan av foreningsstyrelsen.
Handlingsplanen innebar att underskotten i damlaget div III och herrlaget div IV, totalt
273 000 kr skulle nollstdllas dvs betalas av under &r 2021. Sa skedde ocksé under hosten
2021.

I den huvudsakliga verksamheten dvs utovandet av fotboll har ungdomslagen hog
aktivitetsniva med stabil ekonomi. Ekonomiskt bidrar d&ven den populéra och vilarrangerade
Fotbollsskolan med bra aktivitet och ett positivt ekonomiskt resultat.



VERKSAMHET

Den ekonomiska situationen som berorts ovan innebar att sektionsstyrelsen 1 februari 2021
beslutade om nedldggning av det tidigare A-laget for herrar (division II/ III). For kvarvarande
representationslag i damer division III och herrar division IV innebar sdsongen nagot av en
nystart med fokus pa laga kostnader. Sportsligt utfoll seriespelet sa att bade damer och herrar
placerade sig som “mittenlag” vid sdsongslut. Pandemin har dven under &r 2021 generellt
paverkat fotbollen genom trédningsavbrott, forsenade seriestarter och flyttade matcher.

Ungdomssidan har praglats av att ménga barn i ménga lag tranat och spelat manga matcher i
lekfull anda och god stdmning. Bland de dldre ungdomarna har P05 fortsatt som ett av de
ledande lagen i Norrland i sin aldersgrupp vilket bland annat innebar att man kvalificerade sig
for pojkallsvenskan och ddrmed under hdsten tdvlade om titeln som svensk méstare i sin
aldersklass. Avslutningsvis ska d&ven ndmnas att vi i foreningen under verksamhetsaret har
startat nya lag for flickor och pojkar fodda 2014.



Friidrott

Klubben har under éret haft stora framgangar pa 16parsidan. Har nagra av deltagarna pé ett lyckat terraing-SM i
Hoganés (fr.v. Mikkel Knif, Erik Linnér, Jan Karlsson, Charlotte Andersson, Evelina Henriksson och Goran

Kero)
(1/11 2020-31/10 2021)
Styrelse
Anna-Karin Hammar Ordf6rande
Hans Nilsson Vice ordférande
Johan Svensson Kassor
Johnny Karlsson
Jonas Sundstrom
Kristina Odin Grimbert Forildrarepresentant
Robin Rohlén Aktivas representant

Styrelsen har under aret haft 12 protokollférda méten dar huvuddelen har genomforts digitalt.

Kommittéer

Marknadskommittén Johnny Karlsson
Traningskommittén Jonas Sundstrom
Tavlingskommittén Goran Kero, Hans Nilsson
Valberedning

Tor Lindberg, (representant for de aktiva), Jonas Sundstrom (representant for trinarna),
Marcus Arvidsson (ledarrepresentant).



Representation
Sektionen har varit representerad pa IFK Umeds arsmote samt foreningsstyrelsens
samrddsmoten, VFIF:s planeringskonferens och drsmote samt SFIF:s drsmote.

Medlemmar
Den 1 november 2021 hade friidrottssektionen f6ljande medlemssiftror:

Alder Min Kvinnor Totalt
0-10ar 138 103 241
11-12ar 45 31 76

13-14 ar 26 22 48
15-16ar 7 6 13

17 - 18 ar 6 8 14

19-22 ar 6 11 18
23-34ar 27 20 47

35 - 80 41 121

Totalt 341 250 591

Det totala medlemsantalet har 6kat med 14 st. sedan fjoldret. Vi kan se en fordndring 1 att vi
okat stort i det yngsta aldersgrupperna dér vi startat nya trdningsgrupper och kunnat ta in fler
barn. Vi ser d&ven motsvarande tapp i de dldre aldersgrupperna dér vi t.ex. inte har kunnat
halla igdng véra stor 1pargrupp i samma omfattning som tidigare p.g.a. pandemin, Aven i
gruppen 17-22 ar kan vi se ett tapp. Dar har traningsmojligheterna i stor grad forsvérats med
anledning av restriktionerna kring pandemin

Trining och tivling

De mal som sattes upp infor 2021 var:

e att alla aktiva medlemmar far en positiv upplevelse av att delta i friidrott och ges
mojligheten att utvecklas utifrdn egna forutséttningar och ambitioner

e att Oka antalet aktiva friidrottare i toniren och éldre, i synnerhet kvinnliga aktiva, for att
skapa forutsittningar for nationellt konkurrenskraftiga representationslag

e att genomfora ett framgangsrikt kval for mén senior till lag-SM

att rekrytera minst 10 nya fordldrar, anhoriga och andra intresserade som aktiva ledare och

funktionérer.

att rekrytera minst 100 barn till Sommarfriidrottsskolan

att verka for tillgdng till battre tranings- och tévlingsanldggningar och trianingstider

att utbilda fler funktionérer, distrikts- och forbundsdomare samt trianare

att effektivt halla trdningsgrupper kompletta och ddrmed kontinuerligt fylla vakanser och

korta ner kotid

e att delta aktivt 1 Visterbottens Friidrottsforbund, Svenska Friidrottsforbundet och UC
Norrland samt andra friidrotts- och idrottssammanhang

e att verka for aterkommande storre nationella och internationella friidrottsarrangemang.

Maluppfyllnaden har trots ett ovanligt idrottsar kunnat uppfyllas till stor del. Vi har genom
Sommarsatsningen 0kat antalet tondrsfriidrottare med 10 tondringar i 14-érs aldern. Vi har
rekryterat ca. 15 nya fordldratrénare till friidrotten och 4 nya ungdomstrénare (Stella
Séllstrom, Elin Hellqvist, Josef Berggren och Angelica Konradsson). Vi har rekryterat
ungefar 200 barn till Sommarfriidrottsskolan vilket var det dubbla dn malet. Véar kolista till
barnidrotten har strukturerats upp och vi har erbjudit ungefar 130 barn friidrott 1 var ordinarie



verksamhet varav cirka 100 har tackat ja. Trots detta fylls var kolista pd snabbare én vi kan
erbjuda platser.

Vi ser dock att malséttningen med ett lag till lag-SM varit svar att na da vi i ett flertal
teknikgrenar inte har den bredd som krivs for att monstra ett slagkraftigt lag.

Barn och ungdomar

Utgéngspunkten for verksamheten dr den policy som sektionen antog 2017. Verksamheten
har varit uppdelad sé att de yngsta grupperna har tranat en gdng 1 veckan, sondagar. De andra
grupperna har tranat tva eller tre gadnger 1 veckan tisdagar, torsdagar och/eller l6rdagar.

Grupp Gron fodda 2013-2014
e Trining 1 géng per vecka
e Trinare: Elin Alevik och Elin Hellqvist + forildratrinare

Grupp Réod fodda 2013
e Trining 1 géng per vecka
e Trinare: Daniel Andersson-Junkka, Elin Hellgvist och Andreas Gronlund
+ fordldratranare

Grupp Gul fodda 2009-2012
e Trining 2 génger per vecka
o Tranare: Frida Jonsson + foridldratranare

Grupp Vit fodda 2011-2012
e Trining 2 ganger per vecka
e Trinare: Emilia Kjellgren, Melissa Andersson, Josef Berggren + foréldratranare

Grupp Bla fodda 2009-2010
e Trining 2 ganger per vecka
e Trinare: Evelina Henriksson, Daniel Andersson-Junkka, Stella Sallstrom
+ fordldratranare

Grupp Team IFK Umea Ungdom fédda 2009-2006
e Trining 3 ganger per vecka
e Trinare: Jonas Sundstrom, Robert Lodwika, Mea Kulla, Frida Jonsson, Lucas
Sallstrom, Elin Granl6f och Tomas Westlund

Intresset for friidrott bland barn och unga ér stort. Tillstromningen av nya medlemmar &dr nu
sd omfattande att vi har svérigheter att ta emot alla som vill vara med i var verksamhet.
Miénga har stétt 1 ko och vi har under aret har vi utokat med tva nya traningsgrupper och tagit
in 10 nya barn 1 Team IFK Umea Ungdom. Totalt har vi tagit in ca. 100 nya barn i befintliga
och nya grupper 1 IFK Umea friidrott.

Sommarfriidrottsskolan, som har arrangerats under tre veckor for totalt 200 barn, blev en
framgang tack vare en vélplanerad verksamhet under ledning av Lotti Kung och Vilmer
Viéannman.

Nestléspelen var ett tavlingsprojekt som genomfordes under varen och sommaren. Det
innebar att 3 tavlingar arrangerades for barn upp till och med 12 &r och fokus lag pé
deltagande istéllet for prestation. P4 2 av 3 tavlingar bjods det dven pa korv och saft.
Tévlingarna har varit uppskattade av bade fordldrar och barn.



Juniorer och seniorer

IFK Umed och 6vriga friidrottsklubbar i Umeé har den stora fordelen att kunna samarbeta
med Riksfriidrottsgymnasiet och Friidrottens prestationscentrum. Viss trdning har genomforts
i samverkan med FIG/FPC och négra av foreningens talangfulla gymnasieungdomar och
elitaktiva har studerat vid FIF/FPC och dérmed fatt tillgang till kvalificerad traning 1
kombination med sina studier.

Ser vi till arets sportsliga resultat kan vi se tillbaka pa dnnu ett mycket framgéngsrikt ar. Vi
har nu dnda sedan 2019 kunna se en vildigt positiv trend kring resultatutvecklingen inom vér
forening. Dock kan vi konstatera att de storsta framgangarna just nu kommer inom medel-
och langdistanslopningen dir klubben har en imponerande topp men dven toppbredd.

Sa trots att tdvlingssdsongen under stora delar varit drabbat av restriktioner dir endast de
aktiva som av Svenska Friidrottsforbundet klassats som elitaktiva har kunnat tavla sa kan vi
blicka tillbaka pé ett av de mer framgangsrika aren de senaste decennierna.

Aterigen kan ett framgangsrikt friidrottsar liggas till handlingarna, sirskilt om man betinker
att

inomhussdsongen pa grund av pandemirestriktionerna i stort sett varit obefintlig.

Arets SM-tivlingar gav manga framskjutna placeringar; 21st finalplaceringar, dvs bland de 8
frimsta, nagot fler an forra arets 18 finalplaceringar. Antalet medaljplaceringar &r ocksa fler
an 1 fjol, ndmligen 7 medaljer. Pricken Over i:et, guldmedaljen, saknas dock, ndgot som
veteransidan kompenserat med rage.

Arets 19 finalplaceringar pd SM:

Charlotte Andersson K 2:a terrdng 10 km, 3:a 10000m, 3:a terrdng 4 km, 5:a halvmaraton
Evelina Henriksson K 8:a maraton

Robin Rohlén M 2:a 800m ISM

Tor Lindberg M 6:a diskus

Martin Nilsson M 8:a halvmaraton

Evelina Henriksson K22 2:a 10 km vdg, 3:a 5000m JSM, 3:a terrdng 8 km
Jonathan Edman M22 4:a 10 km vég, 4:a 5000m JSM, 6:a 1500m JSM
Stella Sallstrom F17 6:a 100m hick USM

Ella Olsson F16 7:a terrdng 4 km

Nora Wallenius F16 6:a 3000m USM

Elias Malm P16 6:a 1500m USM, 7:a 3000m USM

Emil Sehlstedt P16 8:a 3000m USM

F15 4:a 4x80m (Hanna Urpiala Seeman, Vera Lauri, Tuva Steneberg, Iris Grimbert)

P& Svenska friidrottsforbundets aldersgruppsindelade Sverige-bistalistor hittar vi detta ar
58st IFK Umeéd-resultat pa 20-bésta; 4 inomhusresultat och 54 utomhusresultat. 2020 hade vi
28 inomhus- och 42 utomhusnoteringar bland de 20 basta. Av dessa 58 resultat finns 21 bland
de 10 basta.

Antalet nya klubbrekord &r i1 ar 23st, 6 inomhus- och 17 utomhusrekord, totalt 17 férre én i
fjol, men utomhusrekordens antal dr precis lika manga detta ar som forra aret. I dessa siffror

kan vi tydligt utldsa pandemins starka inverkan pd inomhusverksamheten.

Antalet ungdomsmérkesmottagare dr 35st, det storsta antalet hittills under detta millennium



och ett mycket gott kvitto pd den breda ungdomsverksamheten. Vi behover g tillbaka énda
till 1992 for att hitta ett hogre antal méarkesmottagare. For att erhalla ungdomsmaérket krévs
att man har uppnatt resultatgranser som Svenska Friidrottsforbundet har faststillt.

Veteranernas SM inomhus genomfordes inte detta ar, men 11 medaljer, varav 8 i guld, har
trots detta Anda bargats. Ett extra plus maste ges till Goran Jonsson, M50, som detta ar blivit
svensk maéstare pa 4 distanser och slagit nytt svenskt veteranrekord 1 M50 5 km vig, 10 km
vég och 1 timmes 16pning.

SM-resultat for vara mest framgéngsrika veteraner 2021:

Sune Persson M75 guld: femkamp, stav, spjut

Reino Olervo M70 brons: 200m, 400m

Goran Jonsson M50 guld: 10 km vég, 1500m, 5000m, 10000m
Jan Karlsson M50 guld: terrdng 8 km

Charlotte Andersson K35 brons: 10 km vég

I Visterbottens GP 1 16pning har IFK Umeés 16pare haft stora framgangar och dominerat
resultatlistorna fullstandigt. I inte mindre dn 17 av de 18 loppen har en IFK:are segrat i
herrklassen. Vinnare i respektive klass blev Karsten Meier och Charlotte Andersson. Aven
detta

Att 2021 varit framgéngsrikt visar sig ocksd i ’SM-pokalen” som ar den tivling dér Sveriges
friidrottsforeningar samlar poiang utifrain SM-placeringar. I arets sammanstéllning placerar vi
oss som landets 24:e forening och klart bist i Norrland. Placeringarna de senaste aren har hir
varit: 2020: 38:a, 2019: 31:a och 2018: 43:a,

Motionslopning

Motionsldpargruppen har under vintern inte kunnat genomfora sina traningar som tidigare ar.
For att d&ndd halla igdng verksamheten har gruppen anpassat triningen genom att springa
utomhus och i mindre grupper. Under sommaren med ldttade restriktioner har man under
Liselott Jezeks ledning arrangerat olika l6parutflykter for mindre grupper till fina omraden
runt om i ldnet. Mycket uppskattade arrangemang. Under hosten har traningsverksamheten
startat om enligt normala rutiner.

Egna tiavlingsarrangemang

Mal
De mal som sattes upp infor 2021 var:

e att alla arrangemang ska uppskattas positivt av deltagare, publik, media och
funktionérer

e att det ska finnas tillrdckligt med funktiondrer som ocksé dr utbildade for och trygga
med sin uppgift

e att samtliga storre arrangemang ska ge ett ekonomiskt dverskott och att de mindre ska
bédra sina egna kostnader

e att planera for storre nationell eller internationell arenatévling kommande ér

e att organisera och arrangera nya arrangemang

Vi gick in 1 dret med stor osdkerhet kring vad vi skulle kunna forvénta oss i tavlings vag. Vi
har dock under detta ar gjort precis som under 2020 d.v.s. anpassat oss efter forutsittningarna
och lyckats halla verksamheten igdng. Tyvérr kunde vi ej genomfora nagra inomhustavlingar



med anledning av de restriktioner som géllt under vintern Nér dessa ldttades frin juli innebar
det ocksa att vi kunde aterga till normalt tivlande. En reflektion kring tidvlandet dr att vi
mirker ett tapp pa motiondrer i vira lopp under hdsten. Tavlingsloparna dyker upp mangrant
men motiondrerna har inte hittat tillbaka till tivlandet &nnu.

Som nya arrangérer for Blodomloppet sé fick vi dven detta ar genomfora loppet digitalt. Med
drygt 2000 deltagare hor vi till landets absolut storsta Blodomlopp “pé distans” och genom
marknadsforingsinsatser har vi lyckats hitta méinga nya deltagare 1 de mindre
inlandskommunerna som annars kanske inte hade &kt hela den langa resan till Umea for att
delta i ett fysiskt lopp. Totalt 6kade vi deltagandet med ca. 500 motiondrer jamf{ort med 2020.
Négra som fortjdnar en stor eloge for sitt arbete med érets tdvlingar & Goran Kero, Jonas
Sundstrom, Hans Nilsson och Isak Hermansson som alla gjort stora insatser for var
tavlingsverksamhet. Har bor aven Goran Kero ha ett extra omndmnande som tivlingsledare
for arets Finnkamp samt som domare/kontrollant i ett flertal tdvlingar pa nationell och
internationell niva.

Tavlingsarrangemang under 2021

Nolia friidrottshall Campus Friidrottsarena
Vinterns restriktioner innebar Bjorkspelen (i mindre upplaga)
att vi ej kunde genomfora nagra Umea Oppna kommunmasterskap
tavlingar Loparnas kvill (5 tavlingstillfallen)
PRK (8 tillféllen)
Umekastet (4 tdvlingstillfallen)
Landsviigslopp Castorama (2 tillféllen)
Umemilen
Skérgérdsloppet Virtuella arrangemang
Sommarmilen Blodomloppet pé distans
Hostfemman
KM 1 16pning

Vintercupen (3 deltévlingar)
Resultattivling 5 km

Utbildning

Under aret har utbildningsverksamheten av forklarliga skél tyvérr gatt pa sparlaga p.g.a. de
restriktioner som infoll under varen. Gliddjande &r att vi i trdningsgrupperna kunnat rekrytera
flera nya fordldratrénare.

Ekonomi

Sektionen har en vélskott och stabil ekonomi. Vara tavlingsarrangemang ér otroligt viktiga
for var ekonomi och hér éar tillskottet av Blodomloppet och det mycket lyckade
genomforandet av ett distanslopp mycket viktigt for vir ekonomi. Hér ser vi fram emot 2022
nér vi hoppas kunna genomfora Blodomloppet som den stora motionsfest som det &r.
Foreningen har ocksa sokt erséttning for vara evenemang ur RF:s sdrskilda Coronastdd.
Négot som ocksa inneburit ett viktigt ekonomiskt tillskott dr den forsiljning av hushélls- och
toalettpapper som genomforts. En aktivitet som vi kommer att behalla infor kommande &r.
Vara sponsorer dr ocksa véldigt viktiga ett ar som detta och vi arbetar vidare med vara viktiga
samarbetspartners: Intersport/Craft, Martinsons, Nolia, Office, Selbergs samt VK.
Friidrottssektionen dr ingen egen juridisk person utan rikenskaperna ingar i moderklubbens,
som har bokslut per den sista december. Det prelimindra resultatet visar gladjande nog ett
positivt resultat baserat pa utfallet av Blodomloppet och personalkostnader som understiger
budget.



Slutord

2020 var att se som ett vildigt annorlunda ar och férhoppningen in mot 2021 var att ’nu kan
det bara bli bittre”. Aret inleddes med restriktioner som innebar att enbart de aktiva som
klassades som elit” enligt SFIF:s kriterier hade mojlighet att delta i1 tdvlingar. Men 1 takt med
att vaccinationerna kunde komma iging och restriktionerna littades kunde var verksamhet i
borjan av juli aterga till en mer normal tillvaro. T.ex. tilldts nu tdvlingar med upp till 500
deltagare.

Under hela den tid som pandemin paverkat var tillvaro har vi i IFK Umea anpassat oss efter
den verklighet vi har att forhalla oss till och funnit kreativa 16sningar for att behalla den
glddje som idrotten ger. Detta avspeglar sig inte minst i var aktiva tdvlingsverksamhet dér vi
ar den klubb i Norrland som arrangerat overldgset flest tdvlingar 4ven detta ar.

Virt storsta arrangemang Blodomloppet fick precis som foregaende ar genomforas “pa
distans”. Loppet ar viktigt for savél var klubb som for samhéllet i stort d& vi bidrar till ett
okat intresse kring den s viktiga blodgivningen. Arets digitala variant var vildigt lyckat och
populért men sjélvklart ser vi fram emot 2022 da vi hoppas kunna samla de stora skarorna
igen i det som &r arets motionsfest.

Niér tavlandet vil kom igang pé allvar sd har vara tavlingsaktiva verkligen lyft sig sjdlva och
gjort fantastiska resultat. Ett av de bésta aren pa linge dér vi var och varannan dag har kunnat
ldsa om vara duktiga friidrottares resultat i lokalpressen.

Vi gléds over att vi 1 ar har kunnat starta nya ungdomsgrupper och pa sa sitt bidra till att ge
fler barn och ungdomar en rolig och meningsfull fritid. En stor eloge ger vi hir till var nya
friidrottssamordnare Lotti Kung som gjort ett fantastiskt jobb under sitt forsta &r som anstilld
1 sektionen.

Styrelsen vill vi tacka alla ledare och trdnare och tévlingsfunktionérer for era goda insatser!
Vi vill ocksé framfora ett tack for gott samarbete till Umed kommun samt védra sponsorer och
ovriga samarbetspartners under aret och den serviceinriktade personalen pa IFK Umeds
kansli.

Umead 1 november 2021

Anna-Karin Hammar Hans Nilsson Johan Svensson Johnny
Karlsson
Jonas Sundstrom Robin Rohlén Kristina Odin Grimbert

Handboll

Styrelsens sammansittning



Styrelsen bestod under forsta delen av aret av Anders Lundquist (ordf.), Petra von Post
(vice.ordf.), Goran Ericsson (kassor) samt Emil Wedin och Thomas Greve. Under hosten klev
Petra och Anders av. Emil tog da 6ver som ordforande.

Medlemssiffror
Under 2021 har vi haft 119 st medlemmar kopplade till verksamheten

Sammantriden och méten

Styrelsen har haft fem mdten under éret, flertalet arenden har ocksé 16sts Iopande via e-post.
Det var dven ett separat mote mellan Emil och Anders dé dér bytet av ordférande
genomfordes. Alla lag har dven haft upptaktstréiffar, och vi i styrelsen hade ett extra mote
med Andrea for att forsdka 16sa problematiken med engagemanget inom sektionen.

Verksamhet

Vi hade i borjan fem ungdomslag igang under 2021, Flickor fodda 06-07 samt 08/09, och pé
pojksidan lag for spelare fodda 07/08 samt 09/10. Vi har dven haft en mixad grupp for barn
fodda 2010-12. Tidigt under hosten tvingades dock p12 lagga ned d& dem var for fa spelare.

Liksom annan inomhusidrott har 2021 precis som 2020, for oss till en bdrjan till stor del
préglats av instélld eller framskjuten tivlingsverksamhet - handboll for ungdomar spelas i
sammandragsform ddr man spelar flera matcher under en dag och sadana &r svara for att inte
omdjliga att arrangera med de kraftiga begransningar vi haft gillande antal personer som fér
vistas 1 idrottshallarna. Till skillnad frén forra aret har det detta r mérkts av ett vikande
intresse, da vi tvingades ldgga ner P12 och det har dven droppat av spelare fran ytterligare
lag.

Seriespel: Det ér i nuldget oklart hur manga lag vi kommer att ha kvar till sdsongen 22-23 da
vissa av lagen har vildigt fi spelare kvar. Vi har dven inte hunnit ha ndgon avstimning med
lagen @n géllande nésta sdsong. De som blir kvar kommer fortsitta att delta i det s.k.

VY Z-samarbetet och méta lag frin Visterbotten, Angermanland och Jimtland, (eventuellt for
vissa lag dven Norrbotten) med spel pa fullstor plan.

VYZ- samarbetet innebdr resor utanfor Visterbotten: dir véra éldre lag varit bland annat 1
Kalix, ramvik och Sundsvall och spelar matcher.

Viért yngsta lag spelar U8 mixed inom distriktet pa liten plan.

Arrangemang
P& grund av de restriktioner som varit under aret, samt bytet av styrelse har vi under detta ar
inte arrangerat nagon prova pa handboll som éret innan, och fick dérav inte heller igdng en ny

grupp.

Ekonomi
Sektionens ekonomi dr god. Véra aktiva lag ligger enligt budget eller bittre.

Orientering



Verksamhetsaret 2021 var i likhet med 2020 pa manga sétt varit ett speciellt ar dven for
foreningslivet och idrotten. Coronapandemin har inneburit restriktioner och méanga instéillda
tidvlingar, ddribland Vésterbottens 3-dagars som IFK skulle ha arrangerat. Trots det har
sektionens verksamhet fortsatt med anpassningar och justeringar. Aven detta ar har
ungdomstraningen varit mycket populdr, klubben har arrangerat uppskattade tavlingar och
motionsorienteringar anpassade utifran rddande forutsattningar. Orienteringssektionen gjorde
2021 ett plusresultat pd omkring 50 000 kr och har en stabil kassa.

Vi har under verksamhetsaret 2021 haft en liten styrelse med endast 3 ledamdter dér bara en
av dessa varit vald pd mer an ett ar. Utifran dessa forutséttningar har styrelsen fokuserat pa att
forvalta verksamheten snarare én att utveckla.

Verksamhetsplanen for 2021 var relativt ambitids och styrelsen har utifran det rddande léget,
bade pandemi och antalet ledamdéter, inte haft mojlighet att genomfora de aktiviteter som togs
upp 1 verksamhetsplanen. For verksamhetsaret 2022 har sittande styrelse forsokt att enbart
lyfta de aktiviteter som beddms mest prioriterade for att forvalta verksamheten ytterligare ett
ar.

Tilltrddande styrelse far utifrdn de forutsattningar som ges girna utveckla verksamhetsplanen
1 samforstand med sektionens medlemmar.

STYRELSEN

Styrelsen har i ar bestatt av Jakob Odeblad (ledamot), Maria Vredin (ledamot) och Julia
Andersson (ledamot/kontaktperson). Under arsmétet 2020 tillsattes ingen ny ordférande eller
kassor. Istéllet ansvarade hela styrelsen for ordférandeskapet. IFK Umeas kansli har bistatt
styrelsen i kassorsarbetet. Julia Andersson har fungerat som kontaktperson gentemot kansliet
och huvudforeningen.

Styrelsen har haft atta protokollférda moéten. Styrelsen har varit representerad pa IFK Umeas
samverkanstraffar och pa Visterbottens orienteringsforbunds arsmote.

Verksamhet 2021
ARRANGEMANG- Tdvling

Verksamhetsaret 2021 blev ett speciellt ar med pandemi och sérskilda forhallningsregler for
idrott frdn Riksidrottsforbundet och SOFT.

IFK Umed skulle ha varit arrangor for Visterbottens 3-dagars, VB3, 1 juni. Men pé grund av
de da gillande restriktionerna var det tyvérr inte mojligt att genomfora arrangemanget. Det
planerade 3-dagarsarrangemanget vid Ronnbéck utgick men istillet arrangerade klubben i
samma omrade en ungdoms- och seniortdvling i mindre omfattning och med anpassningar for
att undvika smittspridning.

Arets motionsorienteringar priglades Aven detta &r av corona och vara sex arrangemang med
“veckans bana”.

Skogsluffen



Aven 2021 blev Skogsluffen en ljuspunkt under ett r priglat av restriktioner for tivlingar.
Infor drets upplaga inforskaffades nya kontrollskdrmar (med reflex) som delvis finansierades
via sponsring frdn Umed Energi.

Vi foljde upp succén fran 2020 med cirka 500 salda paket.
Arets terringomraden var Gammlia, Nydala, Nydala sddra, Hissjo och Flurkmark.

Efter manga &r som ansvarig for Skogsluffen lamnar Hans- Erik Carlborg dver stafettpinnen
till Jon Andersson och Fredrik Ahman som ansvariga for Skogsluffen 2022.

Socialt/Klubbaktiviteter
P& grund av pandemin har inga klubbgemensamma aktiviteter genomforts utover traningar.

UNGDOM
Aret priglades till stor del av Covid-pandemin och ménga aktiviteter stilldes dessvérre in,
framfor allt olika typer av lager.

Gladjande nog har vi trots detta kunnat genomfora méanga aktiviteter pA hemmaplan och vi
har haft stort deltagande pa vara aktiviteter. Under 2021 har vi genomfort totalt 156
aktiviteter och haft totalt 1571 deltagartillfallen. I vara fyra ungdomsgrupper ér det ca 100
barn och ungdomar inskrivna.

Véra ungdomstraningar genomfordes under perioderna maj - juni och augusti - oktober. Som
tidigare ar samarbetade vi med Robertsfors IK, ett samarbete vi planerar att fortsétta med.

Eftersom de gemensamma inomhustridningarna stilldes in under 2021 sé har vi genomfort
tonarstraningar/klubbtrdningar utomhus under princip hela éret, frdn januari till december.

Vid sidan av de vanliga trdningarna har vi vid nagra tillfallen under var och hdst arrangerat
mindre ungdomstivlingar for att ge vara ungdomar mojlighet att trdna pa att tavla.

Flera ungdomar har ocksa gjort tdvlingsdebut under aret och nagra har varit vildigt flitiga
deltagare.

Gliddjande nog hade vi under aret tre deltagare pa USM. For alla tre var det forsta tdvlingen i
sodra Sverige och de genomforde fina tivlingar trots ovan terrangtyp. Hogst upp 1
resultatlistan av vara IFK-16pare placerade sig Tyra Larsson med sin 6:e plats i D15 pa
langdistansen.

Under sésongen deltog dldsta gruppen i Stjdrnkampen, en tivling som organiseras av Svenska
Orienteringsforbundet. Vi genomforde manga av deras aktiviteter och blev faktiskt tredje
bésta klubb i1 Sverige. Dessutom hade vi tur i lottdragningen och vann {orsta pris, en
traningsdag med Lina Strand och MP Bejmer. De kom upp till oss en vacker men kylig
novemberdag och genomforde tuffa traningar i Flurkmark.

Vi ser fram emot 2022 som ett ar da vi kommer att ha mgjlighet att genomfora lager,
tavlingar och trianingar. Vi hoppas ocksa kunna delta med ett eller tvd ungdomslag pé
10-mila, men framfor allt hoppas vi pa fortsatt stort deltagande och engagemang bland
ungdomar, fordldrar och ledare i var ungdomsgrupp.

Tavling



De flesta tavlingar och arrangemang, sivil for bredd som elit, har stéllts in under &ret. Under
hosten kunde vissa storre arrangemang genomforas med anpassningar.

Elit

10-mila fick tyvérr stillas in detta ar precis som 2020 men till mangas glddje kunde ett
senarelagt Jukola i Rovaniemi genomforas under augusti manad. IFK stéllde upp med tva
herrlag med mycket gott resultat! Vi har under de tva senaste sdsongerna fétt flera fina
tillskott till seniorgruppen och Lag 1 som bestod av Ulrik Nordgren, Gustaf Sparrevik,
Gunnar Holmgren, Oskar Malmberg, Hans Persson, David Lundsten och Albert Askengren
placerade sig pa en mycket fin 47:e plats. Aven Lag 2 genomfdrde tivlingen pa ett bra stt
och slutade pé plats 93.

SM medel och stafett arrangerades 1 Norrbotten. Klubben stéllde upp med 6 16pare i medel,
dér ett av arets nyforvérv, Gustaf Sparrevik, lyckades ta sig till B-final. P4 SM-stafetten hade
vi ett herrlag som fullfoljde.

Vi har flera yngre lopare, dédribland klubbens tre deltagare pd USM 2021, som knackar pé
dorren till junior- och seniortdvlingar och dessutom flera nya herrlopare har anslutit till
klubben under &ret vilket ar positivt med tanke pa den langsiktiga satsningen mot 10Mila
2023. For att stirka elitgruppen pa sikt skulle ledarstaben behdva forstarkning.

DM-Vinnare 2020
Klubben lyckades under aret birga hela 18 DM-guld. Detta trots att DM Medel och Stafett
krockade med Jukola i Rovaniemi detta annorlunda ar.

DM Natt
Mathilde Roberge (D14), Kerstin Larsson (D45), Berndt Stenberg (H65), Aki Silander (H20,
dock for fa startande 1 klassen), Gustaf Sparrevik (H21)

DM Sprint

Len Stenberg (D65), Kerstin Larsson (D45), Berndt Stenberg (H65), Camilla Sjoberg (D35),
Ruben Drott (H16), Fredrik Ahman (H45)

DM Liéng
Tyra Larsson (D16), Jan Johansson (H45), Kerstin Larsson (D45)

DM Medel
Per Ronnlund (H45), Oleksii Savchenko (H21)

DM Stafett
D21 (Susanne Rutqvist, Kerstin Larsson)

H21 (Per Ronnlund, Oleksii Savchenko)
DH12 (Karl-Henrik Drott, Hjalmar Rutqvist)

Kartor

Kartproduktionen ér fortsatt i ett mycket gott lage, det som forsvarar &r tillgdngen till
kartritare och osdkerhet hur kommunens kartbidrag kommer utformas framéver. Kartansvarig
ar Ulf Hedlund.



Grundmaterial har tagits fram for revidering Gammlia och for nykartering Bullbéck.

Uppdatering av Gammlia kartan som sprintkarta har under aret fortsatt med insats av Jan
Johansson.

Rekognoseringen av Bullbick har paborjats av Jan Johansson och allt tyder p4 att vi far en
mycket trevlig tdvlingskarta i detta unika berghéllsomrade med inslag av lattlopta 6ppna
myrar och sandhedsterréng.

Det har skett nyrekognosering av ett omrade pa Umaker som ar l[dmpligt for nértédvlingar och
ungdomsverksambhet.

Vi har dven gjort uppdateringar 1 Trehorningen, Hissjo-Ronnbéack och Ollesspar.
Hissjo-Ronnbick anvindes for arets upplaga av Ume-Tréffen som genomfordes i borjan pé
Juni.

Kartgruppen dven hanterat forsdljning av kartor till skolor och andra foreningar under aret.

For 2022 sd kommer vi att avsluta Gammlia revidering till sprintkarta och avsluta Bullbiacks
rekognosering. Vi kommer ocksé att pdborja en nyproduktion av Kulla-Piparbdle, dér vi
startar soderifran for att s& smaningom koppla ihop Hissjodelen med Kulla. Detta pagér
2022-2023. Eventuellt kommer vi att inkludera Nyékersberget beroende pé tillging till
kartritare 2022.

Vi har dven underlag for att pabdrja Yttersjoomradet, detta dr dock beroende pa kartritare

Styrelsen for IFK Umea orienteringssektion



Styrelsen fran maj 2021:

Ordforande: Lina Zackrisson
Kassor: Anna Géfvels Karlsson
Ledamdter: Daniel Holmgren

Annika Holmstrom
Patric Junes
Erika Brannstrom

Valberedning: Daniel Holmgren & Lina Zackrisson

Medlemmar:
Antalet medlemmar i skidsektionen vid verksamhetséarets slut var ca: 401 st.

Sammantriden:
Skidsektionen har haft 13st protokollforda styrelsemoten under aret.

Kansli:
Andrea Collén & Daniel Eriksson, Anton Jonsson, Viktor Norberg



Ekonomi
Arets resultat 386 491,61
Aret startade pa 1 172 408,65 och avslutades med ett eget kapital pa 1 542 027, 26

Asfaltbanan

Verksamheten pa asfaltbanan har varit igdng bade sommar och vinter. Fler hittar nu till banan
och nyttjandegraden har 6kat. Bland annat har langd — juniorlandslaget, draghundslandslaget
och visterbottens skidforbund haft triningslidger pa Ersmarksberget.

I féreningen har mer regelbunden traning med olika grupper kommit igang. Uppskattat har
varit att dka skidor vintertid och rullskidor pa sommaren. Nytt for sdsongen 21 var att vi
borjade anvinda Outby betalsystem for akkort.

Foreningen har ocksd medverkat i en forstudie for utveckling av omrddet och Per Ronnlund
har tillsammans med Stefan Sehlstedt och Jonas Adolfsson arbetat med forslag pa hur en ny
skid- och skidskyttearena med spérsystem kan se ut

Konstsnosparet Nydala

Konstsnosparet pd Nydala 2021 blev en uppskattad arena i pandemins framfart och man
kunde aka skidor en bit in pa4 maj. Under varen sprutades det upp ca 8000m2 snd som sedan
tdcktes med sdgspan for att spara till sdsong 21/22. Vi kunde inte under 2021 nyttja vitan som
vi tidigare kunnat gora pga restriktionerna. Sparet 6ppnades med den sparade snon den 24
november med en slinga pa 1,25km. Foreningen hjidlper kommunen med snétillverkning mm
vid behov, utanfér kommunens ordinarie arbetstid samt sparkontroll.

Nytt for i ar att vi startade ett samarbete med Outby dér man koper sdsongskort och
dagskort via en app. Foreningen har dven reklamritt i anslutning av sparet. Avtalet med
Umed kommun galler 1 ér i taget dir véart engagemang minskar allteftersom Umed Kommun
okar sitt.

Vuxenskidskolan 2021:
Vuxenskidskolan dr en dterkommande och populér aktivitet som haft bra ekonomiskt utfall
under aren, det har dven varit en mycket positiv energi runt alla grupperna.

Under Anna Gafvels ledarskap har vi héllit badde grupper och individuella traningar under
2021

IFK Ungdom

IFK Ungdomarna har varit flitiga med att trdna i skidsparen under vintern 2021 dven om
skidsdsongen blev speciell dd manga ungdomslopp blev instéllda pga pandemin. Vi
genomforde 1 stéllet en del egna “trdningstévlingar” bade pad Ersmarksberget och Stadsliden
med god uppslutning, nagot som blev vildigt uppskattat. Traningsverksamheten har pagatt 1
de olika grupperna vit, bla/vit och bla under viren innan ”snd-sdsongsavslutning”
genomfordes 1 april pad Nydala.

Under sommaren har mindre grupperingar tranat banlopning och rullskidor samt nagra
ungdomar har dven deltagit pa en del 16ptivlingar som tex Umetrail. Prova-pa rullskidor
anordnades under sommaren pa Ersmarksberget for de som ej testat rullisar, ndgot som ocksa
blev uppskattat.

Hostsdsongen startade med sedvanlig upptaktstraff sondagen 26 sept. De yngre samlades pa
Hyggesvigen for halvdag med bla 16pning 1 skogen, stationstraning, 16pskolning, lekar,
hinderbana. De dldre korde heldag pa Ersmarksberget med béade rullskidor, stavgéng och



MTB - crosspass for de dldsta.

Skidforbundet arrangerade dven en heldag for skidungdomar i Vésterbotten 16rdagen 30 sept
med triningspass, mat samt Laserdome pd Megazone, uppskattat och god uppslutning.

Hostens forsdsongstraning har innefattat rullskidor, 16pning, stavgéng varvat pa tisdagar och
torsdagar mestadels pd Ersmarksberget och Stadsliden/Bréntis. Sondagar har det korts
banlopning intervaller inkl. avslutande styrkemoment pa Nolia inomhus.

Forsta gdngen pa snd infor skid- och tivlingssdsongen 2021/2022 genomforde vi ett skidlager
1 Lycksele 3-5 december innefattandes gemensam bussresa, boende pad Ansia camping, 2
skidpass/dag pa Tannens skidstadion, en foreldsning av SISU och Rebecca Ohrn, samt en hel
del socialt umgénge i stugorna. Vi blev totalt 52st deltagare pa ldagret och Lycksele hade
ordnat med fina spar och harlig virmestuga, nagot som behovdes denna kyliga helg — men det
var ett soligt och vackert vintrigt Lycksele. Innan bussresan hem duschade vi pa
Tannbergsskolan och fick fika som ordnades av medf6ljande fordldrar. Ett mycket lyckat
lager.

Decemberloppet arrangerade IFK Umea sjidlva 12 december och uppslutningen blev vildigt
god, ndgra fler IFK ungdomar som provade pa skidtivling f6r forsta gangen. Vi grillade
vildigt manga Hamburgare ocksa <

Decemberloppet — 200 + hamburgare =

Bilder fran lagret i Lycksele:




Junior

Juniortruppen 2021 bestod av 15 juniorer. Junioransvarig var Mattias Abrahamsson.
Juniorverksamheten dr bade en bredd- och elitverksamhet dar framforallt vara egna
ungdomar som vill fortsétta att satsa helhjirtat pa 1angdékningen efter ungdomsaren ingar.
Sdsongen 2020-2021 var sex av véra juniorer antagna till Lycksele skidgymnasiums
NIU-utbildning dér de studerade och trinade. Ovriga nio trinade och studerade pa
hemmaplan 1 Umea.

Téavlingssdsongen 2020-2021

Tavlingssdsongen 2020- 2021 var mojligheten till deltagande 1 tdvlingar starkt begrénsad,
specifikt for Sveriges alla skidjuniorer, utifran de restriktionerna som géllde 1 samhéllet.
Juniorer som tivlade i lingdakning kategoriserades varken som elitaktiva eller ungdomar
utifran Riksidrottsforbundets tolkning av Folkhidlsomyndighetens restriktioner.
Konsekvenserna av detta var att juniorerna var den aldersgruppen som stora delar av
sdsongen utestingdes fran all tavlingsverksamhet. Skidférbundet kunde endast genomfora tva
storre seniortdvlingar som dven riktade sig till juniorer. I och med deltagartaket sattes till 100



aktiva damer respektive herrar innebar det att IFK Umea hade sex herrjuniorer och tre
damjuniorer som kvalade in och gavs mdjlighet att representera IFK Umed vid dessa
arrangemang. Véra forstadrsjuniorer hade ingen mdjlighet att kvala in till dessa tvé
arrangemang 1 och med att de inte givits mojlighet att delta pé stérre arrangemang och
diarmed kléttra i FIS-rankingen.

For véra forstaarsjuniorer gavs det tre mdjligheter att tivla under sdsongen 2020- 2021. I[FK
Umead kunde arrangera en elittdvling, Decemberloppet, till speciellt inbjudna akare utifran da
radande restriktioner. Aven Luled och Sollefted tog chansen att arrangera tvé liknande
elittavlingar vilket dven gav véra yngsta juniorer mojlighet delta vid nagra tavlingar.

IFK Umeé arrangerade sex tidstrdningar sdsongen 2020-2021 for att ge vara juniorer en
mojlighet att trdna i tdvlingsfart med jimnariga i sin traningsgrupp.

Upptakt maj 2021:

I maj genomfordes ett upptaktsldger i Umed dir samtliga juniorer deltog. Upptaktslagret
bestod av fyra gemensamma traningspass samt tva planerings och informationsmoten, ett for
aktiva och ett for fordldragruppen. Till upptaktsldgret bjods Tafteas juniortrupp in utifran att
vi kommer ha ett visst samarbete under sdsongen 2021-2022.

Forsta delen av tivlingssiasongen 2021-2022

Nar Sdsongen 2021-2022 startade var restriktionerna fordndrade vilket medforde att juniorer
aterigen gavs mojlighet att tdvla. Vid sdsongspremidren i Géllivare deltog tio av véra
juniorékare. Pa sprinten 1 Géllivare lyckades Hugo Abrahamsson bést med en 8:e plats i
H17-20. Pa 16rdagens och sondagens distanstévlingar lyckades Jens Junes bast med en 5:e
respektive en fin 2:a plats (bésta svenska dkare). Aven véra forstadrsjuniorer Emil Sehlstedt
och Ivar Toérnblom fick framskjutna placeringar med en 7:e respektive 10:e plats i ett av
distansloppen.

I December genomfordes en Bauhaus cup helg i Idre for Sveriges alla juniorer. 13 av véra
junior deltog 1 tdvlingarna i Idre. I D17-18 akte Nora Wallenius in pa en fin 8:e plats i D17-18
samma placering fick Jens Junes i dldsta herrjuniorklassen bland de yngre herrjuniorerna
placerade sig Emil Sehlstedt pé en fin 9:e plats.

Seniorer

Sasongen 20/21 gav ménga fina prestationer, toppat av SM-guld i teamsprint. Under varen
utkristalliserades en seniortrupp om 12 kontraktsékare, inkluderat en fin vérvning utifrén av
en U23VM-akare. Daniel Holmgren ryckte in och tog 6ver ansvaret for seniortruppen detta
ar. Under traningséret har det hunnits med hemmaléger, snoldger samt ett fint och
utvecklande ldger i Hemavan. I slutet av aret kom nyheten att en IFK Umea-akare blev
uttagen att representera Sverige under olympiska spelen senare under sdsongen- Marcus
Grate.



Virldscupen i lingdikning 2021
Négra resultat:

Tjejvasan 2021, Linn Somskar blir 3:a

Vid tivlingarna i Géllivare kommer Linn pé en tredjeplats i sprinten och blir sexa pa 10 km
Klassiskt respektive Fritt. Vid herrarnas sprint blir Marcus Grate trea

I Ruka blir Marcus 10 i sprinten, i Lillehammer blir han sexa och i Dresden blir det en 13
plats

Virldscupen i Rullskidor 2021
VM i Val Di Fiemme vinner Linn Sémskar 13 km masstart och kommer tva i sprinten.

Vid tivlingarna i Banska Bystrica s& vinner Linn samtliga tre tdvlingar och Erik Silfver
vinner 10 km Klassiskt, tillsammans med Alfred

I Otepdd kommer Erik tvéa i sprinten och femma pa 15 km klassiskt

Slutord:
Att fi komma tillbaka till en vanlig verksamhet igen med tavlingar och att f4 motas har varit
en lattnad och stor glddje efter tva ar av Corona pandemi.

Styrelsen ar stolta 6ver den verksamhet vi har inom Skidsektionen och vi ser bevis pa att den
fina verksamhet som bedrivits under méinga &r i klubben, visar att engagerade fordldrar och
tranare arbetat pa ett jimlikt plan med ungdomar, juniorer, seniorer, flickor och pojkar.

Vi skall jobba for att kamratskapet blir ett avgdrande skél att engagera sig. Vi skall ocksa se
skidakningen som en lagidrott, dir alla hjdlper varandra i att utvecklas.

Avslutningsvis framfors ett stort tack till styrelsemedlemmar, ungdomsledare, forildrar,
serviceteam och kanslipersonal som under éret har gjort ett mycket bra arbete.

Lina Zackrisson
Ordforande



TYNGDLYFTNING

STYRELSEN

Ordforande: Madelen Ogren
Sekreterare: Evelina Persson
Kassor: Rasmus Lindhe

Medlemssiffror

Sammantriden och moten
Styrelsen: Vi har regelbundna styrelsemdten som fungerar mycket bra.
Arsméte: 29/4 -2021

VERKSAMHET OCH ARRANGEMANG

Tavlingar

2021 var om mojligt ett &nnu mérkligare idrottsdr &n 2020. Vi brukar alltid arrangera nigra
tavlingar per ar, men under 2021 arrangerade vi inte en enda tévling, tyvirr. Ett fatal av vara
medlemmar har deltagit pd de fa tdvlingar som faktiskt har fitt genomforas.

Nyborjare

Vi har tagit emot nagra nybdrjare ar 2021, men inte lika ménga som foregaende ar. I och med
att vi héller pa med en sport som maste utforas pa gym var 2021 inte ett &r som var optimalt
for att locka fler till oss.

EKONOMI

Vi gick in 1 2021 med en stadig ekonomi och har egentligen inte haft nagra stora utgifter
under aret. Under hosten bestdmde vi oss for att trycka upp trdjor och sélja till vara
medlemmar for att 4 in pengar. Varje medlem kopte tre trojor var. Pa grund av strul frén
leverantoren fick vi inte trojorna forrdn 2022, men de blev mycket fina!



