Norrlandsmdsterskap i friidrott 2019

RM 13/14, NLM15/17/19/senior

7-8 september 2019 Hogsldttens IP

Brdnnans FF i samarbete med Angermanlands FIF och Skellefted
AIK bjuder in till Norrlandsmadsterskap i Harnésand.

Klasser och grenprogram:
PF13 (f 06): Lordag 60m, 600m, 200mh, lingd, stav, kula, sligga.
Sondag 200m, 1500, 60mh, tresteg, hojd. spjut, diskus

PF14 (f 05): Lordag 80m, 800m, 300mh, tresteg, hojd, sldgga, spjut.
Sondag 300m, 2000m, 80mh, langd, stav, diskus, kula.

PF15 (f 04): Lordag 80m, 800m, 300mh, langd, stav, kula, sligga.
Sondag 300m, 2000m, 80mh, tresteg, hojd, spjut, diskus.

PF17 (£02/03): Lordag100m, 400m, 1500m, 300mh, tresteg, hojd, sldgga, spjut.
Sondag 200m, 800 m, 100/110mh, 2000mH, 3000m, ldngd, stav, diskus, kula.

P19 (£ 00/01): Lordag kula, sliagga.
Sondag 110mh, spjut, diskus.



M (f99 o 4): Lordag 100m, 400m,1500m, 400mh, tresteg, stav, kula, sldgga.
Sondag 200m, 800m, 110mh, 5000m, ldngd, hojd, spjut, diskus.

K (f99 o d): Lordag 100m, 400m, 1500m, 400mh, tresteg, hojd, sldgga, spjut.
Sondag 200m, 800m, 100mh, 5000m, ldngd, stav, diskus, kula.

Stafett sondag: 8 x 200m, dér varje lag bestar av tvd deltagare fran vardera tévlingsklass .
OBS lopturordningen for stafetterna ir faststillda av UC Norrlands TAK och ir foljande:
P13, F13, P13, F13, P14, F14, P14, F14 samt P15, F15, P15, F15, P17, F17, P17, F17.

Vi vill premiera att fa ihop lag samtidigt som lagledarna méste anvinda de deltagare de har
frén Ovriga grenar optimalt. Man fir anvénda yngre deltagare pd en position om man inte har
ndgon annan att tillgd. Men man kan ex. inte ersitta en P14 kastare som inte vill springa med
en F13 som vill vara med.

I RM 13-14 &r och NLM 15 och 17 &r dr lagtévlingen central vilket inte innebér att ’poédng till
varje pris” ska anvindas av lagens lagledningar. Det &r inte juste mot de aktiva eller arrangor
att de ska tdvla i teknikgrenar som de inte behdrskar. Bara dom kan kast vi har inte tid med
ndgra instruktioner pga. vi kan inte kora tva langa kast samtidigt sa vi védjar till er att inte
anmila mdnga i langa kast. Troligen pagar langa kast fran 9.00 till 20.00 pd lordag.

Tévlingarna &r strikt dldersbundna, inga yngre deltagare dn fodda -06 fér starta och bara i mén
av plats kan man som yngre delta i seniorklassen.

Anmilan och avgifter Antalet grenstarter dr begrinsade till 6 st. 3 grenar per dag och
deltagare. Max 8 deltagare per gren och éldersklass fran varje distrikt for FP13-14. Vi vill att
samtliga distrikt anmailer lagledare/kontaktpersoner till oss snarast mojligt till e-
post:matshoglund 1 @gmail.com. Anmaélan av deltagare sker via friidrottsanmalan.se Genom
en samverkan med Solviksfolkhdskola maste vi ha in fullstindigt personnummer pa alla
deltagare via mail matshoglund1@gmail.com

OBS! Samtliga tdvlande gor grenanmaélan distriktsvis eller klubbvis senast fredag 29 augusti
OBS! Vi behover personnummer pa samtliga deltagare. Kontakt vid fragor till Mats
Hoglund 070-3141496

Anmilningsavgiften dr 550 SEK for 13-14-aringarna och da ingér tavlingsavgift och
logipaket i logementssal fredag - sondag och kvillsfika fredag, frukost och lunch 16rdag och
sondag samt middag l6rdag). For 15 ar t o m senior och medfdljande ledare kostar logipaketet
400 SEK. For FP15/17 ar ar startavgiften 70 SEK/gren, 19 r och dldre startavgift/gren 90
SEK. Efteranmélan 140/180 SEK/gren. Arrangoren fakturerar resp. distrikt samtliga avgifter.
Tidsprogrammet och PM skickas till lagledarna senast 1 september (ev. synpunkter pa
tidsprogram senast 3 september).

Medaljer och priser: Lagpris till bésta distrikt i FP13-14 resp. FP15-17 ar. Medaljer till de tre
forsta i NLM och RM 13-14 4r. Deltagarmedalj i 13-14-érsklassen till de som ej erdvrat annan
medalj (rekvireras av lagledningen).

alkommen ti1ll Harnosand



