Plats & datum:

Results

Westinghouse Gurkspel 2019

Arosvallen, Vasteras, 2019-08-03 - 2019-08-04

Arrangor: Vésteras Friidrottsklubb
Tavlingsledare: Henrik Astfors
M 100 m 2019-08-04
Forsok 1 Vind: -0.7 Tot
1 Jonatan Hirsh 98  KFUM Orebro 10.92 Q 1
2 Jacob Ewertzh 95 Malmo Al 11.11 Q 3
3 Gustav Magnusson 00 Nykopings BIS 11.52 9
4  Henning André 97 Nykopings BIS 11.62 10
5  Peter Johansson 69 Hanvikens SK 12.18 18
6  Anton Ostebo 96 Linkopings GIF 12.38 19
7  Albin Enbacker 01 IF Gota Karlstad 12.46 20
8 Markus Lif 01 IK Stal 14.96 23
Forsok 2 Vind:  +0.0 Tot
1 Jean-Christian Zirignon 95 Malmo Al 10.98 Q 2
2 Alexander Hult 96 KFUM Orebro 11.33 Q 6
3 Patric Hjort 93  Vasteras FK 11.65 11
4  Linus Otto Boyer 95 Upsala IF 11.83 14
5  Victor Bengtsson 91 IFK Umed 11.91 15
6 Jonathan Kjellén 00  Vasteras FK 12.17 17
7  Daniel Berr 75 Vasteras FK 12.52 21
8 Albin Janderberg 99  Vasteras FK 17.18 24
Forsok 3 Vind: +0.0 Tot
1  Milo Wahlgren 02  AIK Friidrott 11.16 Q 4
2 Oskar Motta 98 Upsala IF 11.25 Q 5
3 Rickard Willman 94  Vasterds FK 11.36 q 7
4  David Cenner 91 Upsala IF 1143 g 8
5  Ludwig Gustafsson 00 Falu IK 11.77 12
6 Jacob Dalenbring 99  Vasteras FK 11.81 13
7  Gabriel Larsson Stewart 01 Hammarby IF 12.03 16
8 Marcus Lehto 73 Upsala IF 13.04 22
M 100 m 2019-08-04
Final Vind: -3.4 Tot
1 Jean-Christian Zirignon 95 Malmo Al 10.95 1
2 Jonatan Hirsh 98  KFUM Orebro 11.13 2
3 Jacob Ewertzh 95 Malmo Al 11.29 3
4  Oskar Motta 98 Upsala IF 11.44 4
5  David Cenner 91 Upsala IF 11.55 5
6  Rickard Willman 94  Vasteras FK 11.67 6
- Milo Wahlgren 02  AIK Friidrott DNS -
Alexander Hult 96  KFUM Orebro DNS
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M 200 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: -0.5 Tot
1 Alexander Hult 96  KFUM Orebro 22.40 q 2
2  Simon Sharapo 01 KFUM Orebro 22.76 q 4
3 David Mattiasson 01  Turebergs FK 23.49 10
4  Jouko Juntunen 81  Tampereen Pyrinto 23.62 11
5  Gabriel Larsson Stewart 01 Hammarby IF 24.95 16
6  Albin Janderberg 99  Vasteras FK 35.74 21
Forsok 2 Vind: +0.0 Tot
1 Braulio Ribeiro 92 KFUM Orebro 23.36 q 6
2 Patric Hjort 93  Vasteras FK 23.37 8
3 Linus Strand 01 KFUM Orebro 23.49 9
4  Andreas Daun Katrineholms SK 25.37 18
5  Marcus Lehto 73 Upsala IF 26.45 20
Forsok 3 Vind:  +0.0 Tot
1  Ericlarsson 93 KFUM Orebro 2233 ¢q 1
2 Julian Gabert 86 Upsala IF 23.26 q 5
3 Felix Ekman 01 Sundbybergs IK 23.68 12
4 Jonathan Kjellén 00  Vasteras FK 24.31 14
5  Per Sandell 76  Turebergs FK 25.67 19
Forsok 4 Vind: -0.8 Tot
1  Rasmus Hugosson 01 KFUM Orebro 22.47 q 3
2 Jacob Dalenbring 99  Vasteras FK 23.37 7
3  LeonJohansson 01 Hammarby IF 23.98 13
4  Anton Ostebo 96 Link&pings GIF 24.91 15
5  Albin Enbacker 01 IF G6ta Karlstad 25.19 17
M 200 m 2019-08-03
Final Vind: -2.7 Tot
1 Eric Larsson 93 KFUM Orebro 22.52 1
2 Alexander Hult 96  KFUM Orebro 22.78 2
3 Simon Sharapo 01  KFUM Orebro 22.97 3
4  Braulio Ribeiro 92 KFUM Orebro 23.66 4
- Rasmus Hugosson 01 KFUM Orebro DNS -
Julian Gabert 86 Upsala IF DNS
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M 400 m 2019-08-04
Final 1 Tot
1  David Cenner 91 Upsala IF 52.39 10
2 Vincent Johnson 01 Matfors SK 54.30 17
3 Per Sandell 76  Turebergs FK 56.67 20
4  Daniel Berr 75  Vasteras FK 56.70 21
Final 2 Tot
1 Linus Strand 01  KFUM Orebro 52.83 11
2 Imran Lernebo 01 AIK Friidrott 52.93 12
3 Jacob Dalenbring 99  Vaisteras FK 53.02 14
4  Adam Westermark 98  Turebergs FK 54.38 18
5 Kevin Bodén 02 Motala AIF 54.69 19
Final 3 Tot
1  Anton Sjolund 01  Sparvagens FK 51.30 6
2 Adam Elhendy Gunnarsson 00 Karlskoga FIF 51.35 7
3 Ben Musore 90  Sparvagens FK 52.12 9
4  Jouko Juntunen 81 Tampereen Pyrint6 53.02 13
5 DagHultberg 95  Tjalve IF Norrkoping 53.35 15
6  Mikael Gerlach 84  Sundsvalls FI 53.50 16
Final 4 Tot
1 Douglas Hellbratt 95 Malmo Al 49.22 1
2 Berhe Kidane 99  ArlalIF 49.50 2
3 Filip Nilsson 92 IFK Lund 49.76 3
4  Gustav Bivstedt 96 Hasselby SK 50.49 4
5  Fredrik Kihlblom 98  Huddinge AIS 51.13 5
6 Markus Ogren 98 Malmo Al 51.92 8
2019-08-12 09:26:00 Datahandling: Antelope Licensierad till: Vasteras Friidrott Sida 3/74



Results

M 800 m 2019-08-03
Final 1 Tot
1  Faustin Mugabo 00  Vasby IK 2:00.91 15
2  Adam Westermark 98  Turebergs FK 2:05.93 19
3 Fredrik Govenius 99 Hammarby IF 2:08.52 20
4  Sebastian Swedhammer 88  Sparvagens FK 2:11.49 21
5  Felix Davidsson-Berndtsson 96 Hammarby IF 2:11.97 22
6  Lucas Segersten 00 Enkopings AIF 2:13.22 23
7  Thomas Kvarnehag 84 Tureberg 2:23.39 24
8  Roger Reinhold 61 Sparvagens FK 2:29.38 25
- Fredrik Eckerstrom 70  Sparvagens FK DNF -
Final 2 Tot
1  Erik Djurberg 97 Hasselby SK 1:58.35 9
2 Albin Wallenius 03  Vasteras FK 1:58.60 10
3 Hassan Abdigadir 01  Vasteras FK 1:59.75 11
4  Merih Hagos 98 Eskilstuna FI 2:00.10 13
5  Gustaf Norlander 99  ArlalF 2:00.62 14
6  Kevin Bodén 02 Motala AIF 2:01.22 16
7  Jesper Sjolund 99 Sparvagens FK 2:02.42 17
8 Adel Ayaya 98  AIK Friidrott 2:05.18 18
- Tobias Eknor 00  Sparvagens FK DNS -
Final 3 Tot
1 Johan Eriksson 88  Turebergs FK 1:54.26 1
2 Albert Nygren 01 Upsala IF 1:54.32 2
3 Viktor Frisk 03 Huddinge AIS 1:54.45 3
4  Aleksej Pirgholizadeh 94 Eskilstuna FI 1:54.74 4
5 Ben Musore 90 Sparvagens FK 1:54.78 5
6  Erik Rosqvist 98  AIK Friidrott 1:55.57 6
7  Axel Djurberg 99 Héasselby SK 1:57.43 7
8 Henry Jacobson 99 Hammarby IF 1:57.75 8
9  Abdula Majiid Musse 00 Linkopings Loparklubb - F 1:59.96 12
- Rasmus Bengtsson 95 Sparvagens FK DNF -
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M 1500 m 2019-08-04
Final 1 Tot

1  Marcus Nilsson 97 Lulekamraterna MLK 4:28.52 24 PB
2 Lucas Segersten 00 Enkopings AIF 4:30.10 25

3  Felix Davidsson-Berndtsson 96 Hammarby IF 4:31.45 26 SB
4  Fredrik Govenius 99 Hammarby IF 4:33.79 27

5  Arturs Steinbergs 74  Glanshammar IF 4:34.99 28 SB
6 Thomas Kvarnehag 84  Tureberg 4:55.86 30 SB
7  Roger Reinhold 61 Sparvagens FK 5:13.05 31

8 Daniel Froberg 74 Fredrikshofs FI 5:16.69 32

Final 2 Tot

1  Viktor Frisk 03 Huddinge AIS 4:02.90 10 PB
2 Albin Wallenius 03  Vasteras FK 4:03.42 11 PB
3 Abdula Majiid Musse 00 Linkopings Loparklubb - F 4:03.50 12 SB
4  Wilhelm Bergentz 02 KFUM Orebro 4:03.65 13 SB
5  Hassan Abdigadir 01  Vasteras FK 4:05.51 15

6  Samuel Eriksson Lidbrink 99 Sparvagens FK 4:08.40 16

7  Albert Nygren 01 Upsala IF 4:08.78 17 PB
8 Jimmy Ohman 01 Gefle IF 4:10.57 19 PB
9  Faustin Mugabo 00  Vasby IK 4:12.55 20

10 Jacob Klinth 01 IFK Liding® 4:12.70 21 PB
11 Dennis Olsson 97 Sparvagens FK 4:13.24 22

12 Daniel Alemu 97 Sparvagens FK 4:27.30 23

13 Jakob Tapani 01  Jukkasjarvi IF - Skidor 4:35.20 29

Final 3 Tot

1  Efrem Bhrane 94  Visteras FK 3:48.52 1 PB
2  Mohammad Reza 89 Sparvagens FK 3:50.92 2 PB
3 John Foitzik 91  Sparvagens FK 3:54.38 3

4  Gustav Nordling 97 Sparvagens FK 3:55.63 4 PB
5 Daniel Gleimar 92 Sparvagens FK 3:55.73 5 SB
6  Axel Djurberg 99 Hasselby SK 3:56.44 6 SB
7  Markus Bohman 94 KFUM Orebro 3:57.36 7

8  Estifanos Faid 92 Sparvagens FK 4:01.35 8

9  Andreas Jansson 96 Hasselby SK 4:01.63 9

10 Tom Sussex 94 New Zealand 4:04.36 14

11 Oliver Lofqvist 98 Sparvagens FK 4:10.39 18

- Erik Djurberg 97 Hasselby SK DNF -

- Johan Eriksson 88  Turebergs FK DNF -

M 110 m hack 106.7cm 2019-08-03
Final Vind: -2.7 Tot

1  Fredrick Ekholm 94 IFK Lidingd 14.55 2

2 Fredrik Samuelsson 95 Hasselby SK 15.05 4

3  Rickard Willman 94  Vasteras FK 15.07 5

4 Linus Otto Boyer 95 Upsala IF 15.29 7

5  Staffan Risberg 99  Tureberg 15.85 8

6  Viktor Wahlén Diederichsen 98 Sparvagens FK 16.03 10

7  Jesper Nyman 98 Hanvikens SK 18.06 11
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M héack 110m

Results

106.7cm 2019-08-03
Extraheat Vind: -2,3 Tot
1  Fredrick Ekholm 94 IFK Liding® 14.64 1
2 Linus Otto Boyer 95 Upsala IF 15.22 2
3  Staffan Risberg 99  Tureberg 15.58 3
4  Viktor Wahlén Diederichsen 98 Sparvagens FK 15.88 4
5 Jesper Nyman 98 Hanvikens SK 17.21 5
M Hojd 2019-08-03
Tot
1  Oliver Ericsson 01 Upsala IF 203 1
2 Philip Stomne 00 Valbo AIF 186 2
3 Carl Windmar 00  Sparvagens FK 186 3
176 181 186 191 196 200 203 207
0. Ericsson O O O XXO XXX
C. Windmar 0O O XXO XXX
P. Stémne 0 XO XXX
M Langd 2019-08-04
Vind: Tot
1 Jonatan Hirsh 98 KFUM Orebro 7.22 1
2 Rickard Willman 94  Vasteras FK 7.18 2
3 Buba Dahboe 94  Hasselby SK 7.10 3
4  Henning André 97 Nykopings BIS 6.71 4
5 Alexander Nyman 00 Hanvikens SK 6.67 5
6  Elias Sahlin 01 Hellas FK 6.58 6
7  Gustav Magnusson 00 Nykopings BIS 6.56 7
8  Ludwig Gustafsson 00 Falu IK 6.26 8
9  Anton Ostebo 96 Linkdpings GIF 6.17 9
10 Johan Nordstrom 99 Falu IK 5.96 10
11 Gabriel Larsson Stewart 01 Hammarby IF 5.37 11
12 Jesper Nyman 98 Hanvikens SK 5.29 12
13  Albin Enbacker 01 IF Gota Karlstad 5.26 13
14 Markus Lif 01 IK Stal 3.88 14
- Sture Holmberg 51 Huddinge AIS -
- Simon Bjornstedt 99 Upsala IF -
- Jacob Tysén Holmberg 00 Hasselby SK -
- Felix Prins 00 Hammarby IF -
E. Sahlin 635 +03 630 +1,0 654 +0,9 X x 6.58 +0,5
J. Hirsh 7.20 +0,8 5.02 +1,3 X - 722 +1,8 714 +1,1
B. Dahboe 6.84 +0,9 6.98 +0,0 1.88 +0,9 524 +1,2 X 7.10 +1,5
S. Bjornstedt
G. Larsson Stewart 5.37 +0,6 5.28 +0,2 5.05 +1,2
M. Lif 349 +1,5 341 +0,7 3.88 0,8
A. Nyman 6.67 +0,9 6.49 +1,2 4.86 +1,0 6.52 +1,2 X X
R. Willman 7.18 +1,3 698 +0,5 X 7.04  +0,2 X X
J. Nyman 521 +0,4 529 +2,0 5.24 +0,0
A. Ostebo x 40,6 6.17 +1,0 6.01 +1,1
J. Nordstrom 595 +0,3 596 +2,0 579 +1,0
J. Tysén Holmberg
G. Magnusson 6.56 +1,4 X 6.16 +0,3 6.32 +1,9 X X
A. Enbacker 516 +2,1 526 +2,1 X
L. Gustafsson X X 6.19 +19 6.26  +0,0 X X
H. André 6.43 +1,4 6.45 +1,3 6.51 +1,8 6.65 +0,9 6.71  +0,7 X
S. Holmberg
F. Prins
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M Tresteg 2019-08-03
Vind: Tot
1  Erik Ehrlin 90 Hammarby IF 15.11 1
2 Eric Hallquist 96 Ostersunds GIF 14.62 2 PB
3 Timothy Olsson 98 Huddinge AIS 14.62 3 SB
4 Jacob Tysén Holmberg 00 Hasselby SK 13.10 4 SB
5  Elias Hogstrom 97 Sundsvalls Fl 12.99 5
6  Oskar Palmén 00 Karlskoga FIF 12.05 6
E. Ehrlin 14.86 0,0 X 15.09 +0,9 13.55 +0,3 X 15.11 +1,0
E. Hallquist 14.62 +1,3 1453 +1,3 1391 +0,1 1440 +0,9 1428 +0,7 1460 +1,0
J. Tysén Holmberg X 12.90 +0,1 X 12.74 +0,1 13.10 +1,0 11.26 +1,0
0. Palmén X X X 11.96 +1,1 12.05 +0,8 11.77 +16
T. Olsson X X 14.62 +0,1 X X X
E. Hogstrom 12.78 0,0 12.46 +0,5 12.58 -0,1 1266 +0,5 1294 +0,4 1299 +0,7
M Kula 7.26kg 2019-08-04
Tot
1  Arwid Koskinen 92 Ullevi FIK 17.73 1
2  Gabriel Heen 95 Héasselby SK 17.65 2
3 Andreas Eriksson 94 IK Heros 15.38 3
4  leffrey Ige 83  Sparvagens FK 14.90 4
5  Fredrik Boson 77 Vasteras FK 12.79 5
6  Urban Lif 68 IK Stal 10.12 6
- Ali Alsaadi 95 Eskilstuna Fl -
- Jesper Arbinge 97 Sparvagens FK -
G. Heen 16.97 17.65 16.92 17.04 17.47 X
A. Koskinen X X X 17.73 X 17.40
A. Eriksson 14.97 14.81 14.79 14.96 15.38 14.84
A. Alsaadi X X X X X X
J. Arbinge
F. Boson 12.79 X X
u. Lif X 9.75 9.32 10.12 9.68 9.68
J. lge 14.90 X X X X X
M Diskus 2.0kg 2019-08-03
Tot
1  Jussi Kiviniemi 93 Sodertalje IF 52.09 1
2 Fredrik Samuelsson 95 Hasselby SK 44.18 2
3 Andreas Eriksson 94 IK Heros 42.47 3
4  Jesper Nyman 98 Hanvikens SK 24.28 4
J. Nyman 20.64 20.81 X 21.01 X 24.28
A. Eriksson 42.47 39.18 41.41 X 38.80 X
J. Kiviniemi 50.53 50.80 50.62 52.09 49.29 49.66
F. Samuelsson 43.43 44.18 X X X X
M Slagga 7.26kg 2019-08-03
Tot
1 Johannes Nilsson 98 Vasteras FK 51.91 1
- Ragnar Carlsson 00 Falu IK -
R. Carlsson
J. Nilsson X 51.89 X 51.78 X 51.91
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M Spjut 800g 2019-08-04
Tot
1 Carl Widenholm 00 Hellas FK 56.19 1
2 Albert Ottander 00 Estuna IF 54.88 2
3 Fredrik Andersson 93 Sodertalje IF 44.44 3
4  Fredrik Boson 77  Vasteras FK 32.95 4
F. Boson X X 32.95 30.13 - -
C. Widenholm 54.22 52.57 56.19 X X 54.06
A. Ottander X 53.40 54.88 X X -
F. Andersson 44.44 X 41.30 X X X
P19 hédck 110m 99.1cm 2019-08-03
Extraheat P19 110mh Vind: -0,5 Tot
1  Benjamin Tinglof 01 Arla IF 14.55 1 -0.5
2 Sidrak Afework 01 Sparvagens FK 15.04 2 -0.5
3 Philip Stomne 00  Valbo AIF 15.10 3 -0.5
4  Mikael Lundkvist 00 Huddinge AlS 15.90 4 -0.5
P19 hédck 110m 99.1cm 2019-08-03
Extraheat2 Vind: -1,3 Tot
1  Benjamin Tinglof 01 ArlalF 14.53 1
2  Mikael Lundkvist 00 Huddinge AIS 16.00 2
- Sidrak Afework 01 Sparvagens FK DNF -
P19 Kula 6.0kg 2019-08-04
Tot
1 Ragnar Carlsson 00 Falu IK 15.48 1
2 Victor Wisén 01 Upsala IF 14.70 2
3 Malek Emgehmes 01 Sodertalje IF 12.08 3 SB
4  Emil Holm 01  Turebergs FK 11.86 4
5 Markus Lif 01 IK Stal 6.69 5
E. Holm X X X 11.86 X X
R. Carlsson 15.25 15.03 15.48 14.95 X 15.04
V. Wisén X 14.70 X X X X
M. Emgehmes 12.02 12.08 10.20 X X X
M. Lif 6.15 6.54 6.69 6.59 6.52 -
P19 Diskus 1.75kg 2019-08-03
Tot
1  Victor Wisén 01 Upsala IF 51.05 1
2 Johannes Lilius 01 Huddinge AIS 46.33 2
3 EmilHolm 01  Turebergs FK 43.90 3
4  Philip Stdmne 00 Valbo AIF 36.37 4
P. Stémne X 36.37 35.37 X X X
E. Holm 43.30 X 43.52 43.90 42.25 X
V. Wisén 48.37 51.05 49.30 49.80 X 50.90
J. Lilius X X 46.33 X X 44.76
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P19 Slégga 6.0kg 2019-08-03
Tot
1 Ragnar Carlsson 00  FalulK 70.35 1
2 Hugo Sorby 01 Upsala IF 62.79 2
3 David Sahi 00 Enkopings AIF 56.61 3
D. Sahi X 56.61 55.13 X X 54.54
H. Sorby X X X 62.79 61.75 X
R. Carlsson 66.40 65.53 70.35 69.79 69.45 69.21
P17 100 m 2019-08-04
Forsok 1 Vind: -1,4 Tot
1  Gabriel Vikic 02  Visby IF Gute 11.66 Q 3
2 Birck Warnstrom 03 Falu IK 11.72 Q 4
3 Anton Sall 03 Huddinge AlS 11.76 q 5
4  Petter Lundberg 03 Bromma IF 11.84 g 7
5  William Larsson 02 Gefle IF 12.28 10
6  Emil Srqvist 03 Huddinge AlS 12.32 11
7  Joakim Hellbratt 03 Huddinge AlS 13.17 15
Forsok 2 Vind: -0.7 Tot
1 Tim Singmandeewised 02 Vasteras FK 11.55Q 1
2 Viktor Palmén 02 Karlskoga FIF 11.63 Q 2
3 Pontus Lindell 03 Upsala IF 11.82 q 6
4  Lucas Lindberg 04 Héasselby SK 11.98 g 8
5  Malte Edwardsson 03 Bollnés FIK 12.03 9
6  Oliver Smidskog 02  Vasteras FK 12.42 12
7  Olle Ek 02 Raby-Rekarne FIF 12.47 13
8 Ishak Sadek 03 Gefle IF 13.03 14
P17 100 m 2019-08-04
Final Vind: -0.4 Tot
1  Gabriel Vikic 02 Visby IF Gute 11.47 1 11.462
2  Tim Singmandeewised 02  Vasteras FK 11.47 2 11.468
3 Viktor Palmén 02 Karlskoga FIF 11.51 3
4  Birck Warnstrom 03 Falu IK 11.66 4
5  Pontus Lindell 03 Upsala IF 11.72 5
6 Anton Séll 03 Huddinge AlS 11.75 6
7  Petter Lundberg 03 Bromma IF 11.77 7
8  Lucas Lindberg 04 Hasselby SK 11.90 8
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P17 200 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: -1.1 Tot
1  Petter Lundberg 03 Bromma IF 24.05 q 5
2 David Morck 02 Vasteras FK 24.18 7
3 Noah Bucht Wesslen 03 Hammarby IF 24,51 8
4  August Kallin 02 Vasteras FK 24.95 11
5 Isak Franzen 03  Turebergs FK 25.42 14
Forsok 2 Vind: -1.4 Tot
1  Stefan Franzén 03  KFUM Orebro 23.58 q 2
2 Anton Sall 03 Huddinge AIS 24.14 q 6
3 Oliver Smidskog 02  Vasteras FK 24.53 9
4  Malte Wilhelmsson 02 Falu IK 24.98 12
5 Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS 26.77 15
6 Ishak Sadek 03 Gefle IF 26.81 16
F6rsok 3 Vind: -1.0 Tot
1  Gabriel Vikic 02  Visby IF Gute 23.19q 1
2 Birck Warnstrom 03 Falu IK 23.87 q 3
3 Tim Singmandeewised 02  Vasteras FK 24.03 q 4
4  William Larsson 02 Gefle IF 24.86 10
5 Olle Ek 02 Raby-Rekarne FIF 25.31 13
P17 200 m 2019-08-03
Final Vind: -1,5 Tot
1  Gabriel Vikic 02  Visby IF Gute 23.39 1
2 Stefan Franzén 03 KFUM Orebro 23.45 2
3 Tim Singmandeewised 02  Vasteras FK 23.80 3
4 Petter Lundberg 03 Bromma IF 23.83 4
5 Anton Sall 03 Huddinge AIS 23.83 5
6  Birck Warnstrom 03 Falu IK 23.95 6
P17 400 m 2019-08-04
Final 1 Tot
1 Jakob Rylander 02  Vasteras FK 54.80 5
2 Simon Oberg 03  Vasteras FK 55.76 7
3 David Rindetoft 03 Vasteras FK 55.77 8
4  Lukas Holm 03 Gefle IF 56.14 9
5  William Larsson 02 Gefle IF 63.54 10
Final 2 Tot
1  Gustav Harning 02 Upsala IF 50.68 1
2 Mattias Waernulf 02 Vasteras FK 51.45 2
3 David Morck 02  Vasteras FK 53.72 3
4  August Kallin 02 Vésteras FK 54.24 4
5  Viktor Moller 02 Hasselby SK 55.45 6
- Noah Bucht Wesslen 03 Hammarby IF DNF -
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P17 800 m 2019-08-03
Final 1 Tot
1  Andreas Carlsson 02 Stenungsunds Fl 2:12.74 9
2  David Rindetoft 03 Vasteras FK 2:13.53 10
3 Simon Wernersson 03 Bromma IF 2:16.75 11
4  Sebastian Bohman 03 ArlalF 2:20.70 12
5  Emil Tarnvik 03 Hammarby IF 2:20.97 13
6  Alexander Ebbestad 03 Upsala IF 2:21.10 14
- Marcus Adrian 02 Huddinge AlS DQ -
Final 2 Tot
1  Gustav Harning 02 Upsala IF 1:59.50 1
2 Henrik Franzén 03 KFUM Orebro 2:00.05 2
3 Wilhelm Bergentz 02 KFUM Orebro 2:01.11 3
4  Victor Bjork 02 IFK Liding® 2:03.72 4
5 Noha Olsson 02 KFUM Orebro 2:05.31 5
6  Lukas Holm 03 Gefle IF 2:08.17 6
7  Simon Oberg 03  Visterds FK 2:09.56 7
8  Rasmus Haak 03 Stenungsunds Fl 2:11.55 8
P17 1500 m 2019-08-04
Final Tot
1 Noha Olsson 02 KFUM Orebro 4:11.96 1
2 Anders Danielson Frost 02 Dala-Jarna IK 4:15.32 2
3 Julius Mérdrup 02 IFK Liding® 4:17.62 3
4 Nils Ekroth 03 Upsala IF 4:25.04 4
5  Rasmus Haak 03 Stenungsunds Fl 4:28.11 5
6  Andreas Carlsson 02 Stenungsunds Fl 4:36.85 6
7  Alexander Ebbestad 03 Upsala IF 4:57.29 7
- Emil Tarnvik 03 Hammarby IF -
P17 110 m hack 91.4cm 2019-08-03
Final Vind: -1.6 Tot
1  Markus Moberg 03 Hammarby IF 14.41 1
2 Ludvig All 02 Taby IS 14.72 2
3 Nils Ekstrém 03 Trollhattan FIK 15.64 3
4  Lukas Holm 03 Gefle IF 16.42 4
5  Viktor Rydaker 03  Alunda SK 17.67 5
6  Kasper Hammarlund 03  Alunda SK 18.60 6
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P17 300 m hack

Results

84cm 2019-08-03
Final 1 Tot
1  David Thid 03 Hammarby IF 39.38 3
2  Kasper Hammarlund 03  Alunda SK 43.34 6
3 Emil Sérqvist 03 Huddinge AIS 43.48 7
4  Melker Tingberg 02 Hasselby SK 43.81 8
Final 2 Tot
1  Markus Moberg 03 Hammarby IF 37.89 1
2 Fred Osterblom 02 Tabyls 39.15 2
3 Oliver Ellstrom 03 IF G6ta Karlstad 40.87 4
4 Nils Ekstrom 03 Trollhattan FIK 41.63 5
P17 Hojd 2019-08-04
Tot
1 Johan Burvall 02  Visby IF Gute 182 1 SB
2  Emil De Mariapetersson 02  Turebergs FK 179 2
3 Gabriel Axelsson 02 Upsala IF 176 3
4  William Larsson 02 Gefle IF 167 4
5  Edvin Livak 03 Bromma IF 167 5
6  Lukas Holm 03 Gefle IF 167 6
- Vincent Arousell 03 Hasselby SK -
161 164 167 170 173 176 179 182 185
L. Holm 0O X0 XO XXX
W. Larsson 0O O O XxXx
G. Axelsson O O O O X0 XXO XXX
E. De Mariapeterss O O XXO XO XXX
E. Livak 0 XO XXX
J. Burvall o - 0 X0 0 XXX
V. Arousell
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Results

P17 Langd 2019-08-04
Vind: Tot
1  Oliver Papinski 02 Tabyls 6.54 1
2  David Thid 03 Hammarby IF 6.26 2
3  Malte Edwardsson 03 Bollnds FIK 6.12 3 PB
4  Josh Routh 02 Huddinge AlS 6.09 4
5  Viktor Rydaker 03  Alunda SK 6.05 5
6  Gabriel Axelsson 02 Upsala IF 5.99 6
7  Edvin Livak 03 Bromma IF 5.98 7
8  Hugo Olsson 02  Turebergs FK 5.95 8
9 OlleEk 02 Raby-Rekarne FIF 5.61 9 SB
10 Kasper Hammarlund 03 Alunda SK 5.49 10
11 Sebastian Eriksson 03 Alunda SK 5.46 11
12 William Larsson 02 Gefle IF 5.33 12
13 Emil Sérqvist 03 Huddinge AlS 5.20 13
14 Viktor Palmén 02 Karlskoga FIF 5.16 14
15 Arvid Klingberg 03 Kvarnsveden GolF 5.13 15
- Oliver Smidskog 02  Vasteras FK -
- Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS -
- Noa Skomorowski 03 Kvarnsveden GolF -
- Hugo Holmlund 03 Hammarby IF -
- Vincent Arousell 03 Hasselby SK -
- Ludvig All 02 Tabyls -
L. All
A. Klingberg 3.42 0,0 504 +0,4 5.13 +1,0
H. Olsson 595 +0,2 x 40,9 570 +1,9 X 582 +0,7 X
V. Palmén 5.16 +1,4 4.72 0,0 X
S. Eriksson 539 +1,2 5.46 -0,0 5.37 0,0
N. Skomorowski
E. Sorqvist 520 +0,5 4.96 0,0 5.18 +0,7
O. Smidskog
V. Rydaker X 575 +0,3 X X X 6.05 +1,9
V. Arousell
J. Routh 6.09 0,0 6.04 +1,4 5.88 0,0 - 6.03 0,0 X
K. Hammarlund 548 +1,0 X 5.49 0,0
M. Edwardsson 5.92 +0,2 5.43 +0,3 5.75 0,0 6.12 +1,6 5.80 +0,8 X
J. Hellbratt X X -
0. Ek 5.61 +1,2 5.51 +1,6 5.53 0,0
E. Livak 5.82 0,0 576 +1,1 4.49 0,0 2.06 0,0 X 5.98 -1,3
W. Larsson 4.86 0,0 5.08 +0,8 5.33 +1,5
D. Thid 4.76 0,0 6.26 +1,9 - 6.15 +0,2 = -
H. Holmlund
G. Axelsson 5.92 -0,5 5.99 +0,8 5.84 +0,9 5.89 0,0 X X
O. Papinski 6.54 0,0 - 6.31 +0,2 - 6.45 +0,7 6.42 -0,2
P17 Tresteg 2019-08-03
Vind: Tot
1 Johan Burvall 02  Visby IF Gute 12.84 1
2  Olle Ek 02 Raby-Rekarne FIF 11.17 2
- Emil Sorqvist 03 Huddinge AIS -
- Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS -
E. Sorqvist
0. Ek 11.13 0,5 11.05 0,5 11.17 0,7 1091 0,3 - -
J. Hellbratt
J. Burvall X 12.75 0,4 X 0,4 12.58 1,2 12.84 1,5 X
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Results

P17 Kula 5.0kg 2019-08-04
Tot

1  Caspar Larsson 02 Huddinge AIS 15.73 1

2 Martin Sundberg 03 Hammarby IF 14.50 2

3 Viktor Rydaker 03  Alunda SK 13.11 3

4  Tushar Nyqvist 03 Raby-Rekarne FIF 13.06 4

5 Teo Paganus 03 Tureberg 13.01 5

6  Pontus Lindell 03 Upsala IF 12.71 6

7  Gabriel Axelsson 02 Upsala IF 12.26 7

8  Arvid Klingberg 03 Kvarnsveden GolF 10.60 8

9  Sebastian Eriksson 03  Alunda SK 10.03 9

- Jesper Ahlin 03 Turebergs FK -

- Noa Skomorowski 03 Kvarnsveden GolF -
T. Paganus 13.01 X 12.22 X X X
V. Rydaker 12.97 12.95 12.75 12.87 12.61 13.11
J. Ahlin
S. Eriksson X 10.03 X
T. Nyqvist 12.62 13.06 X 12.78 12.87 12.66
A. Klingberg 10.27 X X X X 10.60
N. Skomorowski
C. Larsson X 15.34 15.37 15.36 15.22 15.73
G. Axelsson 11.99 X X 12.26 12.26 11.96
P. Lindell 11.84 12.71 11.66 X X 12.64
M. Sundberg 14.03 14.12 14.11 14.10 13.63 14.50

P17 Diskus 1.5kg 2019-08-03

Tot

1  Karl Ludvik 02  Turebergs FK 48.71 1

2 Caspar Larsson 02 Huddinge AlS 45.15 2

3  Teo Paganus 03 Tureberg 44.51 3

4  Melker Albertsson 03 Brannans FF 44.46 4 PB

5  Alfons Haals 02  Vasteras FK 43.44 5

6  Pontus Lindell 03 Upsala IF 41.85 6

7  Albin Silén 03  StrandsIF 41.47 7

8  Fredrik Frunck 03  Turebergs FK 41.06 8

9  Viktor Rydaker 03  Alunda SK 36.31 9

10 Martin Sundberg 03 Hammarby IF 33.80 10

11 Alexander Ebbestad 03 Upsala IF 28.26 11

- Jesper Ahlin 03  Turebergs FK -

- Gabriel Axelsson 02 Upsala IF -

- Tushar Nyqvist 03 Raby-Rekarne FIF -

- Hampus Wallin 02 Hovslatts 1K -
A. Ebbestad X X 28.26
F. Frunck X 41.06 X X X X
P. Lindell 38.71 41.04 X 40.16 41.85 X
J. Ahlin
K. Ludvik 44.79 X 47.04 X 48.71 48.63
G. Axelsson X X X
C. Larsson 38.86 X X 41.76 45.15 X
A. Silén 41.03 40.81 41.47 39.76 X X
T. Paganus 44.01 42.86 43.81 43.89 44.51 42.64
V. Rydaker X 36.31 X
M. Sundberg 33.80 X X
A. Haals 43.44 X X X X X
T. Nyqvist
M. Albertsson 41.44 41.84 43.45 X 44.46 X
H. Wallin
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Results

P17 Slagga 5.0kg 2019-08-03
Tot

1  Alfons Haals 02 Vasteras FK 69.48 1

2 Karl Ludvik 02  Turebergs FK 68.71 2

3 Hampus Wallin 02 Hovslatts 1K 65.58 3

4  Leo Bystedt 03  Vasteras FK 64.68 4

5  Fredrik Frunck 03  Turebergs FK 55.49 5

6  Alexander Lindefalk 03 Hammarby IF 48.67 6

7  Albin Silén 03 Strands IF 45.60 7

8  Viktor Rydaker 03  Alunda SK 41.15 8

- Jesper Ahlin 03  Turebergs FK -
A. Silén 45.60 44.04 X 44.98 43.33 X
K. Ludvik 64.28 X 66.69 68.71 68.24 X
J. Ahlin
A. Haals X 67.85 X X 67.35 69.48
A. Lindefalk 45.12 47.38 46.74 X 48.42 48.67
V. Rydaker X 41.15 X X X X
H. Wallin 62.76 65.58 X X X X
F. Frunck X X X 51.76 55.49 55.06
L. Bystedt 63.82 64.68 63.16 63.13 64.07 X

P17 Spjut 700g 2019-08-04

Tot

1 Pontus Gustavsson 02 Vasteras FK 47.46 1

2 Fredrik Frunck 03 Turebergs FK 44.97 2

3  Gabriel Axelsson 02 Upsala IF 42.36 3

4  Arvid Klingberg 03 Kvarnsveden GolF 39.27 4

5  Sebastian Eriksson 03  Alunda SK 33.62 5

- Noa Skomorowski 03 Kvarnsveden GolF -
F. Frunck X 38.92 44.97 41.32 40.25 44.54
A. Klingberg 36.58 X X 39.27 37.36 38.98
S. Eriksson 33.62 29.51 X - - -
N. Skomorowski
P. Gustavsson X 47.46 X X X X
G. Axelsson 40.41 40.70 40.41 42.36 X 41.70

P1580 m 2019-08-04

Forsok 1 Vind: -0.9 Tot

1 Arvid Borg 04 Nykopings BIS 9.80 Q 2

2 Philip Tennhed 04  Raby-Rekarne FIF 9.83 Q 3

3 Olle Billgren 04 Hellas FK 9.98 q 4

4  Lukas Forss 04 Upsala IF 10.18 q 6

5  Hadrian Hagg 04 Upsala IF 10.39 g 8

6 Jens Kervefors 04 Hasselby SK 10.58 12

7  David Axelsson 04 Upsala IF 10.91 14

8  Sebastian Jakobsson 04  Vasteras FK 10.96 15

Forsok 2 Vind: -0.5 Tot

1  Kristoffer Andersson 04 Falu IK 9.64 Q 1

2 Douglas Goldén 04  Katrineholms SK 10.05 Q 5

3 Adam Eriksson 04 Hanvikens SK 10.26 q 7

4  Melker Andersson 04  Vasteras FK 10.41 9

5 Elias Boman 04 Héasselby SK 10.41 10

6 Ludde Wallén 04 Bromma IF 10.52 11

7  Jakob Nordstrom 04 Falu IK 10.90 13
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Results

P1580 m 2019-08-04
Final Vind: Tot
1  Kristoffer Andersson 04 Falu IK 9.39 1
2 Philip Tennhed 04 Raby-Rekarne FIF 9.59 2
3 Olle Billgren 04 Hellas FK 9.68 3
4  Arvid Borg 04 Nykopings BIS 9.71 4
5  Lukas Forss 04 Upsala IF 10.01 5
6 Douglas Goldén 04 Katrineholms SK 10.05 6
7  Hadrian Hagg 04 Upsala IF 10.26 7
8 Adam Eriksson 04 Hanvikens SK 10.27 8
P15300 m 2019-08-04
Final Tot
1  David Steinberg 04 Bromma IF 38.36 1
2 Lucas Lindberg 04 Hasselby SK 39.41 2
3 Douglas Goldén 04  Katrineholms SK 39.43 3
4  Adam Eriksson 04 Hanvikens SK 40.28 4
5 Nils Gahler 04 Bromma IF 41.05 5
P15 800 m 2019-08-03
Final Tot
1  LudvigJaasund 04  Vasteras FK 2:10.28 1
2 Noel Edvinsson 04 IF Gota Karlstad 2:11.33 2
3 LinusJansson 04 Hasselby SK 2:12.12 3
4 Anton Eklind 05  KFUM Orebro 2:13.77 4
5  Markus Andersson 05 Vésteras FK 2:15.13 5
6  Fabian Olin 04 Hasselby SK 2:18.20 6
7  Nils Gahler 04 Bromma IF 2:20.49 7
P15 2000 m 2019-08-04
Final Tot
1 LinusJansson 04 Hasselby SK 6:15.83 1
2  Marlon Tollefors 04 Héasselby SK 6:41.80 2
3 Anton Gruber 04  Turebergs FK 7:04.64 3
P15 80 m hack 84cm 2019-08-03
Final Vind: Tot
1  Gustav Brasch 04 Warnamo SK 11.08 1
2 LinusJonsson 04 Hasselby SK 11.32 2
3 David Steinberg 04 Bromma IF 11.65 3
4  Lukas Forss 04 Upsala IF 12.11 4
5 Elias Boman 04 Hasselby SK 12.17 5
P15 300 m hack 76.2cm 2019-08-03
Final Tot
1  Gustav Brasch 04 Warnamo SK 39.85 1
2  Olle Billgren 04 Hellas FK 40.30 2
3 David Steinberg 04 Bromma IF 42.67 3
4  Lucas Lindberg 04 Héasselby SK 43.58 4
5  Alex Eriksson 05 Alunda SK 51.59 5
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Results

P15 Hojd 2019-08-04
Tot
1  Rufus Arvén 04 Hellas FK 182 1
2 Ludvig Jaasund 04  Vasteras FK 182 2
3 Ludvig Granberg 04 Huddinge AIS 173 3
4  Sebastian Cabanas Andersson 04  Turebergs FK 156 4
- Melker Andersson 04  Vasteras FK -
Fabian Olin 04 Hasselby SK
- Viktor Lundqvist 04  Upsala IF -
- Elias Boman 04 Hasselby SK -
151 156 161 164 167 170 173 176 179 182 185
M. Andersson
F. Olin
V. Lundqvist
L. Granberg O XXO XXO - 0 XXX
L. Jaasund O - 0 - 0 XX0O O XXX
E. Boman
R. Arvén O O O O O O O XXX
S. Cabanas Anderss 0 XO XXX
P15 Langd 2019-08-04
Vind: Tot
1  Kristoffer Andersson 04 Falu IK 6.42 1
2 Linus Jonsson 04 Hasselby SK 6.02 2
3  Douglas Goldén 04 Katrineholms SK 5.99 3 SB
4  Philip Tennhed 04 Raby-Rekarne FIF 5.67 4
5 Elias Boman 04 Hasselby SK 5.39 5
6  Sebastian Cabanas Andersson 04  Turebergs FK 5.19 6
7  Melker Andersson 04  Vasteras FK 5.17 7
8 Ludvig Granberg 04 Huddinge AIS 5.03 8
9  Sebastian Jakobsson 04  Vasteras FK 4.96 9
10 Jakob Nordstrom 04 Falu IK 4.68 10
11 Hadrian Hagg 04 Upsala IF 4.64 11
12 David Axelsson 04 Upsala IF 4,58 12
- Fabian Olin 04 Hasselby SK -
- Lukas Forss 04 Upsala IF -
- Jens Kervefors 04  Hasselby SK -
D. Goldén - 5.90 - 5.89 5.99 -1,1 -
F. Olin
D. Axelsson 3.93 2.61 4,58 +0,0
E. Boman 5.00 5.20 - 5.33 5.39 0,0 -
S. Jakobsson 4.96 -1,4 4.67 4.89
M. Andersson 5.01 5.17 -0,0 5.02
H. Hagg 4.64 +0,0 - 4.57
J. Nordstrom 4.68 4.68 -1,3 4.59
S. Cabanas Andersson 4.84 5.19 -1,4 5.11 4.75 5.01 4.75
L. Granberg - 5.03 +0,0 - 4.90 4.88 491
L. Jonsson 3.56 - 5.31 5.69 6.02 +0,0 5.95
P. Tennhed 5.67 +0,2 5.44 5.62 5.13 5.60 5.58
L. Forss
K. Andersson 5.83 6.11 6.42 +0,5 6.31 6.16 6.19
J. Kervefors
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Results

P15 Tresteg 2019-08-03
Vind: Tot
1  Elias Boman 04 Hasselby SK 12.20 1 PB
2  Douglas Goldén 04 Katrineholms SK 12.13 2
3  Sebastian Cabanas Andersson 04  Turebergs FK 11.59 3
D. Goldén X X X X 12.02 0,6 12.13 1,4
E. Boman 12.07 0,7 12.20 0,0 12.03 0,1 12.10 0,5 - -
S. Cabanas Andersson X 11.51 1,1 11.59 1,9 X X 11.15 0,7
P15 Kula 4.0kg 2019-08-04
Tot
1  Elias Boman 04 Hasselby SK 12.75 1 PB
2 Filip Sundin 04 IF Gota Karlstad 11.37 2
3 Ludde Wallén 04 Bromma IF 11.15 3
4  David Axelsson 04 Upsala IF 9.49 4
- Hadrian Hagg 04 Upsala IF -
Viktor Lundqvist 04 Upsala IF
- Fabian Olin 04 Héasselby SK -
- Max Fors 04 Upsala IF -
H. Hagg
V. Lundqvist
E. Boman 12.13 12.35 12.45 12.75 12.38 X
F. Sundin 11.37 X 10.92 X 11.34 11.06
F. Olin
D. Axelsson 9.24 9.41 9.29 9.49 X X
L. Wallén 11.15 X 11.04 10.68 11.09 X
M. Fors
P15 Diskus 1.0kg 2019-08-03
Tot
1 LinusJonsson 04 Hasselby SK 44.83 1
2 Filip Sundin 04 IF Gota Karlstad 43.42 2 PB
3 Gustav Rydaker 05  Alunda SK 40.14 3
4  Adam Eriksson 04 Hanvikens SK 38.98 4 PB
5  Mille Edwardsson 04 Bollnés FIK 34.96 5
6  Elias Boman 04 Hasselby SK 31.86 6
7  David Axelsson 04 Upsala IF 29.52 7
8  Sebastian Jakobsson 04  Vasteras FK 24.36 8
9 Teodor Nyman 05 Hanvikens SK 23.75 9
10 Ludvig Jaasund 04  Vasteras FK 22.82 10
- Max Fors 04 Upsala IF -
- Niklas Lundahl 05  Vasby IK -
M. Fors
G. Rydaker 34.76 40.14 35.22 X X 33.94
L. Jonsson X 35.21 X 35.98 X 44.83
T. Nyman 23.75 23.66 20.66
F. Sundin 28.33 X 37.64 X 43.42 42.86
E. Boman 31.86 X X X X X
L. Jaasund X 22.82 X
M. Edwardsson X X 33.46 X 34.58 34.96
N. Lundahl
A. Eriksson 38.62 37.32 X X X 38.98
D. Axelsson X 25.43 28.10 27.71 29.52 27.05
S. Jakobsson 24.36 X 22.76 20.21 18.00 24.26
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Results

P15 Slégga 4.0kg 2019-08-03
Tot

1  Niklas Lundahl 05 Vasby IK 51.51 1

2  Mille Edwardsson 04 Bollnés FIK 49.20 2

3 David Axelsson 04 Upsala IF 40.24 3

4  Gustav Rydaker 05  Alunda SK 37.15 4

5  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 33.97 5

- Max Fors 04 Upsala IF -
D. Axelsson X 40.24 39.95 X 39.94 X
M. Fors
G. Rydaker X 37.15 X 35.53 X X
M. Edwardsson 47.75 49.20 47.04 48.66 47.72 46.04
M. Ahlgren 29.64 31.66 30.29 32.05 31.00 33.97
N. Lundahl X 50.49 51.51 51.20 51.13 X

P15 Spjut 600g 2019-08-04

Tot

1  Filip Sundin 04 IF Gota Karlstad 50.78 1 PB

2  Leon Bodén 05 Motala AIF 49.78 2

3 LinusJonsson 04 Hasselby SK 45.07 3

4  Ludvig Jaasund 04  Vasteras FK 37.48 4

5  David Axelsson 04 Upsala IF 35.74 5

6  Gustav Rydaker 05  Alunda SK 30.57 6

7  Calle Lindstedt 05 Motala AIF 29.86 7

8 lJens Kervefors 04 Hasselby SK 29.48 8 PB

9 Ludde Wallén 04 Bromma IF 27.80 9

- Max Fors 04 Upsala IF -

- Kristoffer Andersson 04 Falu IK -
F. Sundin 44.27 48.13 45.43 44.80 50.78 50.60
L. Jonsson 45.07 43.75 X 39.16 41.97 39.14
D. Axelsson 34.60 X X X 35.74 35.03
M. Fors
K. Andersson
L. Jaasund 28.37 36.44 37.48 35.19 35.77 32.63
G. Rydaker X 30.57 X - - -
L. Wallén X 25.39 27.80
L. Bodén 45.88 X 45.14 47.82 46.21 49.78
C. Lindstedt 29.86 X X X X 29.75
J. Kervefors X 29.48 X X X X

P14 80 m 2019-08-04

Forsok 1 Vind: -0.8 Tot

1  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 10.39 Q 3

2 Mans Cyren 05 GefleIF 10.59 Q 5

3 Adrian Siwek 05 Nykopings BIS 11.08 q 7

4  Liam Helén 05  Tierps IF FI 11.33 9

Forsok 2 Vind: -0.5 Tot

1  August Calles 05 IFK Lidingd 10.08 Q 1

2  Gabriel Dag 05  Vasteras FK 10.38 Q 2

3 Niklas Lundahl 05  Vasby IK 10.42 q 4

4  Calle Lindstedt 05 Motala AIF 10.87 q 6

5  Elis Gemzell 05  Tierps IF FI 11.22 q 8
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Results

P14 80 m 2019-08-04
Final Vind: -1,4 Tot
1  August Calles 05 IFK Liding® 10.09 1
2  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 10.36 2
3  Gabriel Dag 05  Vasteras FK 10.38 3
4  Madns Cyren 05 GefleIF 10.43 4
5 Niklas Lundahl 05  Vasby IK 10.44 5
6  Adrian Siwek 05 Nykopings BIS 11.21 6
- Calle Lindstedt 05 Motala AIF DNS -
Elis Gemzell 05  Tierps IF FI DNS
P14 300 m 2019-08-04
Final Tot
1  Mans Cyren 05 Gefle IF 41.26 1
- Calle Lindstedt 05 Motala AIF -
P14 2000 m 2019-08-04
Final Tot
1  Markus Andersson 05  Vasteras FK 6:22.73 1
2 Anton Eklind 05 KFUM Orebro 6:27.80 2
3 Alexander Hagg 06 Hasselby SK 7:06.64 3
4  Casper Sandqvist 05 Motala AIF 7:25.35 4
P14 Hojd 2019-08-03
Tot
1  Thirachai Schroder 05 Gefle IF 172 1
2  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 163 2 PB
3 August Calles 05 IFK Lidingd 154 3 PB
4  Mans Cyren 05 GefleIF 151 4
5  Alex Eriksson 05 Alunda SK 151 5
136 141 146 151 154 157 160 163 166 172 176
M. Cyren 0O X0 X0 O XXX
M. Ahlgren O O O O X0 XXO XXO XXX
A. Eriksson O XO XO XO XXX
A. Calles 0O X0 0 0 X0 XXX
T. Schréder o - 0 0 XXX
P14 Langd 2019-08-03
Vind: Tot
1  Thirachai Schroder 05 Gefle IF 5.90 1
2  Gabriel Dag 05  Vasteras FK 5.78 2
3 Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 5.68 3
4  August Calles 05 IFK Lidingd 5.56 4
5 Mans Cyren 05 GefleIF 5.05 5
6  Alex Eriksson 05 Alunda SK 4.63 6
7  Teodor Nyman 05 Hanvikens SK 4.03 7
M. Cyren 5.05 +0,7 474 +1,1 4.67 +0,3 485 +0,0 480 +0,3 480 +0,0
M. Ahlgren 546 +1,0 563 +1,5 5.68 +1,0 x +1,9 x +1,5 x 40,6
G. Dag X 42,2 x +1,7 578 +1,9 x 40,0 5.65 +0,8 x 40,0
A. Calles 523 +15 5.55 +2,0 520 +0,4 556 +1,4 541 +1,4 539 +0,0
T. Schroder X 42,6 590 +1,8 583 +0,0 X +1,8 X 42,3 x +0,0
A. Eriksson 4.63 +1,7 4.43 +1,1 4.12 +0,0 x 41,0 x +1,5 460 +0,5
T. Nyman 391 +14 403 +0,0 x +0,9 205 +1,1 392 +0,3 x +0,5
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Results

P14 Tresteg 2019-08-04
Vind: Tot
1  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 11.56 1 PB
2  Calle Lindstedt 05 Motala AIF 11.26 2
3 August Calles 05 IFK Lidingd 10.96 3
4  Elis Gemzell 05 Tierps IF Fl 10.83 4
5 Liam Helén 05  Tierps IF FI 9.69 5
6  Alex Eriksson 05  Alunda SK 9.44 6
7  Adrian Siwek 05 Nykopings BIS 9.42 7
8  Viktor Norrby 06 Upsala IF 9.23 8
9  OskarJansson 06  Alunda SK 8.89 9
M. Ahlgren 10.12 +1.2 1146 +1.3 1156 +0.5 1141 +0.8 1148 +1.2 X
A. Eriksson X X X 9.44 +13 X X
L. Helén 9.69 0.0 959 +0.8 9.65 +1.1 X X -
0. Jansson X 8.73 +0.7 8.47 +1.4 X 8.89 +0.5 8.89 +0.5
A. Siwek 9.42 1,2 9.25 0,0 9.03 0,2 8.94 1,4 8.94 0,0 9.39 0,6
C. Lindstedt 1126 0.0 11.03 +1.2 X 10.53  +1.0 - -
A. Calles X 10.38 +1.0 1041 +0.2 1096 +1.0 1043 +1.7 X
E. Gemzell 10.60 +0.7 10.83 +1.0 10.64 0.0 10.57 0.0 10.53 0.6 X
V. Norrby 8.81 0.0 9.23 +1.1 8.97 +1.1 9.04 0.0 9.16 0.0 9.22 0.0
P14 Kula 4.0kg 2019-08-04
Tot
1  GustavJansson 05 IK Westmannia 11.44 1
2 Niklas Lundahl 05 Vasby IK 11.43 2
3 August Calles 05 IFK Lidingd 10.79 3 PB
4  Mikola Ahlgren 05  Vasteras FK 10.55 4 PB
5  Gustav Rydaker 05  Alunda SK 9.87 5
- Calle Lindstedt 05 Motala AIF -
N. Lundahl 11.15 9.71 10.42 11.43 10.84 X
G. Jansson 10.03 10.99 11.44 10.96 11.42 11.15
C. Lindstedt X X - - - -
A. Calles X X 9.81 9.70 10.79 X
M. Ahlgren 9.94 10.46 10.29 9.75 9.55 10.55
G. Rydaker X 9.69 X X 9.87 X
P13 60 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: 0,0 Tot
1  Alvin Holgersson 06 Motala AIF 8.12Q 2
2 Leon Olmerud Kjellman 06  Sundsvalls FI 8.21 Q 3
3 Edvin Sidwall 06 Tabyls 8.30q 4
4  Valter Lowqvist 06 Vasteras FK 8.77 q 7 PB
5  Gustav Malmkvist 06 Katrineholms SK 9.34 12 SB
- Max Holm 06  Raby-Rekarne FIF DNS -
Forsok 2 Vind: -1.8 Tot
1  Oliver Ericsson 06 Osterhaninge IF 791 Q 1
2 Robin Andersson 06 Nykopings BIS 8.62 Q 5
3 Noa Gustavsson 06 Sparvagens FK 8.63 q 6
4  Oscar Setthammar 06  Vasteras FK 8.91 ¢ 8
5 Hilding Hanberg 06  Vasteras FK 8.96 9
6 Jack Forsberg 06  Vasteras FK 9.16 10
7  Tim Lindblom 06 Balsta IK 9.30 11
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P13 60 m 2019-08-03
Final Vind: +1,0 Tot
1 Oliver Ericsson 06  Osterhaninge IF 7.95 1
2  Alvin Holgersson 06 Motala AIF 8.11 2
3 Leon Olmerud Kjellman 06  Sundsvalls FI 8.33 3
4 Edvin Sidwall 06 TabylS 8.35 4
5  Robin Andersson 06 Nykoépings BIS 8.55 5
6  Noa Gustavsson 06 Sparvagens FK 8.67 6
7  Valter Lowgvist 06  Vésteras FK 8.82 7
- Oscar Setthammar 06 Vasteras FK DNS -
P13 600 m 2019-08-03
Final Tot
1 Danilo Moberg 06 IF Gota Karlstad 1:37.46 1
2  Alex Hagg 06 Hasselby SK 1:45.66 2
3 Alvin Holgersson 06 Motala AIF 1:48.47 3
4  Noa Gustavsson 06 Sparvagens FK 1:56.08 4
P13 60 m hack 76.2cm 2019-08-03
Final Vind: -2.3 Tot
1 Leon Olmerud Kjellman 06  Sundsvalls FI 10.26 1
2 Valter Lowqvist 06  Vasteras FK 10.75 2
3 Gustav Malmkvist 06 Katrineholms SK 12.28 3
4  Melvin Braneby 06  Vasteras FK 13.29 4
5  Samir Fekari 06  Balsta IK 14.71 5
P13 200 m hack 76.2cm 2019-08-04
Final Vind: -0.9 Tot
1  Oliver Ericsson 06 Osterhaninge IF 28.53 1
2 Valter Lowqvist 06  Vasteras FK 31.15 2
3 Kristoffer Eneman 06 IFK Goteborg 32.27 3
4  MaxHolm 06  Raby-Rekarne FIF 33.19 4
5  Viktor Norrby 06 Upsala IF 34.14 5
6  Oskar Jansson 06  Alunda SK 35.20 6
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P13 Hojd 2019-08-04
Tot
1  Oliver Ericsson 06 Osterhaninge IF 165 1
2  Gustav Malmkvist 06 Katrineholms SK 152 2
3 Jonathan Edberg 06  Tureberg 152 3
4  Kristoffer Eneman 06 IFK Goteborg 146 4
5 Jack Forsberg 06  Vasteras FK 134 5
6  Oskar Jansson 06  Alunda SK 131 6
7  Viktor Norrby 06 Upsala IF 126 7
- Valter Lowqvist 06  Vasteras FK -
116 121 126 131 134 137 140 143 146 149 152 155 165 170
0. Jansson 0O O X0 XXX
K. Eneman O O O X0 O X0 0 O XXX
V. Léwqvist
J. Forsberg O X0 X0 O X-
J. Edberg X0 O O XXO XXX
V. Norrby 0O 0O XXO XXX
O. Ericsson X0 O - 0 0 X0 XXX
G. Malmkvist O O O O O O O X0 XXX
P13 Léngd zon 2019-08-03
Vind: Tot
1  Oliver Ericsson 06 Osterhaninge IF 6.06 1 PB
2 Edvin Sidwall 06 TabylS 5.46 2
3 Leon Olmerud Kjellman 06  Sundsvalls FI 4.83 3
4  Max Holm 06 Raby-Rekarne FIF 4.37 4
5 Hilding Hanberg 06  Vasteras FK 4.34 5
6  Gustav Malmkvist 06 Katrineholms SK 4.30 6
7  Robin Andersson 06 Nykopings BIS 4.27 7
8  Oscar Setthammar 06 Vasteras FK 4.24 8
9 Tim Lindblom 06 Balsta IK 4.13 9
10 Oskar Jansson 06  Alunda SK 4.08 10
- Viggo Olsson 06  KFUM Orebro -
- Marcus Gangstad 06 Vasteras FK -
O. Ericsson 5.86 0,0 5.33 -1,1 587 +0,5 5.57 -2,4 596 +04 6.06 0,0
0. Setthammar 1.98 +0,7 4.24 -0,9 x +1,6
R. Andersson 4.10 0,0 4.27 -0,9 3.75 -1,4
M.“Holm 4.21 -0,9 4.37 0,0 4.30 -1,8 4.14 0,0 4.07 0,0 4.09 -0,9
L. Olmerud Kjellman 4.62 -0,3 483 +0,2 4.81 -1,3 4.64 0,0 4.83 0,0 4.83 -1,5
E. Sidwall 5.32 -1,4 2.15 0,0 1.96 -1,5 3.63 -0,3 5.46 -0,9 5.30 -2,4
V. Olsson
H. Hanberg 4.34 -1,2 4.23 -0,4 424 40,5 4.23 -1,4 4.28 -1,4 4.32 -0,3
0. Jansson 3.60 -2,6 3.99 -1,7 4.08 -0,8
M. Gangstad
G. Malmkuvist 3.87 -2,5 4.17 0,0 4.30 0,0 4.19 -0,8 4.02 0,0 4.19 -2,1
T. Lindblom 411 -09 349 0,0 412 +09 412 00 413 0,0 x -1,4
P13 Kula 3.0kg 2019-08-03
Tot
1 Leon Olmerud Kjellman 06  Sundsvalls FI 10.27 1
2  NeolJansson 06 Raby-Rekarne FIF 9.95 2
3 Valter Lowqvist 06 Visteras FK 8.33 3
4 Samir Fekari 06  Balsta IK 6.86 4
N. Jansson 9.56 9.40 9.92 X 9.95 9.78
L. Olmerud Kjellman 10.27 9.42 10.11 9.05 8.72 -
S. Fekari 6.54 6.86 6.33 6.68 6.24 6.72
V. Lowqvist 7.73 7.81 8.19 8.21 7.29 8.33
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P13 Spjut 400g 2019-08-04
Tot
1 Daniel Birgersson 06 Nykopings BIS 40.01 1
2 Henrik Aveback 06 Hellas FK 25.78 2
3 Kristoffer Eneman 06 IFK Goteborg 25.15 3
4  Valter Lowqvist 06  Vasteras FK 22.63 4
5  Marcus Beckman 07 Hasselby SK 22.48 5
6  Marcus Gangstad 06 Vasteras FK 21.65 6
7  Viktor Norrby 06 Upsala IF 21.54 7
8  Gustav Malmkvist 06 Katrineholms SK 20.47 8
H. Aveback 21.69 25.78 21.88 23.18 24.28 20.31
M. Gangstad 18.75 17.35 21.65 21.21 18.73 18.83
K. Eneman X 23.25 22.18 24.43 23.72 25.15
V. Lowqvist 19.97 19.26 22.63 15.35 22.24 X
G. Malmkvist 17.49 16.31 17.81 17.42 17.72 20.47
D. Birgersson 39.06 32.39 40.01 35.04 35.84 35.34
V. Norrby 18.90 20.54 21.54 18.76 17.88 14.59
M. Beckman X 20.68 18.38 13.66 22.48 17.39
P1260 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: +0.0 Tot
1  Adrian Kylington 07 Hammarby IF 8.43 Q 2
2  Oskar Tennhed 07 Raby-Rekarne FIF 8.91 Q 5
3 Lucas Olsson 07 Vasteras FK 9.47 q 7
4  Vidar Bergstrom 07 Enkopings AIF 10.80 q 8
5  Tim Henriksson 07 Vasteras FK 11.46 9
Forsok 2 Vind:  +0.0 Tot
1  Elias Ekman 07 UpsalalF 8.31Q 1
2 lvar Sundberg 07 Upsala IF 8.47 Q 3
3 HannesJohansson 07 Osterhaninge IF 8.88 q 4
4  Alexander Sand 07 IFK Tumba 9.44 q 6
P12 60 m 2019-08-03
Final Vind: -0.7 Tot
1 Elias Ekman 07  UpsalalF 8.35 1
2 Adrian Kylington 07 Hammarby IF 8.44 2
3 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 8.57 3
4  Hannes Johansson 07 Osterhaninge IF 8.89 4
5  Oskar Tennhed 07 Raby-Rekarne FIF 8.91 5
6  Vidar Bergstrom 07 Enkopings AIF 10.69 6
- Alexander Sand 07 IFK Tumba DNS -
Lucas Olsson 07  Vasteras FK DNS
P12 600 m 2019-08-03
Final Tot
1 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 2:00.02 1
2 Alexander Sand 07 IFK Tumba 2:01.50 2
3 Samuel Wiklund 07  Vasteras FK 2:04.83 3
4  Hannes Johansson 07 Osterhaninge IF 2:15.31 4
2019-08-12 09:26:05 Datahandling: Antelope Licensierad till: Vasteras Friidrott Sida 24/74



Results

P12 60 m héck 76.2cm 2019-08-03
Final Vind: -0.4 Tot
1 Hannes Johansson 07  Osterhaninge IF 11.28 1
2  David Wallén 08  Vasteras FK 11.35 2
3 Rasmus Lundahl 07  Vasby IK 11.47 3
4  LeviBack 08 Tureberg 12.24 4
P12 Langd zon 2019-08-04
Vind: Tot
1  Elias Ekman 07 Upsala IF 491 1
2 Adrian Kylington 07 Hammarby IF 4.85 2
3 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 4.52 3
4  Tim Henriksson 07  Vasteras FK 4.49 4
5 lIsac Aren 07 Raby-Rekarne FIF 4.47 5
6 Leo Papinski 07 Tabyls 441 6
7  HannesJohansson 07 Osterhaninge IF 4.39 7
8  Oskar Tennhed 07 Raby-Rekarne FIF 4.22 8
- Lucas Olsson 07  Vasteras FK -
- Samuel Wiklund 07  Vasteras FK -
T. Henriksson 3.23 -1,8 4.40 -1,5 X 4.49 -1,2 3.66 -1,4 431 -1,2
E. Ekman 4.78 -1,8 4.89 0,0 4.31 0,0 4.70 0,0 491 0,0 4.76 -1,3
I. Aren 4.33 -1,5 4.44 -0,2 4.47 0,0 4.45 0,0 4.47 0,0 441 0,0
L. Olsson
O. Tennhed 4.22 -1,8 4.00 -0,4 3.79 0,0 3.62 0,0 3.49 -2,1 3.84 0,0
L. Papinski 4.35 -1,9 4.22 0,0 4.24 0,0 441 0,0 4.26 -1,2 4.32 0,0
I. Sundberg 449 -13 449 0,0 452 02 452 00 447 -12 445 0,0
A. Kylington 4.85 -0,7 4.72 -0,1 4.54 -0,1 4,54 0,0 4.34 -2,2 -
H. Johansson 4.37 -1,2 4.35 -0,2 4.29 -1,0 4.28 -0,1 4.27 -0,7 439 40,2
S. Wiklund
P12 Kula 3.0kg 2019-08-03
Tot
1  Adrian Kylington 07 Hammarby IF 9.66 1
2 Rasmus Lundahl 07  Vasby IK 8.55 2 PB
3 Marcus Beckman 07 Hasselby SK 8.22 3
4  Kristoffer Lundqvist 07 Kungsangen Fl 7.33 4
5  Tim Henriksson 07  Vasteras FK 7.16 5
6  Vidar Bergstrom 07 Enkdpings AIF 5.72 6
M. Beckman 6.84 8.22 8.03 7.48 7.35 6.82
K. Lundqvist 7.33 7.11 6.89 6.82 5.74 7.27
R. Lundahl X 7.41 6.79 7.95 7.44 8.55
A. Kylington 8.96 8.98 9.66 9.32 8.76 9.13
T. Henriksson 6.78 6.95 7.06 7.16 6.53 7.02
V. Bergstrom 5.48 5.72 5.59 X 4.45 5.69
P1160 m 2019-08-03
Final Vind: -1.0 Tot
1  David Wallén 08 Vésteras FK 9.21 1
2 Valter Silverhult 08  Vasteras FK 9.68 2
3 LeviBack 08  Tureberg 9.97 3
4  Lukas Kellner 08 Glanshammar IF 10.53 4
5 Isak Olsson 08 Glanshammar IF 10.79 5
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P11 600 m 2019-08-03
Final Tot
1 David Wallén 08  Vasteras FK 1:47.60 1
2  LeviBack 08  Tureberg 1:58.17 2
P11 Langd zon 2019-08-04
Vind: Tot
1  Edvin Andersson 08 Gefle IF 4.59 1
2 David Wallén 08  Vasteras FK 4.41 2
3 Olle Ekengren 08 Upsala IF 3.56 3
4  Erik Jansson 08 Kungsangen FI 3.21 4
- Elvin Rahm 08 Gefle IF -
Boje Finger 08 IK Westmannia
O. Ekengren 3.37 3.56 3.32 3.43
E. Andersson 4.54 4.59 4.43 4.58
D. Wallén 4.20 4.32 4.41 441
E. Jansson 2.95 3.21 2.18 3.11
E. Rahm
B. Finger
P11 Kula 2.0kg 2019-08-03
Tot
1 Olle Ekengren 08 Upsala IF 9.27 1
2  LeviBack 08  Tureberg 8.80 2 PB
3 Valter Silverhult 08  Vasteras FK 8.25 3
4  Isak Olsson 08 Glanshammar IF 7.54 4
5 Erik Jansson 08 Kungsangen FI 6.60 5
6  Lukas Kellner 08  Glanshammar IF 6.53 6
- Boje Finger 08 IK Westmannia -
V. Silverhult 7.66 7.67 8.25 8.08
E. Jansson 6.60 6.18 6.41 6.08
B. Finger
L. Kellner 5.90 5.25 6.53 5.95
I. Olsson 7.16 X X 7.54
O. Ekengren 8.41 8.23 9.27 8.94
L. Back 7.76 8.80 8.65 7.92
P11 Boll 150g 2019-08-04
Tot
1  Olle Ekengren 08  UpsalalF 35.57 1
2 Erik Jansson 08 Kungsangen FI 25.97 2
- Boje Finger 08 IK Westmannia -
E. Jansson 25.97 2391 23.08 24.43
O. Ekengren 31.73 34.51 35.57 25.28
B. Finger
2019-08-12 09:26:05 Datahandling: Antelope Licensierad till: Vasteras Friidrott Sida 26/74



Results

P10 60 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: INGEN Tot
1  William Daun 09 Katrineholms SK 9.07 Q 1
2 Ludvig Norell 09 Enkopings AIF 9.30 Q 2
3 Wilmer Akerlund 09  Visteras FK 9.33 q 4
4  Olle Jendeberg 09  KFUM Orebro 9.81q 6
5  Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 10.16 q 7
6  Lukas Haraldsson 09  Alunda SK 11.27 11
Forsok 2 Vind:  INGEN Tot
1 Svante Rignell 09 Bromma IF 9.33Q 3
2 Kalle Lof 09 Hogbo GIF 9.54 Q 5
3 Filip Garbell 09 Osthammar Fl 10.34 g 8
4  William Graman 09  Tyreso FK 10.51 9
5  Sixten Sundberg 09 Upsala IF 10.93 10
P10 60 m 2019-08-03
Final Vind: INGEN Tot
1  William Daun 09 Katrineholms SK 9.04 1
2 Svante Rignell 09 Bromma IF 9.05 2
3 Ludvig Norell 09 Enkopings AIF 9.31 3
4 Kalle Lof 09 Hogbo GIF 9.44 4
5  Wilmer Akerlund 09 Vasteras FK 9.50 5
6 Olle Jendeberg 09 KFUM Orebro 9.87 6
7  Filip Garbell 09  Osthammar Fl 10.43 7
- Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK DNS -
P10 600 m 2019-08-03
Final Tot
1 Olle Jendeberg 09 KFUM Orebro 1:54.89 1
2 Ali Abdigadir 09  Vasteras FK 1:56.24 2
3 Alexander Brandeborn 09 Raby-Rekarne FIF 1:58.08 3
4  Wilmer Hagg 09 Hasselby SK 1:59.46 4
5  William Daun 09 Katrineholms SK 1:59.53 5
6 Kalle Lof 09 Hogbo GIF 2:02.31 6
7  Svante Rignell 09 Bromma IF 2:07.43 7
8  Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 2:10.08 8
9  William Graman 09  Tyreso FK 2:10.64 9
10 Lukas Haraldsson 09  Alunda SK 2:20.65 10
11 Sixten Sundberg 09 Upsala IF 2:38.95 11
- Filip Garbell 09  Osthammar Fl DNS -
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P10 Lingd zon 2019-08-04
Vind: Tot
1 William Graman 09  Tyreso FK 4.41 1 PB
2 Wilmer Akerlund 09 Viasteras FK 4.09 2
3 Svante Rignell 09 Bromma IF 3.87 3
4  Alexander Brandeborn 09 Raby-Rekarne FIF 3.69 4
5  Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 3.38 5
6  Sixten Sundberg 09 Upsala IF 3.19 6
- Lukas Haraldsson 09 Alunda SK -
S. Sundberg 2.82 2.77 2.70
S. Rignell 3.87 3.81 3.53
A. Brandeborn X 3.53 3.69
W. Akerlund 3.80 3.68 3.95
A. Kvarnback 2.97 X 2.85
W. Graman 4.41 4.18 X
L. Haraldsson
P10 Kula 2.0kg 2019-08-03
Tot
1  William Daun 09 Katrineholms SK 6.44 1
2  Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 6.41 2 PB
3 Wilmer Akerlund 09  Visteras FK 5.97 3
4 Filip Garbell 09  Osthammar Fl 5.39 4
5  Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 4.45 5
L. Haraldsson 4.05 4.21 4.45
F. Garbell 4.14 X 5.28
W. I?aun . 5.44 5.92 6.44
W. Akerlund 5.20 5.57 5.97 5.71
A. Kvarnback 6.08 6.41 5.94 6.09
P10 Boll 150g 2019-08-04
Tot
1  Alexander Brandeborn 09 Raby-Rekarne FIF 31.25 1
2 Svante Rignell 09 Bromma IF 29.70 2
3 William Graman 09  Tyreso FK 25.55 3 PB
4  Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 21.79 4
5  Wilmer Akerlund 09 Vasteras FK 17.29 5
- Lukas Haraldsson 09 Alunda SK -
W. Akerlund 16.25 10.72 17.29 14.65
S. Rignell 26.67 27.87 29.70 29.38
W. Grdman 23.52 25.55 21.92 23.86
L. Haraldsson
A. Brandeborn 26.67 24.78 26.11 31.25
A. Kvarnback 19.32 19.39 19.64 21.79
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P9 60 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: INGEN Tot
1  Malte Nyqvist 10  Vasteras FK 9.80 Q 1
2  Omar Temsah 10 Motala AIF 9.85 Q 2
3 Tristan Back 10  Tureberg 1043 q 5
4  \Vigon Asp 10 IK Westmannia 10.59 q 8
Forsok 2 Vind: INGEN Tot
1 Leo Tornqvist 10 Motala AIF 10.17 Q 3
2 Viktor Wik 10  Vasteras FK 10.19 Q 4
3 EgonSipos 10 Linkopings GIF 10.55 q 6
4 Linus Hjulstrom 10  Saters IF 10.56 g 7
5  William Bjork 10  Vasteras FK 10.61 9
P960m 2019-08-03
Final Vind: INGEN Tot
1 Omar Temsah 10 Motala AIF 9.68 1
2 Malte Nyqvist 10 Vasteras FK 9.77 2
3  Leo Toérnqvist 10 Motala AIF 9.95 3
4  Viktor Wik 10  Vasteras FK 10.13 4
5  Tristan Back 10  Tureberg 10.45 5
6  Egon Sipos 10 Linkopings GIF 10.49 6
7  Linus Hjulstrom 10 Saters IF 10.61 7
8  Vigon Asp 10 IK Westmannia 10.68 8
P9 600 m 2019-08-03
Final Tot
1 OmarTemsah 10 Motala AIF 2:05.80 1
2 Malte Nygvist 10  Vasteras FK 2:09.12 2
3 William Bjork 10  Vasteras FK 2:09.37 3
4  Leo Tornqvist 10 Motala AIF 2:09.92 4
5  Viktor Wik 10  Vasteras FK 2:12.93 5
6  Elliott Petrén 10  Vasteras FK 2:15.42 6
7  Leon Eckerstrom 10 Sparvagens FK 2:15.94 7
8  Tristan Back 10  Tureberg 2:18.11 8
- Vigon Asp 10 IK Westmannia DNF -
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P9 Langd zon 2019-08-04
Vind: Tot
1 Leo Térnqvist 10 Motala AIF 3.31 1
2 Linus Hjulstrom 10 Saters IF 3.18 2
3 Malte Nyqvist 10 Vasteras FK 3.07 3
4 William Bjork 10  Vasteras FK 3.00 4
5  Vigon Asp 10 IK Westmannia 2.95 5
6  Melvin Hjelm 11 Motala AIF 2.54 6
- Egon Sipos 10 Linkdpings GIF -
Omar Temsah 10 Motala AIF -
- Eliah Hallberg Hossain 10  Turebergs FK -
W. Bjork 2.92 3.00 3.00 2.98
L. Hjulstrom 3.10 3.16 3.06 3.18
E. Sipos
M. Nyqgvist 3.07 2.88 2.71 2.56
0. Temsah
L. Térnqvist 3.23 3.27 3.31 3.15
E. Hallberg Hossain
M. Hjelm 2.54 2.31 2.50 2.37
V. Asp 2.84 2.29 2.15 2.95
P9 Kula 2.0kg 2019-08-03
Tot
1  Linus Hjulstrom 10 Saters IF 8.14 1
2 |var Steinbergs 11 Glanshammar IF 6.44 2 PB
3 Tristan Back 10  Tureberg 6.12 3 PB
4  Omar Temsah 10 Motala AIF 5.93 4
5  Malte Nyqvist 10  Vasteras FK 5.57 5 SB
6 Leo Tornqvist 10 Motala AIF 5.19 6
7  Leo Mandorf 12 Balsta IK 5.04 7 PB
8  William Bjork 10  Vasteras FK 4.19 8
9  Vigon Asp 10 IK Westmannia 4.09 9
- Egon Sipos 10 Linkopings GIF -
- Valter Elenis 10  OrbyhusIF -
- Eliah Hallberg Hossain 10  Turebergs FK -
V. Asp 3.83 3.92 4.09 3.89
W. Bjork 4.19 3.56 3.51 4.10
L. Hjulstrom 7.32 6.96 X 8.14
E. Sipos
T. Back 6.12 5.84 5.72 5.81
V. Elends
L. Mandorf 4.50 4.57 4.75 5.04
M. Nyqgvist 5.42 491 5.42 5.57
L. Térngvist 4.54 4.88 4.87 5.19
I. Steinbergs X 6.31 6.14 6.44
E. Hallberg Hossain
0. Temsah 5.25 5.02 5.93 5.72
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P9 Boll 150g 2019-08-04
Tot
1  Linus Hjulstrom 10  SatersIF 30.95 1
2 lvar Steinbergs 11 Glanshammar IF 30.93 2 PB
3 Leo Tornqvist 10 Motala AIF 30.50 3
4  \Vigon Asp 10 IK Westmannia 27.70 4
5 Olle Grop 11 Djurmo/Sifferbo IF 27.37 5
6  Melvin Hjelm 11 Motala AIF 24.67 6 PB
7  Malte Nyqvist 10  Vasteras FK 23.30 7 SB
8 Leo Mandorf 12 Balsta IK 23.17 8
9  Didrik Petrén 11  Vasteras FK 22.85 9
10 William Bjork 10  Vasteras FK 21.92 10
11 Love Asp 12 IK Westmannia 11.03 11
12 Leo Von Liewen 11  Vasteras FK 8.89 12
- Eliah Hallberg Hossain 10  Turebergs FK -
- Egon Sipos 10 Linkopings GIF -
L. Asp 10.07 X X 11.03
M. Nyqgvist X 23.15 22.54 23.30
L. Térnqvist 30.17 28.94 30.50 30.14
L. Von Liewen 6.60 8.34 8.89 X
I. Steinbergs 28.57 28.81 29.76 30.93
E. Hallberg Hossain
M. Hjelm 21.96 24.13 19.37 24.67
D. Petrén 22.85 22.08 21.19 22.12
0. Grop 24.17 X 23.29 27.37
W. Bjork 20.60 18.08 21.92 X
L. Mandorf 23.17 21.87 22.20 21.93
V. Asp 24.30 25.99 12.71 27.70
L. Hjulstrom 29.97 27.62 X 30.95
E. Sipos
P8 60 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: -1.2 Tot
1  Arvid Ekman 11 Upsala IF 10.27 Q 1
2  Tudor Tocca 11  Turebergs FK 10.37 Q 2
3 Casper Olovsson 11 Sundsvalls Fl 11.37 g 6
4  Elmer Larsson 11  Vasteras FK 11.39 ¢q 7
5  Franz Curman Kallastu 11  Vasteras FK 1142 q 8
6 Leo Mandorf 12 Balsta IK 11.67 9
Forsok 2 Vind: INGEN Tot
1 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 10.60 Q 3
2 Olle Grop 11 Djurmo/Sifferbo IF 10.79 Q 4
3 Mathias Lindgren 11  Tureberg 10.86 q 5
4  Aron Lahti 12 Enkopings AIF 11.73 10
5  Julius Dahlberg 11  Viasteras FK 11.85 11
6 Leo Von Liewen 11 Vasteras FK 11.89 12
7 LoveAsp 12 IK Westmannia 12.89 13
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P8 60 m 2019-08-03
Final Vind: Tot
1  Tudor Tocca 11  Turebergs FK 9.98 1
2 Arvid Ekman 11 Upsala IF 10.00 2
3 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 10.24 3
4  Olle Grop 11 Djurmo/Sifferbo IF 10.66 4
5  Mathias Lindgren 11  Tureberg 11.16 5
6  Franz Curman Kallastu 11  Vasteras FK 11.23 6
7  Casper Olovsson 11 Sundsvalls Fl 11.40 7
8 Elmer Larsson 11 Vasteras FK 11.49 8
P8 400 m 2019-08-03
Final Tot
1  Arvid Ekman 11 Upsala IF 82.09 1
2 Didrik Petrén 11  Vasteras FK 84.06 2
3  Leo Mandorf 12 Balsta IK 85.64 3
4  Tudor Tocca 11  Turebergs FK 87.81 4
5  Julius Dahlberg 11  Vasteras FK 90.60 5
6 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 94.80 6
7 Elmer Larsson 11 Vasteras FK 94.90 7
8  Mathias Lindgren 11  Tureberg 102.11 8
9  Aron Lahti 12 Enkopings AIF 109.53 9
10 Leo Von Liewen 11 Vasteras FK 111.92 10
11 Love Asp 12 IK Westmannia 113.15 11
- Franz Curman Kallastu 11 Vésteras FK DNF -
P8 Langd zon 2019-08-03
Vind: Tot
1 Arvid Ekman 11  UpsalalF 3.62 1
2 lvar Steinbergs 11 Glanshammar IF 3.50 2 PB
3 Mathias Lindgren 11  Tureberg 2.96 3
4  Leo Mandorf 12 Balsta IK 2.88 4
5 Elmer Larsson 11 Vasteras FK 2.77 5
6 Leo Von Liewen 11  Vasteras FK 2.66 6
7  Julius Dahlberg 11  Vasteras FK 2.53 7
8 LoveAsp 12 IK Westmannia 2.25 8
9  Casper Olovsson 11 Sundsvalls Fl 2.18 9
- Franz Curman Kallastu 11 Vasteras FK -
- Tudor Tocca 11  Turebergs FK -
E. Larsson 2.77 2.56 2.61 2.68
L. Von Liewen 2.58 2.66 2.49 1.94
F. Curman Kallastu
T. Tocca
C. Olovsson 2.00 1.74 2.18 2.02
I. Steinbergs 3.26 3.33 3.50 3.44
A. Ekman 3.62 3.59 3.51 3.42
J. Dahlberg 2.35 2.53 2.41 2.44
L. Asp 2.25 X 1.93 2.10
M. Lindgren 2.86 2.90 2.96 2.85
L. Mandorf 2.88 2.77 2.72 2.56
2019-08-12 09:26:06 Datahandling: Antelope Licensierad till: Vasteras Friidrott Sida 32/74



Results

K100 m 2019-08-04
Forsok 1 Vind: -0.8 Tot
1 Klara Helander 95 Upsala IF 12.68 Q 2
2  Emilia Hammarstrém 96 MélIndals AIK 12.82 Q 3
3 Emily Capobianco 01 KFUM Orebro 12.86 q 4
4  Therese Bjureby 97 Linkopings GIF 12.98 q 6
5 Hanna Aabakken 98 KFUM Orebro 13.35 9
6  Louise Kvarforth 98  Vasteras FK 14.05 11
7  Veronika Nordin 97 Gefle IF 14.20 12
Forsok 2 Vind: -0.5 Tot
1 Charlotte Andersson 00 Hasselby SK 12.65 Q 1
2  Carolina Soderbom 99 Arla IF 12.86 Q 5
3 Virva Rylander 00  Vasteras FK 12.98 q 7
4  Helen Hermundstad 73 Sparvagens FK 13.23 g 8
5  Sandra Skogstrom 97 Héasselby SK 13.97 10
6 Emelie Abrink Andersson 99  Vasteras FK 15.11 13
K100 m 2019-08-04
Final Vind: -1.1 Tot
1 Charlotte Andersson 00 Hasselby SK 12.58 1
2 Klara Helander 95 Upsala IF 12.61 2
3 Carolina Séderbom 99 Arla IF 12.70 3
4  Emilia Hammarstrom 96 Molndals AIK 12.77 4
5  Emily Capobianco 01 KFUM Orebro 12.99 5
6  Virva Rylander 00  Vasteras FK 13.10 6
7  Helen Hermundstad 73 Sparvagens FK 13.10 7
8 Therese Bjureby 97 Linkdpings GIF 13.26 8
K200 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: -1.4 Tot
1  Gabriella Holmstrom 00 Upsala IF 25.04 q 3
2  Rebecca Hogberg 84 KFUM Orebro 25.56 q 5
3 Virva Rylander 00  Vasteras FK 25.83 q 6
4  Hanna Aabakken 98 KFUM Orebro 27.02 10
5 Gunnel Tolfes 58  Turebergs FK 32.21 15
Forsok 2 Vind: -0.6 Tot
1 Irene Eklund 97 Sparvagens FK 24.03 q 1
2 Maia Eppelin 96 Sparvagens FK 26.11 7
3 lzabella Ripsweden 00  Huddinge AlS 26.94 9
4  Therese Bjureby 97 Linkopings GIF 27.26 11
5  Emelie Abrink Andersson 99  Vasteras FK 31.10 14
Forsok 3 Vind: -0.7 Tot
1 Hanna Adriansson 92 IFK Lidingd 24.95 q 2
2 Klara Helander 95 Upsala IF 25.36 q 4
3 Anna Engelin 98 Ostersunds GIF 26.62 8
4  Alva Von Gerber 00 Huddinge AIS 27.50 12
5  Louise Kvarforth 98  Vasteras FK 29.22 13
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Results

K200 m 2019-08-03
Final Vind: -1.7 Tot
1 Irene Eklund 97 Sparvagens FK 23.88 1
2  Gabriella Holmstrom 00 Upsala IF 24.79 2
3 Hanna Adriansson 92 IFK Lidingd 25.09 3
4  Rebecca Hogberg 84  KFUM Orebro 25.24 4
5 Klara Helander 95 Upsala IF 25.46 5
6  Virva Rylander 00  Vasteras FK 25.97 6
K400 m 2019-08-04
Final 1 Tot
1 Helen Hermundstad 73 Sparvagens FK 62.28 10
2  Carline Andersson 92 IF Gota Karlstad 65.30 13
3  Gunnel Tolfes 58  Turebergs FK 72.11 14
Final 2 Tot
1  MajaSund 01  Tureberg 59.28 6
2 Alicia Nilsson 98  Stenungsunds Fl 59.60 7
3 Emilia Rydensjo 02 Eskilstuna FI 60.02 8
4  Anna Engelin 98 Ostersunds GIF 61.85 9
5 Melina Mancuso 01 Vasteras FK 62.34 11
6  Elsa Wallenius 01  Vasteras FK 62.35 12
Final 3 Tot
1 Rebecca Hogberg 84 KFUM Orebro 56.55 1
2 IdaJansson 95 Upsala IF 57.91 2
3 Lovisa Linde 98 Tabyls 58.61 3
4 Virva Rylander 00  Vasteras FK 58.71 4
5 Caroline Kihlblom 94  TabylS 58.95 5
- Sofia Hultgren 97 Tabyls DNS -
K800 m 2019-08-03
Final 1 Tot
1 Lovisa Ellstrom 00 IF Gota Karlstad 2:18.92 7
2 Rebecca Ringstrom 77 Sparvagens FK 2:30.59 10
3 Liva Gustavsson 01 Sparvagens FK 2:31.11 11
- Gunnel Tolfes 58  Turebergs FK DNF -
Final 2 Tot
1 Greta Graziani 94 Taby IS 2:12.48 1
2 Alicia Nilsson 98  Stenungsunds Fl 2:12.98 2
3 Elsa Wallenius 01  Vasteras FK 2:15.61 3
4  Wilma Markusson 99  Trangsvikens IF 2:15.98 4
5  Filippa Ramberg 97 Hammarby IF 2:17.27 5
6  Olivia Weslien 97 IF Gota Karlstad 2:17.29 6
7  Elin Marcusson 99  Trangsvikens IF 2:19.13 8
8 Saga Faltenhag 02 Hogbo GIF 2:21.44 9
- Emilia Rydensjo 02 Eskilstuna FI -
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Results

K1500 m 2019-08-04
Final Tot
1  Elsa Wallenius 01  Vasteras FK 4:32.67 1
2 Wilma Nielsen 01 Goteborgs KIK 4:32.93 2
3 Emilia Lillemo 00 Taby IS 4:34.70 3
4  Olivia Weslien 97 IF Gota Karlstad 4:35.09 4
5  Elin Marcusson 99  Trangsvikens IF 4:41.16 5
6  Angelica Strandberg 96  Sparvagens FK 4:43.65 6
7  Vilmalonsson 99 IFK Liding® 4:45.34 7
8  Wilma Markusson 99  Trangsvikens IF 4:48.90 8
9  Saga Faltenhag 02 Hogbo GIF 4:55.20 9
10 Linn Tapani Jukkasjarvi IF - Skidor 4:57.38 10
K 100 m hack 84cm 2019-08-03
Final Vind: -2.0 Tot
1 Malin Skogstrom 95 Héasselby SK 14.04 1
2  Maria Sodergren 98 TabylS 15.05 2
3 Therese Bjureby 97 Linkopings GIF 15.89 3
4  Levina Ahlgren 98 Upsala IF 15.92 4
5 Alva Von Gerber 00 Huddinge AIS 16.23 5
6  Veronika Nordin 97 Gefle IF 18.42 6
- Alva Wolwan 01 Upsala IF DNS -
K 400 m héack 76.2cm 2019-08-03
Final, Fredrik utom tavlan med 91,4 cm Tot
hackhojd
1  Fredrik Kihlblom 98 Huddinge AIS 56.87 1 uT
2  Caroline Larsson 01 Tabyls 61.91 2 SB
3 Maria Sodergren 98 Tabyls 65.39 3
4 Sara Hermansson 99 Taby IS 65.72 4
5 MajaSund 01  Tureberg 66.44 5
K Hojd 2019-08-03
Tot
1 Linda Skantze 95 IFK Lidingd 171 1
2 Sanna Pettersson 99 Upsala IF 165 2
3  Karin Boestad 99 IFK Lidingd 159 3
- Kajsa Engblom 01 Huddinge AIS -
151 156 159 162 165 168 171 174
S. Pettersson XXO O XO XXO XXX
L. Skantze o o - XXO XXX
K. Boestad 0O O X0 XXX
K. Engblom XXX
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Results

K Langd 2019-08-04
Vind: Tot
1  Emilia Kjellberg 96 IFK Sunne 5.85 1
2  Emelie Eklund 00 Tabyls 5.61 2
3 lzabella Ripsweden 00 Huddinge AIS 5.58 3
4  Karolina Svensson 99 Marieby GIF 5.45 4
5 Annalennman 98 Falu IK 5.40 5
6  Emily Capobianco 01  KFUM Orebro 5.37 6
7  Isabel Lindgren 01 Hasselby SK 5.23 7
8  Sofia Carlberg 01 Stocksaters IF 5.21 8
9 Alva Wolwan 01 Upsala IF 4.94 9
10 Amanda Moller 00 Hasselby SK 4.88 10 4.81
11 Ebba Lindblom 02 Alunda SK 4.88 11 471
12 Celina Reichardt 99 Sparvagens FK 4.80 12
13 Veronika Nordin 97 Gefle IF 4.70 13
14 Tilde Soderlund 04  Alunda SK 4.60 14
15 Louise Kvarforth 98  Vasteras FK 4.41 15
- Ida Thunberg 99  KFUM Orebro -
- Annina Stens 99 Sparvagens FK - I.G.R
- Sara Sjogren 98 Stenungsunds Fl -
- Irene Eklund 97 Sparvagens FK -
A. Wolwan X 4,94 0,0 3.93 1,2
A. Moller 4.88 -0,0 4.66 0,0 4.81 1,0
A. Stens X X X
E. Eklund 5.26 -0,3 5.61 1,3 5.50 0,0 X 4.20 -0,0 X
I. Thunberg
A. Lennman 5.29 -0,3 5.35 0,9 X 5.40 1,5 X X
C. Reichardt 4.77 -0,8 4.80 0,0 4.55 0,6
I. Eklund
V. Nordin 4.70 0,0 4.57 0,0 X
S. Carlberg 5.12 -1,5 5.08 0,5 5.21 -0,2 5.07 1,3 5.03 0,0 X
I. Ripsweden 5.23 0,0 5.28 0,0 5.35 -0,4 5.21 1,7 X 5.58 0,9
E. Capobianco 5.37 -0,5 X X X 5.20 2,2 5.21 0,0
S. Sjogren
E. Kjellberg 5.21 -0,1 5.65 0,2 5.37 -1,0 5.82 0,9 X 5.85 0,0
T. Séderlund 457 -1,8 4.60 -1,7 X
L. Kvarforth 4.41 -0,8 4.39 -1,3 X
E. Lindblom 475 06 442 -1,3 488 14
K. Svensson 5.10 0,3 5.29 -1,2 5.31 1,4 5.21 0,6 5.45 0,0 5.37 0,0
I. Lindgren 4.82 1,0 5.16 0,0 5.11 1,4 4.83 0,6 5.23 0,8 4.80 0,0
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Results

K Tresteg 2019-08-03
Vind: Tot
1 Malin Otterling Marmbrandt 85  Vasterds FK 13.00 1
2 Jasmin Sabir 92 Hammarby IF 12.32 2
3 Madeleine Nilsson 91 Gefle IF 12.15 3
4  Frida Johansson 95  Tjalve IF Norrképing 12.04 4
5 Emma Ehrlin 93 Arla IF 11.77 5
6  Annina Stens 99 Sparvagens FK 11.25 6
7  SaraSjogren 98 Stenungsunds Fl 11.11 7
8 Klara Pedersen 97 Upsala IF 10.82 8
9 Isabel Lindgren 01 Hasselby SK 10.56 9
10 Veronika Nordin 97 Gefle IF 10.45 10
11 Majalernetz 00 IF G6ta Karlstad 10.24 11
V. Nordin 10.10 0 X 1045 +1,4
I. Lindgren 10.12 0 10.50 +1,2 10.56 +1,2
A. Stens 11.25 +0,9 11.25 +1,2 X X X X
F. Johansson 12.04 +1,4 11.83 +0,4 11.80 0 11.74 0 11.59 0 11.52 0
S. Sjégren 1096 +0,2 10.91 0 X 1090 +1,4 1111 +0,5 -
M. Jernetz X X 10.24 0
K. Pedersen X X 10.82 0 X 10.50 +0,3 X
J. Sabir 11.91 +1 X 1232  +1,3 X 11.82 1,0 12.05 1,6
M. Nilsson 12.06 +0,4 12.15 +0,8 X X X 11.96 0,3
M. Otterling Marmbran 12.86 +0,8 12.96 +1,4 X 12.88 +0,8 12.75 0,3 13.00 0
E. Ehrlin X 11.40 0 11.77 0 X X 11.73 1,3
K Kula 4.0kg 2019-08-04
Tot
1 Amanda Malmehed 98 IF G6ta Karlstad 14.38 1 SB
2  Amanda Lejros 99 Hasselby SK 13.15 2
- Victoria Engstrom Kindmark 97 Upsala IF -
- Emilia Malmehed 01 Linkopings GIF -
A. Malmehed 13.28 14.08 14.25 14.38 X 14.34
V. Engstrom Kindmark
A. Lejros 12.98 12.81 X 13.15 12.89 12.90
E. Malmehed
K Diskus 1.0kg 2019-08-03
Tot
1 Ellen Pettersson 97 Upsala IF 48.59 1
2 Amanda Lejros 99 Hasselby SK 43.13 2
3 EricaLarsson 90 IF Gota Karlstad 42.43 3
4  Lena Bjork 76 IFK Lidingd 40.92 4
5  Victoria Engstrom Kindmark 97 Upsala IF 40.53 5
6 Jennifer Ahlstedt 01  Tjalve IF Norrképing 32.51 6
- Lydia Sundin 94 Hasselby SK -
V. Engstrom Kindmark ~ 40.53 X 39.86 X 39.10 X
L. Sundin
E. Larsson X X 42.43 41.58 X X
A. Lejros 42.79 43.13 40.24 4191 X 41.71
E. Pettersson 46.67 48.59 X 48.15 47.11 45.26
J. Ahlstedt X 31.31 X 32.51 X X
L. Bjork 35.34 38.39 40.92 X X X
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Results

K Slagga 4.0kg 2019-08-03

K Tot

1  Grete Ahlberg 98 Hammarby IF 63.90 1

2  Rebecka Hallerth 96  Sparvagens FK 57.55 2

3 Josefin Berg 85 IF G6ta Karlstad 57.45 3

4  Hanna Martensson 96  Turebergs FK 56.04 6

5  Michaela Norrbelius 97 Gefle IF 54.57 7

6  Jessica Mattsson 98 Sparvagens FK 50.95 9

7  Nina Bjérkman 98  Vasterds FK 50.79 10

8 Josefine Larsson 98 Glanshammar IF 49.21 11

9  Josefin Lundstrom 98 IF Raseborg 46.84 13

- Mathilda Bjorklund 97 Balsta IK -
J. Berg 57.38 57.45 56.55 56.58 57.15 57.36
J. Larsson 48.66 X X X 49.21 X
J. Mattsson X 49.42 49.68 X 50.95 50.56
J. Lundstrom X 44.36 46.84
M. Bjorklund
M. Norrbelius 52.45 53.88 54.57 53.36 51.95 X
G. Ahlberg 63.90 X 63.14 61.50 61.78 X
N. Bjorkman 50.79 46.54 X X X 46.81
R. Hallerth 52.99 X 57.55 X X X
H. Martensson 55.39 55.25 X 55.74 56.04 54.61

F19 Tot

1 Jennifer Quick 00 IFK Lund 56.28 4

2 Jennifer Andersson 01  Vasteras FK 56.25 5

3 Anna Gotberg 01 Vasteras FK 53.69 8

4  Jonna Geiryd 00 Sparvagens FK 47.04 12

5 Linnea Westerberg 01 Balsta IK 45.25 14

6 Johanna Carlsson 00 ArlalF 43.40 15
L. Westerberg 43.54 43.65 41.64 45.25 44.94 42.42
A. Gotberg X X 51.48 53.69 53.38 51.08
J. Andersson X 54.30 54.85 56.25 X X
J. Carlsson X 37.71 40.92 41.49 43.40 X
J. Geiryd 45.44 45.00 X 47.04 45.05 X
J. Quick 53.72 56.28 X X 55.65 X

K Spjut 600g 2019-08-04

Tot

1 Asdis Hjalmsdéttir 85 Sparvagens FK 57.19 1

2 Elisabeth Lithell 90 KFUM Orebro 49.54 2

3 IdaThunberg 99  KFUM Orebro 45.40 3

4  Maria Olsson 96 Gefle IF 43.92 4 PB

5 Linn Peura 97 Sodertalje IF 42.16 5

6  Gabriella Fataki 00 Kungsangen Fl 41.50 6 PB

7  Maja Gustavsson 98 Visteras FK 40.15 7

8 Madeleine Ahlstrém 00 Umedalens IF 37.39 8

- Carolin Naslund 98 IF Gota Karlstad -

- Linnea Westerberg 01 Balsta IK -
A. Hjdlmsdéttir 57.19 X 56.40 X 55.20 54.56
I. Thunberg 45.40 44,74 45.16 44.59 43.54 X
C. Naslund
G. Fataki 39.24 41.50 X X 38.80 38.92
M. Gustavsson 39.35 40.15 X X - -
E. Lithell 45.03 44.59 47.06 44.73 49.54 44.74
M. Olsson 43.92 41.69 41.27 X 42.42 43.80
M. Ahlstrom 37.39 X 36.36 34.65 X X
L. Westerberg
L. Peura 41.31 41.98 X 42.16 X 38.52
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Results

F17 100 m 2019-08-04
Forsok 1 Vind:  +0.0 Tot
1 Katharina Graman 03 Tyreso FK 12.73 Q 2
2 Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 12.83 Q 3
3 Victoria Davidsson 02 Tyreso FK 13.24 7
4  Bilge Kaya 02 Hellas FK 13.33 10
5  Emilia Sjostrand 02  AIK Friidrott 13.37 12
6 Ida Palmquist 03  Vasteras FK 14.07 20
7  Filippa Dedorsson 02 IFK Kristinehamn 14.59 21
Forsok 2 Vind: -0.8 Tot
1  Justina Fsangbedo 03 Kvarnsveden GolF 12.87 Q 4
2  Tova Gabrielsson 03 Tabyls 13.28 Q 8
2  Beata Edelholm 03 Hammarby IF 13.28 Q 8
4  Alexandra Calixte Rosengren 03 Huddinge AlS 13.35 11
5 Agnes With 03  Vaisteras FK 13.59 16
6 Isabelle Pettersson 03  Tullinge FIF 13.66 17
7  Malin Dahlstrom 03  Vasteras FK 14.78 22
8  Shirin Husseini 03 Hafrestroms IF 14.90 23
Forsok 3 Vind: +0.0 Tot
1  Josefin Wikfeldt 02 Malarhojdens IK 12.62 Q 1
2 Lisen Rignell 03 Bromma IF 13.06 Q 5
3 Tyralandin 02  Vasteras FK 13.23 q 6
4  Ebba Lindblom 02 Alunda SK 13.37 13
5  Fredrika Pettersson 02 Hammarby IF 13.53 14
6  Anna Back Nilsson 02 Leksands FIK 13.55 15
7 Liv Andersson 02 Ranas 4H 13.66 18
8 Moa Holm 03 Vasteras FK 13.76 19
F17 100 m 2019-08-04
Final Vind: -0,9 Tot
1 Katharina Graman 03 Tyreso FK 12.41 1
2 Josefin Wikfeldt 02 Malarhojdens IK 12.55 2
3 Justina Fsangbedo 03 Kvarnsveden GolF 12.81 3
4  Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 13.03 4
5 Tyralandin 02  Vasteras FK 13.08 5
6 Lisen Rignell 03 Bromma IF 13.13 6
7 Beata Edelholm 03 Hammarby IF 13.35 7
8 Tova Gabrielsson 03 Tabyls 13.47 8
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Results

F17 200 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind:  +0.0 Tot
1 LovaPerman 03 IF Gota Karlstad 26.03 q 2
2 Alma Flygt 03 Tabyls 26.39 q 5
3 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 27.94 11
4  Isabelle Pettersson 03  Tullinge FIF 27.94 12
Forsok 2 Vind:  +0.0 Tot
1 Lisen Rignell 03 Bromma IF 26.25 q 3
2 Veralindblad 04 Bromma IF 26.80 q 6
3 Vanna Ullén 03  Turebergs FK 27.56 9
4  Rebecka Essman 03 Raby-Rekarne FIF 29.82 13
- Ida Arnerdal 02 Raby-Rekarne FIF DNF -
Forsok 3 Vind: -0.5 Tot
1  Nike Isaksson 04 IFK Liding® 25.72 q 1
2 Josefin Wikfeldt 02 Malarhojdens IK 26.37 q 4
3 Alexandra Calixte Rosengren 03 Huddinge AIS 27.15 7
4  Moa Nystrom 03 Turebergs FK 27.33 8
5 Agnes With 03 Visteras FK 27.62 10
F17 200 m 2019-08-03
Final Vind: -1.4 Tot
1 LovaPerman 03 IF G6ta Karlstad 26.24 1
2 Lisen Rignell 03 Bromma IF 26.34 2
3 Josefin Wikfeldt 02 Malarhojdens IK 26.72 3
4  Vera Lindblad 04 Bromma IF 27.00 4
- Nike Isaksson 04 IFK Liding® DNS -
Alma Flygt 03 TabylS DNS
F17 400 m 2019-08-04
Final Tot
1 LovaPerman 03 IF Gota Karlstad 57.48 1
2 Klara Frih 02  Asbro GolF 59.65 2
3  laura Fodor 03 Hasselby SK 60.96 3
4  Vanna Ullén 03  Turebergs FK 61.14 4
5 Isabelle Pettersson 03  Tullinge FIF 66.24 5
6 lzabella Lukic 03  Vasteras FK 68.19 6
F17 800 m 2019-08-03
Final, samtidigt med K 800m heat 1 Tot
1 IdaBlom 02 Hasselby SK 2:29.47 1
2 lzabella Lukic 03 Vasteras FK 2:37.48 2
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Results

F17 1500 m 2019-08-04
Final Tot
1 Johanna Mickels 02 ArlalF 4:55.01 1
2  Klara Ygeby 02 Upsala IF 4:59.42 2
3 Wilma Karlsson 03 IF G6ta Karlstad 5:00.38 3
4 IdaBlom 02 Hasselby SK 5:00.45 4
5  Albertina Brandt 03 Hammarby IF 5:37.17 5
6  Carolina Larson 02 IFK Lidingd 5:47.94 6
7  Josefine Hojer 03 Hasselby SK 5:53.67 7
F17 100 m hack 76.2cm 2019-08-03
Final Vind: 0,5 Tot
1  Katharina Graman 03  Tyreso FK 14.44 1
2 Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 14.82 2
3 Anna Back Nilsson 02 Leksands FIK 16.48 3
4  Marika Astrand 03  Hisselby SK 17.62 4
5 Tyralohansson 02 Balsta IK 18.06 5
6 Liv Andersson 02 Ranas 4H 18.97 6
F17 300 m hack 76.2cm 2019-08-03
Final 1 Tot
1  Elwira Ripsweden 02 Huddinge AIS 46.83 4
2 Nadja Fernstrom 03 Hammarby IF 47.25 5
3  Filippa Dedorsson 02 IFK Kristinehamn 51.73 8
Final 2 Tot
1 Tyralandin 02 Visteras FK 44.54 1
2 Lisen Rignell 03 Bromma IF 46.39 2
3 ClaraBernhult 02  KFUM Orebro 46.46 3
4  Vanna Ullén 03  Turebergs FK 47.25 6
5  Anna Back Nilsson 02 Leksands FIK 50.95 7
F17 Hojd 2019-08-03
Tot
1 Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 165 1
2 ElviraJonsson 03  Vasteras FK 162 2
3 Vendela Ost 02 Bollnés FIK 151 3
4  Marika Astrand 03  Hasselby SK 151 4
5 Kim Rodén 03 Hafrestroms IF 151 5
5 Ebba Melin 02 Katrineholms SK 151 5
- Hannah Eriksson 03 Alunda SK -
Vendela Einberg 02 Huddinge AIS
141 146 151 156 159 162 165 168
V. Ost 0 0 0 Xxx
H. Eriksson
M. Astrand XXO O XXX
K. Rodén 0O 0O XO XXX
E. Jonsson X0 O XXO XXX
E. Melin 0O O XO XXX
V. Einberg
K. Frykholm 0O XO O XXO XXX
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Results

F17 Langd 2019-08-04
Vind: Tot
1  Katharina Graman 03  Tyreso FK 5.33 1
2  Emilia Sjostrand 02  AIK Friidrott 5.30 2
3  Bilge Kaya 02 Hellas FK 5.26 3 5.08
4  Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 5.26 4 -
5  Molly Freeman 02 Hammarby IF 5.09 5
6  Matilda Harstrém 02 Stenungsunds Fl 4.98 6 4.96
7  Agnes With 03  Vasteras FK 4.98 7 4.95
8 Alma Flygt 03 TabylS 4.93 8
9 Lisen Rignell 03 Bromma IF 4.88 9
10 Beata Edelholm 03 Hammarby IF 4.84 10
11 Clara Bernhult 02 KFUM Orebro 4.83 11
12 Ebba Lindblom 02  Alunda SK 4.77 12
13 TyraJohansson 02 Balsta IK 4.70 13
14 Filippa Dedorsson 02 IFK Kristinehamn 4.69 14
15 Tova Gabrielsson 03 Tabyls 4.68 15
16 Fredrika Pettersson 02 Hammarby IF 4.65 16
17 Ebba Melin 02 Katrineholms SK 4.64 17
18 Liv Andersson 02 Ranas 4H 4.62 18
19 Kim Rodén 03 Hafrestroms IF 4.52 19
20 Marika Astrand 03 Hasselby SK 4.48 20
21 Victoria Davidsson 02 Tyreso FK 434 21
22 Malin Dahlstrom 03 Vésteras FK 4.17 22
23 Shirin Husseini 03 Hafrestroms IF 3.66 23
24 Klara Aveback 03 Hellas FK 3.37 24
- Tuva Lindqvist 02 Finspangs AIK -
- Clara Bjornum 03 Bromma IF -
- Ellen Pettersson 03 IFK Vaxjo -
- Hannah Eriksson 03 Alunda SK -
F. Dedorsson 464 +0,6 442 +23 469 +1,8
E. Pettersson
E. Melin 457 40,5 4.64 +1,7 462 +2,3
T. Gabrielsson 468 +0,0 426 +1,1 X +0,9
K. Rodén 433 +1,3 4.32 +0,6 452 +2,1
C. Bjornum
T. Jghansson 4.67 +0,7 4.70 0,0 -
M. Astrand 448 +0,5 435 +0,9 212 +1,4
T. Lindqvist
T. Frykholm X 526 +1,6 X X X X
V. Davidsson 3.30 0,0 4.34 0,0 X
L. Rignell 4.88 0,0 4.75 +1,4 4.62 0,0
M. Freeman 4.32 0,0 465 +1,9 497 40,7 X 5.04 +1,4 509 +2,1
A. Flygt 489 +1,8 4.72 +1,1 480 +14 486 +1,1 478 +1,2 493 +1,2
M. Harstrom 3.45 -1,3 496 +0,2 449 +0,8 X X 4.98 0,0
B. Kaya 4.84 -1,9 526 +1,0 497 +0,8 508 +2,4 3.12 0,0 X
L. Andersson 4.62 -1,4 X 41,2 X
A. With 4.88 -0,8 4.92 +1,8 4.84 0,0 495 +1,3 498 +1,0 X
S. Husseini 3.35 0,0 2.56 0,0 3.66 +0,9
K. Graman X 5.33 0,0 5.15 +0,1 X X -
M. Dahlstrom 4.09 +0,5 3.94 +0,7 4.17 0,0
K. Aveback 3.33 0,0 x +1,0 3.37 0,0
E. Sjostrand 5.16 -0,5 5.26 +0,3 499 +0,8 X 5.30 0,0 X
C. Bernhult 4.79 -0,8 4.83 +1,9 298 +1,4
E. Lindblom 4.63 +0,9 458 +1,4 477 +1,6
B. Edelholm X 469 +1,1 4.84 +0,9
F. Pettersson 456 +1,7 4,65 40,9 4.44 +1,8
H. Eriksson
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Results

F17 Tresteg 2019-08-03
Vind: Tot
1  Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 12.11 1
2 Katharina Graman 03 Tyreso FK 12.01 2 PB
3 Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 11.08 3
4  Klara Aveback 03 Hellas FK 10.89 4
5 Jessica Holmberg 03 Hasselby SK 10.58 5
6  Matilda Harstrém 02 Stenungsunds Fl 10.53 6
7  Victoria Wickman 03 Alunda SK 10.48 7 SB
8  Moa Nystrom 03 Turebergs FK 9.89 8
- Vendela Ost 02  Bollnas FIK -
K. Aveback 0,0 10.35 -1,3 10.50 +0,8 X 10.46 +1,8 10.89 -0,4
J. Holmberg + 1038 +0,9 1046 +1,8 1050 00 1056 00 1058 +2,1
K. Frykholm X X 11.41 +0,9 X 12.11  +1,6
M. Nystréom +1,0 X 9.80 +0,5 X X X
M. Harstrom X 10.53 +1,3 10.37 0,0 1050 +0,1 10.29 +1,5 1035 +0,9
V. \/_Vickman 10.38 +0,2 9.21 +0,8 X X X 1048 +0,9
V. Ost
K. Grdman 11.90 0,0 990 +0,2 1161 +1,4 12.01 +0,9 = -
T. Frykholm 11.08 -0,2 X 10.80 +1,2 10.86 +1,8 11.00 +1,4 x +0,4
F17 Kula 3.0kg 2019-08-04
Tot
1 Hannah Hilding 02 Sparvagens FK 14.54 1 PB
2 Linn Gabrielli Gustafsson 03 Raby-Rekarne FIF 12.47 2
3  Lovisa Ewerblad 03 Sparvagens FK 11.40 3
4 Victoria Wickman 03  Alunda SK 11.30 4
5  Linn Harryson 03 Hammarby IF 11.04 5
6 Emelie Beckman 03 Hasselby SK 10.66 6
7  Jennifer Nilsson 02 Luled Friidrott 10.35 7
8 Isabella Wiklund 03  Vasteras FK 10.19 8
9  Marika Astrand 03 Hasselby SK 8.89 9
- Justina Fsangbedo 03 Kvarnsveden GolF -
- Sarah Bracken 03 Huddinge AIS -
- Laura Fodor 03 Hasselby SK -
J. Nilsson 9.94 10.35 10.01 X 9.90 9.57
I. Wiklund 10.05 10.19 X X 9.97 X
E. Beckman 10.42 10.58 10.66 9.88 10.30 X
L. Ewerblad 10.58 10.85 11.15 10.51 11.40 10.60
J. Fsangbedo
M. Astrand 8.89 8.17 8.42
S. Bracken
L. Gabrielli Gustafsson 12.14 12.47 12.07 11.94 12.25 11.91
L. Harryson X 10.20 10.56 X 10.48 11.04
V. Wickman 11.30 10.99 X 11.08 11.03 X
H. Hilding 13.45 X 13.62 13.40 14.54 14.08
L. Fodor
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F17 Diskus

Results

1.0kg 2019-08-03
Tot

1  Hillevi Carlsson 02 Falu IK 39.77 1

2 Hannah Hilding 02 Sparvagens FK 37.33 2 PB

3 Embla Wihk 02 Hammarby IF 34.03 3 SB

4  Victoria Wickman 03 Alunda SK 33.49 4

5  Linn Gabrielli Gustafsson 03 Raby-Rekarne FIF 33.30 5

6  Amanda Olsson 03 Saffle FIK 32.67 6

7  Emelie Malmborg 03 Hasselby SK 28.78 7

8  Wilja Wickert 02 Hasselby SK 28.72 8

9 Rebecka Essman 03 Raby-Rekarne FIF 17.04 9

- Filippa Dedorsson 02 IFK Kristinehamn -

- Lovisa Ewerblad 03 Sparvagens FK -
V. Wickman 31.31 33.49 X 30.97 28.86 30.41
F. Dedorsson X X X
E. Wihk 32.86 32.90 30.11 X 31.24 34.03
E. Malmborg X 28.78 X X X X
H. Hilding 34.94 35.14 37.33 35.55 36.66 X
L. Gabrielli Gustafsson ~ 30.45 32.92 X X 33.30 X
A. Olsson 32.67 31.62 31.60 31.24 30.31 X
L. Ewerblad X X X
R. Essman X X 17.04
H. Carlsson 36.36 X 36.35 39.77 X X
W. Wickert X X 26.06 26.45 X 28.72
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Results

F17 Slagga 3.0kg 2019-08-03
Tot
1 Hillevi Carlsson 02 Falu IK 66.12 1
2  Emma Holmgren-Lof 02 Upsala IF 60.92 2
3 Hannah Hilding 02 Sparvagens FK 56.90 3 PB
4 Maja Akerblom 02  Visterds FK 52.20 4
5 Tilde Jonsson 02 Linkopings GIF 51.03 5
6 Isabella Wiklund 03  Vasteras FK 50.04 6
7  Embla Wihk 02 Hammarby IF 48.18 7
8  Elin Granlof 02 Timra AIF - Friidrott 47.70 8
9  Alexandra Nilsson 02 Gotlunda IF 47.34 9
10 Linn Harryson 03 Hammarby IF 45.78 10
11 Vilma Damberg 03  Turebergs FK 45.72 11
12 Sarah Bracken 03 Huddinge AlS 45.01 12
13 Wilja Wickert 02 Hasselby SK 44.39 13
14 Sofia Boman 02 Hasselby SK 43.60 14
15 Victoria Wickman 03 Alunda SK 41.71 15
16 Petra Backstrom 02 Saffle FIK 41.49 16
17 Rebecka Essman 03 Raby-Rekarne FIF 41.44 17 PB
18 Elin Jansson 02  Vasteras FK 38.78 18
19 Sofia Hammarwall 03 IFK Tumba 32.80 19
- Molly Skugge 03  Turebergs FK -
- Emelie Malmborg 03 Hasselby SK - I.G.R
- Hannah Luxemburg 02  Turebergs FK - I.G.R
- Ida Arnerdal 02 Raby-Rekarne FIF - I.G.R
T. Jénsson X X 51.03 49.68 X X
L. Harryson X 45.78 45.06
R. Essman 38.85 40.72 41.44
I ijlund 45.60 49.44 50.04 X 48.20 X
M. Akerblom X X 52.01 51.43 52.20 X
M. Skugge
E. Jansson 38.78 X 38.34
S. Bracken X 45.01 44.40
P. Backstrom 41.49 X X
H. Hilding X 50.06 49.22 45.79 56.90 49.98
E. Holmgren-Lof 60.32 X X X 59.02 60.92
I. Arnerdal X X X
E. Malmborg X X X
W. Wickert 44.39 X X
A. Nilsson X X 47.34
V. Wickman 41.71 X 38.52
V. Damberg X X 45.72
H. Luxemburg X X X
E. Wihk X X 48.18 X 46.32 X
S. Boman 38.41 43.60 X
S. Hammarwall X 32.80 X
H. Carlsson 59.25 61.57 61.31 64.10 64.96 66.12
E. Granlof X X 47.70 X X 46.45
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Results

F17 Spjut 500g 2019-08-04
Tot

1 Amanda Olsson 03 Saffle FIK 45.35 1

2 Hannah Hilding 02 Sparvagens FK 43.41 2 PB

3 Sarah Olsson 02  Turebergs FK 34.56 3

4  Emelie Beckman 03 Hasselby SK 33.46 4

5 Lovisa Ewerblad 03 Sparvagens FK 32.88 5

6  Vilma Damberg 03  Turebergs FK 30.63 6

7  Ebba Melin 02 Katrineholms SK 28.84 7

8 Sofia Boman 02 Hasselby SK 27.08 8

9  Filippa Dedorsson 02 IFK Kristinehamn 25.77 9
A. QOlsson 41.55 39.99 45.35 43.41 39.52 41.89
L. Ewerblad X 31.89 30.57 32.88 X 31.83
S. Olsson 32.85 31.18 34.56 33.53 32.47 32.80
E. Beckman 30.01 32.36 28.32 26.46 31.12 33.46
E. Melin X 28.00 X 28.84 X X
F. Dedorsson X 25.77 X
S. Boman 25.96 24.79 27.08 25.50 23.81 25.13
V. Damberg 30.52 30.63 28.85 26.12 29.51 28.70
H. Hilding 31.73 43.41 40.12 34.54 X 41.19

F1580 m 2019-08-04

Forsok 1 Vind: -0.8 Tot

1 Tilde Séderlund 04  Alunda SK 10.73 Q 2

2 EbbaAsp 04  KFUM Orebro 10.80 Q 4

3 Saga Hermundstad 04 Hasselby SK 10.86 q 5

4  Cornelia Norell 04 Bollnds FIK 11.32 9

5  Karin Andersson Berger 04 Turebergs FK 11.43 10

6 Lina Selin 04 IK Westmannia 11.46 11

7  Hedvig Strom 04 IF Skade 11.58 13

Forsok 2 Vind: +0.0 Tot

1 Hilma Wide 04 Upsala IF 10.60 Q 1

2 Matilda Eriksson 04  Vasteras FK 10.75 Q 3

3 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 10.94 g 6

4  Filippa Nordgren 04 Falu IK 11.18 q 7

5  Alice Brattstrom 04 Ludvika FFI 11.24 g 8

6 AlvaLindblom 02 Alunda SK 11.50 12

7  Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 11.69 14

F1580 m 2019-08-04

Final Vind: -1.5 Tot

1 Hilma Wide 04 Upsala IF 10.57 1

2  Tilde Soéderlund 04  Alunda SK 10.75 2

3 Saga Hermundstad 04 Hasselby SK 10.84 3

4  Matilda Eriksson 04  Vasteras FK 10.84 4

5  Nova Fogelqvist 04  Motala AIF 10.91 5

6 EbbaAsp 04 KFUM Orebro 10.97 6

7  Filippa Nordgren 04 Falu IK 11.30 7

8  Alice Brattstrom 04 Ludvika FFI 11.35 8
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Results

F15 300 m 2019-08-04
Final Tot
1  Nike Isaksson 04 IFK Liding® 40.03 1
2  Lia Cederberg 04 Hasselby SK 41.82 2
3 MiKalio Bergman 04 IF Hagen 43.52 3
4  Hilma Wide 04 Upsala IF 46.83 4
5  Alice Bone 04 IK Westmannia 49.04 5
- Lorena Guzman 04 Turebergs FK DNS -
F15 800 m 2019-08-03
Final Tot
1 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 2:27.94 1
2 Emeile Olsson 05 Saffle FIK 2:31.37 2
3 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 2:32.72 3
4  Nora Granstrom 04 Raby-Rekarne FIF 2:39.90 4
5  Elsa Bernelind 04 Alunda SK 2:42.10 5
F15 80 m hack 76.2cm 2019-08-03
Forsok 1 Vind: -1.1 Tot
1 Meja Wolwan 05  UpsalalF 12.28 Q 1
2  Tilde Soderlund 04 Alunda SK 12.65 Q 2
3 Agnes Jansson 05 Hammarby IF 13.12 q 5
4  MiKalio Bergman 04 IF Hagen 13.30 q 6
5  Ellen Antivilo Lindsjoo 04 Hasselby SK 13.60 q 7
6 Ida Kindbom 05 Motala AIF 14.35 10
7  Malin Garbell 05 Osthammar Fl 14.35 11
8 Ruth Eklof 05 Alunda SK 14.91 13
Forsok 2 Vind: -1.4 Tot
1  Alannah Hellstadius 04 Hammarby IF 12.66 Q 3
2 Malva Axén 05 Motala AIF 13.04 Q 4
3 Linnéa Lindefalk 05 Hammarby IF 13.88 q 8
4  Svea Eklundh 05 Motala AIF 13.98 9
5  Olivia Sipos 05 Linkopings GIF 14.54 12
6  Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 15.59 14
7  Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 15.65 15
F15 80 m hack 76.2cm 2019-08-03
Final Vind: -1.5 Tot
1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 12.34 1
2 Alannah Hellstadius 04 Hammarby IF 12.62 2
3  Tilde Séderlund 04  Alunda SK 12.75 3
4 Agnes Jansson 05 Hammarby IF 13.07 4
5  MiKalio Bergman 04 IF Hagen 13.53 5
6 Linnéa Lindefalk 05 Hammarby IF 13.60 6
7  Malva Axén 05 Motala AIF 14.42 7
- Ellen Antivilo Lindsjoo 04 Hasselby SK DNF -
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F15 300 m hack

Final 1

1 Svea Eklundh
2 Lorena Guzman
3 Malva Axén

Final 2

1  MiKalio Bergman

2 Alannah Hellstadius

3  Ida Malmborg

4  Ellen Lundberg Hedman

5  Tuva Grop

F15 Héjd

1 Tilde Séderlund

2  ElsaBernelind

3 ElinRorborn

4  Ellen Antivilo Lindsj6o

- Emma Haggblom

126 131 136 141

E. Antivilo Lindsj - XX0O X0 ©
E. Rorborn 0O XX0 O O
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T. Séderlund o o
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146
X0
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Results

76.2cm

Motala AIF
Turebergs FK
Motala AIF

IF Hagen
Hammarby IF
Héasselby SK
Djurmo/Sifferbo IF
Djurmo/Sifferbo IF

Alunda SK
Alunda SK
Vasteras FK
Hasselby SK
Upsala IF
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XXX
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51.16
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Results

F15 Langd 2019-08-04
Vind: Tot

1  Nicole Nyberg 04 Hasselby SK 5.20 1

2  Tyra Tunander Cedrenius 04 IFK Lidingd 5.12 2

3 Saga Hermundstad 04 Hasselby SK 5.10 3

4  Jasmine Gyllenhammar 04 Hasselby SK 4.86 4

5 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 4.69 5

6 Tilde Séderlund 04  Alunda SK 4.62 6

7  Alice Brattstrom 04 Ludvika FFI 4.37 7

8 Elsa Bernelind 04  Alunda SK 431 8

9  Ellen Antivilo Lindsjoo 04 Hasselby SK 4.15 9

10 Ellen Heldt Cassel 05 Ludvika FFI 4.08 10

11 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 3.97 11

- Lorena Guzman 04 Turebergs FK -

- Molly Haraldsson 04  Alunda SK -

- Alva Lindblom 02 Alunda SK -

- Alva Nordvarg 04 Upsala IF -

- Mathilda Nehme 05 Ludvika FFI -
T. Tunander Cedrenius 4.96 0,0 X 4.75 0,0 X 5.12 0,0 4.74 -0,4
N. Nyberg 5.03 0,0 5.01 0,0 4.85 0,1 4.78 0,0 X 5.20 0,0
S. Hermundstad 5.10 0,0 4.92 0,0 5.07 -0,3 4.83 0,0 X X
L. Guzman
E. Antivilo Lindsj6o 3.83 0,0 3.91 0,0 4.15 0,0
A. Brattstrom 4.26 0,6 4.37 -0,6 4.27 0,0
M. Haraldsson
E. Heldt Cassel 4.08 0,9 X 4.06 -1,1
N. Fogelqvist 4.69 1,0 3.26 0,0 4.38 0,0 X X 4.38 0,0
T. Séderlund 4.60 -0,5 X 4.62 0,0 4.58 -1,2 4.46 -1,3 X
A. Lindblom X X X
E. Bernelind 4.06 -1,4 4.25 0,0 4.31 0,0 3.99 -0,7 X 4.12 0,0
A. Nordvarg
J. Gyllenhammar 4.73 -0,6 4.70 0,0 4.76 0,0 X 4.86 -0,0 4.84 0,0
E. Lundberg Hedman 3.75 -1,0 3.79 0,0 3.97 -1,1
M. Nehme X X X

F15 Tresteg 2019-08-03

Vind: Tot

1 Tilde Séderlund 04  Alunda SK 11.14 1

2 SagaBerg 04  Osthammar Fl 9.98 2

3  Elsa Bernelind 04  Alunda SK 9.79 3

4  Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 9.78 4

5 Nora Granstrom 04 Raby-Rekarne FIF 9.40 5

6  Alva Lindblom 02  Alunda SK 9.17 6

7  Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 8.80 7

- Alva Nordvarg 04 Upsala IF -

- Emma Haggblom 04 Upsala IF -

- Edith Viklund 05 Hulans IF -
A. Nordvarg
S. Berg X X X 9.98 +0,9 X X
E. Haggblom
E. Viklund
E. Lundberg Hedman 8.60 +1,6 8.64 0,0 X 8.65 +1,2 8.80 0,0 X
N. Granstrom 9.40 +0,6 X 8.73 +0,7 X - -
N. Fogelqvist 9.72 +0,5 9.78 +1,5 9.72 +0,7 X X 9.31 +0,6
T. Soderlund 10.78 +1,1 1086 +1,0 1090 +1,7 1094 +0,5 10.86 -0,1 11.14 +0,7
A. Lindblom X X X 8.83 42,2 8.84 -0,1 9.17 +0,1
E. Bernelind X X X X X 9.79 +1,2
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Results

F15 Kula 3.0kg 2019-08-04
Tot
1  Tilda Bernhult 04  KFUM Orebro 12.92 1
2  Hedvig Strom 04 IF Skade 9.84 2
3 Tilde Séderlund 04 Alunda SK 9.50 3
4  Ellen Antivilo Lindsjoo 04  Hasselby SK 9.03 4
- Hedvig Strom 04 -
Alde Johansson 04 IK Stal
- Molly Haraldsson 04  Alunda SK -
H. Strom
T. Bernhult 12.45 12.92 X 12.55 X X

A. Johansson
M. Haraldsson

H. Strom 7.98 9.04 9.57 9.84 9.57 8.91
E. Antivilo Lindsj66 8.38 8.02 8.63 8.27 9.03 8.43
T. Soderlund 8.70 8.83 8.71 9.20 9.13 9.50

F15 Diskus 0.75kg 2019-08-03

Tot

1 Tilda Bernhult 04  KFUM Orebro 39.77 1

2 Emeile Olsson 05 Saffle FIK 31.29 2

3 Svea Eklundh 05 Motala AIF 30.54 3

4  AgnesJansson 05 Hammarby IF 30.10 4

5  Alice Nasman 05 Nykopings BIS 23.16 5

6  Emilia Johansson 05 Ranas 4H 22.73 6

7  Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 22.68 7

8 Liv Norberg 04 IK Stal 21.22 8

- Olivia Sipos 05 Linkopings GIF -

- Tindra Dahlberg 05 Upsala IF

- Smilla Eriksson 05 Alunda SK -
A. Jansson 24.53 28.00 25.70 30.10 28.43 X
L. Norberg 15.99 17.97 19.59 21.22 19.80 X
0. Sipos
T. Dahlberg
E. Lundberg Hedman 22.53 21.96 20.91 19.58 22.68 X
E. Johansson 18.73 X X 20.59 21.79 22.73
S. Eklundh X X X 30.54 X X
S. Eriksson
E. Olsson 30.28 29.69 31.29 28.29 X X
A. Nasman 19.94 18.62 21.19 22.23 19.97 23.16
T. Bernhult X 33.29 38.02 X 39.77 X

F15 Slagga 3.0kg 2019-08-03

Tot

1 SagaBerg 04  Osthammar Fl 53.15 1

2  Alva Enblad 04 Hammarby IF 43.37 2

3 Amanda Jénsson 04 Linkopings GIF 41.99 3

4  Caitlin Wennberg 04 Upsala IF 41.01 4

5  Matilda Eriksson 04  Vasteras FK 40.52 5

- Liv Norberg 04  IKStal -

- Molly Haraldsson 04  Alunda SK -

- Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF -
L. Norberg X X X X X X
A. Jonsson 37.96 X 41.99 40.86 X 39.77
M. Eriksson X 38.71 40.52 39.10 X 40.48
S. Berg 53.15 49.66 X X X 51.10
A. Enblad 42.70 41.49 43.37 X 42.01 42.01

M. Haraldsson
E. Lundberg Hedman
C. Wennberg X X 33.40 X X 41.01
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Results

F15 Spjut 500g 2019-08-04
Tot

1  Tilda Bernhult 04  KFUM Orebro 40.91 1 SB

2  Emeile Olsson 05 Saffle FIK 38.22 2

3 Matilda Eriksson 04 Vasteras FK 37.03 3

4  Ellen Heldt Cassel 05 Ludvika FFI 31.79 4

5 Hannah Andersson 05 Falu IK 27.06 5

6  Elsa Bernelind 04 Alunda SK 25.40 6

7 Ida Kindbom 05 Motala AIF 24.46 7

8  Emilia Johansson 05 Ranas 4H 23.71 8

9 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 23.19 9

10 Lorena Guzman 04 Turebergs FK 22.81 10 SB

11 Ruth Ekl6f 05  Alunda SK 22.38 11

12 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 20.62 12

13 Mathilda Nehme 05 Ludvika FFI 20.39 13

14 Alice Ndsman 05 Nykopings BIS 19.93 14

- Tilde Séderlund 04 Alunda SK -

- Nora Malmgren 05 Motala AIF -

- Ellen Antivilo Lindsjoo 04 Hasselby SK -
E. Bernelind 23.96 18.91 24.00 20.91 22.19 25.40
S. Eriksson 20.62 14.99 16.80
A. Nasman 19.93 X X
L. Guzman 17.03 22.81 19.48
T. Bernhult 32.92 36.07 X 38.15 37.18 40.91
E. Heldt Cassel X X 27.68 27.96 X 31.79
T. Soderlund
E. Johansson 21.42 23.71 21.71 X X X
E. Olsson 37.85 37.47 37.53 34.28 36.73 38.22
N. Malmgren
R. Eklof 17.76 22.38 22.02
H. Andersson 25.83 X X X 27.06 21.88
M. Nehme 16.59 20.39 19.54
E. Antivilo Lindsj66 X X X
I. Kindbom 21.58 23.61 20.73 22.57 24.46 X
M. Eriksson 27.77 30.81 32.82 29.79 31.55 37.03
E. Lundberg Hedman X 17.81 23.19

F14 80 m 2019-08-04

Forsok 1 Vind: -2.0 Tot

1  LinaAnstad 05  Motala AIF 10.89 Q 2

2 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 11.21 Q 3

3  Emma Hjelm 05 Motala AIF 11.24 q 4

4  |sabelle Malmborg 05 Hasselby SK 11.48 q 5

5  Alice Nasman 05 Nykoépings BIS 12.45 10

Forsok 2 Vind: -0.5 Tot

1 Meja Wolwan 05 UpsalalF 10.78 Q 1

2 Ida Malmborg 05 Hasselby SK 11.49 Q 6

3 Olivia Sipos 05 Linkopings GIF 11.55 g 7

4  Smilla Eriksson 05 Alunda SK 11.61 q 8

5  Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 11.75 9

- Ida Kindbom 05 Motala AIF DNS -
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Results

F14 80 m 2019-08-04
Final Vind:  +0.0 Tot
1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 10.62 1
2 Lina Anstad 05 Motala AIF 10.72 2
3 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 11.19 3
4  Emma Hjelm 05 Motala AIF 11.28 4
5 Isabelle Malmborg 05 Hasselby SK 11.40 5
6 Ida Malmborg 05 Hasselby SK 11.40 6
7  Smilla Eriksson 05 Alunda SK 11.43 7
8 Olivia Sipos 05 Linkopings GIF 11.49 8
F14 300 m 2019-08-04
Final Tot
1 Lina Anstad 05 Motala AIF 43.54 1
2  Meja Wolwan 05 Upsala IF 44.32 2
3 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 45.74 3
4  Isabelle Malmborg 05 Hasselby SK 47.25 4
5 Ida Malmborg 05 Hasselby SK 47.60 5
F14 2000 m 2019-08-04
Final Tot
1 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 7:11.45 1
2 Astrid Wallenius 08  Vasteras FK 7:20.28 2
3 Anastasia Rozhkova 07  Tullinge FIF 7:36.07 3
4  Celina Andersson 05  Vasteras FK 7:57.97 4
5 Ida Franzon 05 Upsala IF 7:58.73 5
6  Agnes Olsson 05  Turebergs FK 8:25.78 6
- Emma Eriksson 06 IK Westmannia DNS -
F14 Hojd 2019-08-04
Tot
1 Hannah Andersson 05 FalulK 154 1
2 Emma Hjelm 05  Motala AlF 151 2
3 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 148 3
4  Celina Andersson 05  Vasteras FK 142 4
5 Meja Wolwan 05 Upsala IF 136 5
5  Emilia Johansson 05 Ranas 4H 136 5
- Ida Kindbom 05 Motala AIF -
Nora Malmgren 05 Motala AIF
- Edith Viklund 05 Hulans IF -
126 131 136 139 142 145 148 151 154 157
C. Andersson O O O X0 XXX
T. Dahlberg O O O O XXO XXX
I. Kindbom
E. Hjelm O O O O XXO O XXX
N. Malmgren
M. Wolwan o o o
E. Johansson 0 0 XXX
H. Andersson 0O O O O O O O XXX
E. Viklund
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Results

F14 Langd 2019-08-03
Vind: Tot

1 Lina Anstad 05 Motala AlIF 4.91 1

2  Meja Wolwan 05 Upsala IF 4.90 2

3 AgnesJansson 05 Hammarby IF 4.72 3

4  Malva Axén 05 Motala AIF 4.68 4

5 Isabelle Malmborg 05 Hasselby SK 4.59 5

6  Hannah Andersson 05 Falu IK 4,55 6

7  Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 4.54 7

8 Olivia Sipos 05 Linkopings GIF 4.45 8

9 Nora Malmgren 05 Motala AIF 4.33 9

10 Malin Garbell 05  Osthammar Fl 4.30 10

11 Ida Malmborg 05 Hasselby SK 4.24 11

12 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 4.21 12

13 Hannah Lahti 05 Vésteras FK 4.08 13

14 Julia Samuelsson 05 Hasselby SK 3.99 14

15 Emilia Johansson 05 Ranas 4H 3.80 15

16 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 3.76 16

17 Ruth Eklof 05 Alunda SK 3.72 17

18 Lovisa Rooth 05 Alunda SK 3.71 18

19 Klara Lof 05 Hogbo GIF 3.51 19

- Ellen Heldt Cassel 05 Ludvika FFI -

- Edith Viklund 05 Hulans IF -

- Felicia Jansson 05 Alunda SK -

- Ida Kindbom 05 Motala AIF DNS -
. Koindbom
L. Anstad x +0,8 456 +0,8 x +0,1 486 +0,6 491 +1,8 3.58 +1,4
I. Malmborg 4.44 +0,6 X +1,4 4.15 +0,0 4.35 -0,1 4.59 +1,2 4.28 0,0
F.Jansson
H. Lahti 4.08 0,0 3.68 +0,7 3.59 +0,7
E. Viklund
S. Eriksson 421 40,1 x +0,8 4.16 0,0
T. Dahlberg X +0,1 4.42 +0,5 4.21 +0,8 4.37 +0,3 4.54 +1,9 4.24 +1,1
K. Lof x 40,2 3.51 0,7 x +1,0
L. Rooth 3.71 0,0 3.65 +1,7 3.67 +0,4
T. Grop 3.76 +1,4 3.67 +1,6 x 40,9
N. Malmgren 4.32 +1,3 4.33 +0,9 4.31 +0,8
I. Malmborg 424 +1,3 3.65 +0,8 3.77 +0,3
E. Heldt Cassel
M. Axén 4.67 +1,1 3.33 0,0 X +0,3 4.40 +0,3 X +1,4 4.68 +2,1
R. Eklof 3.72 +0,3 X 0,0 3.57 +1,6
J. Samuelsson 3.77 +1,1 3.67 0,0 3.99 0,0
M. Wolwan 478 +1,3 490 +1,3 2.90 0,0 x 41,0 x +0,9 x +1,4
E. Johansson - x 40,5 3.80 -0,3
H. Andersson 405 +1,4 421 +0,6 441 +1,7 455 +13 4.08 +0,5 452 +2,3
M. Garbell 3.97 +0,5 4.03 +1,0 4.30 +1,6
A. Jansson 4.72 +2,1 4.68 +0,6 4.13 +0,7 X 40,6 x +1,0 2.45 +0,0
0. Sipos 4.36 0,0 431 +1,0 445 40,3 423 +1,8 4.30 0,0 443 40,8
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Results

F14 Tresteg 2019-08-04
Vind: Tot
1 Emma Hjelm 05 Motala AIF 9.80 1
2 Lina Anstad 05 Motala AIF 9.75 2
3  Isabelle Malmborg 05 Hasselby SK 9.52 3
4  Olivia Sipos 05 Linkopings GIF 9.42 4
5  Ruth Eklof 05 Alunda SK 9.33 5
6  Smilla Eriksson 05 Alunda SK 8.85 6
7  Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 8.43 7
- Edith Viklund 05 Hulans IF DNS - PB
- Nora Malmgren 05 Motala AIF DNS -
E. Viklund
L. Anstad 9.75 +1.0 X - X X -
R. Eklof 868 +10 875 00 871 +23 933 00 x +1.2 9.08 +05
I. Malmborg 9.23 +1.4 9.52 +0.5 9.25 +0.9 9.44 +0.0 9.04 +0.3 9.34 0.0
0. Sipos 942 +1.2 9.25 0.0 9.03 +0.2 894 +1.4 8.94 +0.0 9.39 +0.6
E. Hjelm 9.80 +1.2 9.24 +0.5 X +0.8 X +1.1 9.32 0.0 9.52 +1.4
N. Malmgren
T. Grop x +0.9 7.92 0.0 8.43 +1,4 8.29 +0.2 X +1.4 x +0.6
S. Eriksson 8.85 - - - -
F14 Kula 3.0kg 2019-08-03
Tot
1  Malva Axén 05 Motala AIF 12.04 1
2 Malin Garbell 05  Osthammar FI 11.21 2
3 Hannah Andersson 05 Falu IK 11.09 3
4  Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 10.18 4
5  Svea Eklundh 05 Motala AIF 9.63 5
6 Ida Kindbom 05 Motala AIF 9.61 6
7  Elise Angsten 06 Upsala IF 9.26 7
8  Smilla Eriksson 05 Alunda SK 9.23 8
9  Emilia Johansson 05 Ranas 4H 8.50 9
10 Ruth Eklof 05 Alunda SK 8.06 10
11 Alice Nasman 05 Nykdpings BIS 7.86 11
12 Julia Samuelsson 05 Hasselby SK 7.72 12
13 Maja Kyrk 05 Saffle FIK 7.17 13
14 Lovisa Rooth 05 Alunda SK 7.06 14
- Ellen Heldt Cassel 05 Ludvika FFI -
M. Garbell 10.97 11.21 X X X X
E. Heldt Cassel
E. Angsten 8.01 9.26 8.85 9.10 X 8.69
E. Johansson 8.40 7.98 8.50
H. Andersson 10.03 9.77 10.84 9.83 X 11.09
T. Dahlberg 10.18 9.27 10.05 X 9.69 9.26
M. Axén 11.67 11.28 11.13 10.84 12.04 11.47
R. Eklof X 8.06 7.75
L. Rooth X 7.06 6.85
S. Eriksson 8.53 8.37 9.00 8.74 8.87 9.23
I. Kindbom 8.78 9.51 X 9.43 9.61 9.16
S. Eklundh 8.77 9.63 8.91 8.50 X 8.95
A. Nasman X 7.86 7.54
M. Kyrk 7.17 6.75 6.98
J. Samuelsson 7.72 X X
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Results

F14 Slagga 3.0kg 2019-08-03
Tot
1 Emma Krantz 05 Bohus IF 44.30 1
2  Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Raby-Rekarne FIF 40.02 2
3 Ruth Eklof 05  Alunda SK 38.90 3
4 Malin Garbell 05  Osthammar FI 37.86 4
5  Julia Samuelsson 05 Hasselby SK 31.02 5 PB
6 Desiree Essman 06 Raby-Rekarne FIF 30.58 6
7  Lovisa Rooth 05  Alunda SK 25.75 7
8  Maja Kyrk 05  Saffle FIK 20.13 8
- Linnéa Lindefalk 05 Hammarby IF -
- Emilia Johansson 05 Ranas 4H
- Smilla Eriksson 05 Alunda SK -
- Tindra Dahlberg 05 Upsala IF -
- Svea Eklundh 05 Motala AIF -
L. Lindefalk X X X
H. Gabrielli Gustafsson X X 37.63 40.02 X X
E. Johansson X X X
S. Eriksson X X X
E. Krantz 39.64 42.75 X 38.92 40.60 44.30
T. Dahlberg X X X
S. Eklundh
R. EkI6f X 38.90 X X X 36.45
J. Samuelsson 29.61 31.02 30.57 29.97 X 30.96
D. Essman 30.58 26.78 29.55 X X 30.54
L. Rooth 25.75 25.25 24.35 X 24.27 X
M. Kyrk 20.13 X X 18.51 19.55 19.09
M. Garbell X 37.79 36.50 X 37.86 X
F13 60 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: -2.1 Tot
1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 8.56 Q 1
2  Kajsa Cabanas Andersson 06  Turebergs FK 8.66 Q 2
3 Alice Enetjarn 06 Nykopings BIS 8.71q 4
4  Leona Widell 06 Balsta IK 8.82 q 8
5 Ella Fallope 06  Turebergs FK 9.07 10
6 Emma Flinkberg 06  Trangsvikens IF 9.80 16
Forsok 2 Vind: -0.5 Tot
1 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 8.70 Q 3
2  Matilda De Maria Petersson 06  Turebergs FK 8.79 Q 6
3 Annie Grindange 06  Turebergs FK 8.98 9
4  Alva Back 06  Tureberg 9.43 13
5  Elvira Elenas 06  Alunda SK 9.73 14
6 Linnea Elias 06 Tierps IF FI 9.74 15
Forsok 3 Vind: +0.0 Tot
1 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 8.79 Q 5
2  Ellen Forsell 06 Hammarby IF 8.81 Q 7
3 Tyra Hedberg 06 Hammarby IF 9.12 11
4  Emelie Hammarqvist 06 Balsta IK 9.23 12
- Ayla Hallberg Hossain 06  Turebergs FK DNS -
Ella Grimheden 06  Vasteras FK DNS -
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Results

F13 60 m 2019-08-03
Final Vind: -0.9 Tot
1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 8.47 1
2  Kajsa Cabanas Andersson 06  Turebergs FK 8.53 2
3 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 8.61 3
4  Alice Enetjarn 06 Nykopings BIS 8.74 4
4  Leona Widell 06 Balsta IK 8.74 4
6  Matilda De Maria Petersson 06  Turebergs FK 8.78 6
7  Ellen Forsell 06 Hammarby IF 8.80 7
8 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 8.84 8
F13 600 m 2019-08-03
Final Tot
1 EllaFallope 06  Turebergs FK 1:47.20 1
2 Clara Knutsson 06 Upsala IF 1:49.98 2
3 Matilda Martini 06  Motala AIF 1:52.11 3
4  Evelina Orre Swardborn 06 Nykopings BIS 1:54.04 4
5 Emma Flinkberg 06  Trangsvikens IF 1:56.24 5
6  Alva Back 06  Tureberg 1:59.70 6
7  Elvira Elenas 06  Alunda SK 2:03.24 7
F13 60 m hack 68.6cm 2019-08-03
Forsok 1 Vind: -2.0 Tot
1 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 10.17 Q 3
2 Annie Grindange 06  Turebergs FK 10.62 Q 5
3  Ella Fallope 06  Turebergs FK 10.98 q 6
4  Alva Back 06  Tureberg 1143 q 7
5 Linnea Elias 06  Tierps IF FI 13.22 g 8
6 Tyra Hedberg 06 Hammarby IF 14.88 11
Forsok 2 Vind: -1.1 Tot
1  Stina Ekengren 06 Upsala IF 9.97 Q 1
2  Clara Knutsson 06 Upsala IF 10.01 Q 2
3  Leona Widell 06  Balsta IK 10.35q 4
4  Nova Boquist 06  Tjalve IF Norrképing 13.51 9
5  Elvira Elenas 06  Alunda SK 13.61 10
F13 60 m hack 68.6cm 2019-08-03
Final Vind: -1.4 Tot
1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 9.78 1
2 Stina Ekengren 06 Upsala IF 10.03 2
3 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 10.04 3
4  Leona Widell 06 Balsta IK 10.33 4
5 Annie Grindange 06  Turebergs FK 10.41 5
6 Ella Fallope 06  Turebergs FK 10.77 6
7  AlvaBack 06  Tureberg 11.25 7
8 Linnea Elias 06  Tierps IF FI 13.27 8
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F13 200 m hack

Results

68.6cm 2019-08-04
Final 1 Vind:  +0.0 Tot
1  Stina Ekengren 06  UpsalalF 31.63 2
2  Lovisa Soderlund 06  Vasteras FK 32.10 4
3  Evelina Orre Swardborn 06 Nykopings BIS 34.27 7
4  Hedda Mossberg 07  GefleIF 34.60 8
5 Ida Hattestrand 07 Gefle IF 34.63 9
- Ebba Holmstrém 07 Gefle IF DNS -
Final 2 Vind: +0.0 Tot
1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 30.56 1
2 Annie Grindange 06  Turebergs FK 31.85 3
3  Leona Widell 06 Balsta IK 32.56 5
4  Matilda Martini 06 Motala AIF 33.50 6
5 Moa Kindbom 07 Motala AIF 34.79 10
6 Emma Flinkberg 06  Trangsvikens IF 36.42 11
F13 Hojd 2019-08-04
Tot
1  Alice Enetjarn 06 Nykopings BIS 154 1
2 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 151 2
3  Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 151 3
4  Annie Grindange 06  Turebergs FK 148 4
5  Emma Eriksson 06 IK Westmannia 145 5
6  Matilda De Maria Petersson 06  Turebergs FK 145 6
7  Clara Knutsson 06 Upsala IF 136 7
7  Leona Widell 06  Balsta IK 136 7
7  Kajsa Cabanas Andersson 06  Turebergs FK 136 7
10 Evelina Orre Swéardborn 06 Nykopings BIS 136 10
11 Matilda Martini 06 Motala AIF 131 11
12 Carolina Nyblom 06 Vésteras FK 126 12
13 Nova Boquist 06  Tjalve IF Norrkoping 121 13
13 Emelie Hammargqvist 06 Balsta IK 121 13
- Emma Flinkberg 06  Trangsvikens IF -
- Ayla Hallberg Hossain 06  Turebergs FK -
111 116 121 126 131 136 139 142 145 148 151 154 156

J. Fernberg O O O O O O XXO XXX

M. De Maria Peters O O O XO 0O XXO XXX

N. Boquist 0O 0 O XxXx

A. Enetjarn O O O O O X0 XXX

M. Martini 0O O XO XXX

E. Flinkberg

C. Knutsson O O O O O XXX

L. Widell 0O O O 0 0 XXx

C. Nyblom 0O O XO XXX

S. Elfgren O O XXO XO XO O XO XXX

E. Hammargvist 0 XXX

A. Hallberg Hossain

K. Cabanas Anderss 0O O 0O XxX

E. Eriksson O O O O X0 XXX

E. Orre Swardborn O O O X0 XXX

A. Grindange O O O XXO X0 XXX
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Results

F13 Langd zon 2019-08-03
Vind: Tot

1  Ellen Forsell 06 Hammarby IF 4.90 1

2 Alice Enetjarn 06 Nykopings BIS 4.77 2

3 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 4.70 3

4  Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 4.69 4

5 Matilda De Maria Petersson 06  Turebergs FK 4.66 5 PB

6 Kajsa Cabanas Andersson 06  Turebergs FK 4.61 6

7  Clara Knutsson 06 Upsala IF 4.57 7

8 Annie Grindange 06  Turebergs FK 4.46 8

9  Stina Ekengren 06 Upsala IF 4.36 9

10 Alva Back 06 Tureberg 4.26 10

11 Tyra Hedberg 06 Hammarby IF 4.24 11

12 Emelie Hammarqvist 06 Balsta IK 4.20 12

13 Matilda Martini 06 Motala AIF 4.19 13

14 Ella Grimheden 06  Vasteras FK 4.08 14

15 Evelina Orre Swardborn 06 Nykopings BIS 3.97 15

16 Elvira Elenas 06  Alunda SK 3.93 16

17 Carolina Nyblom 06  Vasteras FK 3.75 17

18 Emma Flinkberg 06  Trangsvikens IF 3.72 18

19 Nova Boquist 06  Tjalve IF Norrkdping 3.15 19

- Ida Wennerbo 06  GefleIF -

- Ayla Hallberg Hossain 06  Turebergs FK -

- Emma Eriksson 06 IK Westmannia -

- KajsaBerg 06  Osthammar Fl -
J. Fernberg 4.65 -1,3 469 40,2 4.55 -0,5 4.50 -0,7 4.66 0,0 4.56 -2,9
M. De Maria Petersson 4.54 -0,5 4.38 -1,4 4.50 -0,5 4.66 0,0 X -1,8 4.60 0,0
E. Hammarqvist 4.08 -1,6 4.06 -0,6 420 +1,0
A. Hallberg Hossain
T. Hedberg 4.14 -1,8 4.12 -0,6 4.24 +0,0
A. Grindange 4.46 -0,1 4.36 -0,5 4.37 -0,3 4.45 -0,1 4.36 -1,1 4.45 -1,1
E. Grimheden 4.08 -1,9 3.98 -1,9 3.91 -2,2
A. Back 4.26 -2,1 4.12 -1,4 4.06 +0,0
N. Boquist 3.15 -0,9 2.76 -0,3 2.76 -3,3
E. Orre Swardborn 3.91 -1,3 3.97 +0,0 3.86 +0,0
A. Enetjirn 466 -15 476 +1,0 461 -06 464 -1,7 454 -12 477 -03
M. Martini 4.07 -1,5 399 +1,1 4.19 -1,1
K. Berg
E. Flinkberg 3.72 -1,9 3.60 -1,1 3.47 -1,7
S. Ekengren 4.30 -0,8 4.36 +1,3 4.20 -1,6
I. Wennerbo
C. Nyblom 3.72 -1,1 X -0,1 3.75 -1,7
E. Forsell 4.86 -0,9 4.80 -0,6 4.84 -2,1 4.76 0,0 - X 4.90 -0,3
E. Eriksson
I. Chrifi 432 -1,7 462 -20 451 0,0 465 00 468 -20 470 +1,0
E. Elends 3.82 -1,2 393 +0,1 3.81 -1,8
C. Knutsson 4.57 -1,9 457 +1,5 4.40 -1,4 4.31 0,0 4.41 -0,7 - X
K. Cabanas Andersson 4.44 -1,4 4.33 -0,3 X -2,2 4.61 0,0 4.39 -0,1 X 0,0
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Results

F13 Kula 2.0kg 2019-08-03
Tot

1 Kajsa Cabanas Andersson 06  Turebergs FK 13.05 1

2  Ellen Forsell 06 Hammarby IF 12.04 2

3  Elise Angsten 06 Upsala IF 11.49 3

4 Hanna Gabrielli Gustafsson 06  Raby-Rekarne FIF 10.59 4

5 Matilda De Maria Petersson 06  Turebergs FK 10.32 5 PB

6 Ida Chrifi 06  Turebergs FK 10.13 6

7  Desiree Essman 06 Raby-Rekarne FIF 9.95 7

8 AlvaBack 06  Tureberg 9.48 8

9 Carolina Nyblom 06  Vasteras FK 8.76 9

10 Leona Widell 06 Balsta IK 8.72 10

11 Emilia Evans 06 Swansea Harriers 8.58 11

12 Ella Fallope 06  Turebergs FK 8.33 12

13  Filippa Nilsson 06  Gotlunda IF 7.92 13

14 Annie Grindange 06  Turebergs FK 7.49 14

15 Emma Flinkberg 06  Trangsvikens IF 7.26 15

16 Nova Boquist 06 Tjalve IF Norrkoping 6.59 16

- Emelie Hammarqyvist 06 Balsta IK -

- Ayla Hallberg Hossain 06  Turebergs FK -

- KajsaBerg 06  Osthammar Fl -
K. Berg
E. Forsell 12.04 10.85 11.35 11.60 11.06 11.61
D. Essman 9.95 9.42 9.88 9.21 9.75 9.58
A. Back 8.99 8.44 X 8.35 9.48 9.05
E. Angsten 11.14 10.59 10.59 10.79 11.49 11.16
C. Nyblom 7.56 8.76 8.54
N. Boquist X 6.59 5.62
A. Grindange 7.49 6.96 6.75
F. Nilsson 7.46 7.59 7.92
E. Evans 7.98 8.15 8.58
I. Chrifi X 10.13 10.06 10.05 X 9.93
E. Hammargqvist
A. Hallberg Hossain
E. Flinkberg 6.70 7.13 7.26
K. Cabanas Andersson 13.05 12.89 12.44 12.21 12.38 12.58
E. Fallope X 7.89 8.33
H. Gabrielli Gustafsson X 10.37 X 10.59 10.15 X
L. Widell 8.72 8.70 8.39
M. De Maria Petersson 9.94 8.78 8.96 10.09 9.42 10.32
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Results

F13 Spjut 400g 2019-08-04
Tot
1 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 30.78 1 PB
2 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 27.06 2
3 Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Raby-Rekarne FIF 26.67 3
4  Lia Hagstrom 07 Saters IF 26.26 4
5  Stina Ekengren 06 Upsala IF 24.97 5
6 Midea Allard 08  Vasteras FK 23.76 6
7  Kajsa Cabanas Andersson 06  Turebergs FK 22.85 7
8 NoralJohansson 07 IK Stal 22.58 8
9 Carolina Nyblom 06  Vasteras FK 22.01 9
10 Matilda De Maria Petersson 06 Turebergs FK 21.90 10
11 Julia Hjulstrom 07 Saters IF 21.75 11
12 Matilda Martini 06 Motala AIF 18.67 12
13 Desiree Essman 06 Raby-Rekarne FIF 18.63 13
14 Leona Widell 06 Balsta IK 18.01 14
15 Frida Arenvang 03 Wedevags IF 17.65 15
16 Clara Knutsson 06 Upsala IF 16.20 16
17 Annie Grindange 06  Turebergs FK 16.18 17
18 Emma Flinkberg 06  Trangsvikens IF 15.76 18
19 Nova Boquist 06  Tjalve IF Norrkdping 14.95 19
20 Evelina Orre Swéardborn 06 Nykoépings BIS 13.41 20
- Ayla Hallberg Hossain 06  Turebergs FK -
- Ella Fallope 06  Turebergs FK -
- Emma Eriksson 06 IK Westmannia -
- Ida Wennerbo 06 Gefle IF -
I. Wennerbo
I. Chrifi X 30.78 24.21 24.27 21.67 25.35
C. Knutsson 13.86 14.15 16.20
L. Hagstrom 21.84 24.40 24.71 24.34 25.09 26.26
H. Gabrielli Gustafsson ~ 25.69 26.07 26.67 X X 25.56
S. Ekengren 21.35 24.97 24.05 X 21.55 22.07
E. Fallope
D. Essman 12.95 15.84 18.63
L. Widell 12.27 18.01 17.13
E. Orre Swardborn 13.41 12.35 12.44
M. Martini 15.64 15.30 18.67
A. Hallberg Hossain
C. Nyblom 16.24 22.01 19.38
K. Cabanas Andersson 22.72 18.92 18.95 22.85 18.23 21.95
J. Hjulstrom 21.75 21.70 21.51
M. De Maria Petersson = 21.90 19.42 21.77
E. Eriksson
N. Johansson 22.58 20.43 X X 20.76 22.31
S. Elfgren 27.06 20.43 17.96 17.22 18.06 19.21
M. Allard 23.76 21.72 22.27 22.78 23.05 23.67
E. Flinkberg 14.18 13.12 15.76
N. Boquist 8.83 9.79 14.95
A. Grindange 16.18 14.15 13.03
F. Arenvang 17.65 15.35 13.02
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F12 60 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: -1.5 Tot
1 Isolde Vdinola 07 IK Westmannia 8.84 Q 3
2 Lia Hagstrom 07 Saters IF 9.05 Q 4
3 Amanda Cederberg 07  Akersberga SK 9.15q 5
4  Filippa Engstrom 07  Vasteras FK 9.22 q 6
5 EbbaHolmstrom 07 Gefle IF 9.62 10
6 IdaEhlin 07 Gefle IF 9.88 12
7  Frida Sorqvist 07 Huddinge AlS 10.08 14
8  Julia Hjulstrom 07 Saters IF 10.76 16
Forsok 2 Vind: -1.5 Tot
1 Beate Pott 07  Tureberg 8.80 Q 1
2 Alicia Gruvberger 07 Huddinge AIS 8.82 Q 2
3 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 9.44 q 7
4  Elin Runemar 07  Tureberg 9.56 q 8
5 Hedda Mossberg 07 Gefle IF 9.57 9
6 Lilly Stahl 07 Hammarby IF 9.75 11
7  Evelina Lang 07 Balsta IK 9.91 13
8 Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 10.25 15
F1260 m 2019-08-03
Final Vind: -1.6 Tot
1 Beate Pott 07  Tureberg 8.75 1
2  Lia Hagstrom 07 Saters IF 8.93 2
3 Alicia Gruvberger 07 Huddinge AIS 8.95 3
4 Isolde Vainola 07 IK Westmannia 8.95 4
5 Amanda Cederberg 07  Akersberga SK 9.21 5
6  Filippa Engstrom 07 Vasteras FK 9.40 6
7  Elin Runemar 07  Tureberg 9.50 7
8 Vendela Eriksson 07  GefleIF 9.51 8
F12 600 m 2019-08-03
Final Tot
1 Carmen Cernjul 07 Sparvagens FK 1:41.90 1
2  Wilda Runeborg 07 Raby-Rekarne FIF 1:48.34 2
3 Anastasia Rozhkova 07  Tullinge FIF 1:49.96 3
4  Moa Kindbom 07 Motala AIF 1:51.36 4
5 EbbaHolmstrom 07 Gefle IF 1:52.93 5
6  Mina Hagglund 07 Hasselby SK 1:54.60 6
7  Lina Garbell 07 Osthammar Fl 1:59.22 7
8 Evelina Lang 07 Balsta IK 2:06.03 8
F12 60 m héack 68.6cm 2019-08-03
Final Vind: -2.8 Tot
1 Beate Pott 07  Tureberg 10.43 1
2  Wilda Runeborg 07 Raby-Rekarne FIF 10.44 2
3 Moa Kindbom 07 Motala AIF 11.30 3
4  Ebba Holmstrém 07 Gefle IF 11.53 4
5 Hedda Mossberg 07 Gefle IF 11.59 5
6 Evelina Lang 07 Balsta IK 11.88 6
7 Julia Silverhult 07  Vasteras FK 12.35 7
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Results

F12 Hojd 2019-08-04
Tot
1 Isolde Vdinola 07 IK Westmannia 140 1
2  Wilda Runeborg 07 Raby-Rekarne FIF 137 2
3 EbbaHolmstrom 07 Gefle IF 131 3
4  Midea Allard 08  Vasteras FK 126 4
4  Moa Kindbom 07 Motala AIF 126 4
6 IdaEhlin 07 Gefle IF 121 6
7  Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 121 7
8 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 116 8
9  Julia Silverhult 07  Vasteras FK 116 9
10 Agnes Steinberga 09  Glanshammar IF 106 10
- Beate Pott 07  Tureberg -
- Agnes Eriksson 07 Gefle IF -
- Astrid Gemzell 07 Tierps IF Fl -
106 111 116 121 126 131 134 137 140 143

J. Silverhult O 0O XXO XXX

V. Eriksson 0 0 XXX

I. Steinberga 0O 0O XXO XXX

E. Holmstrom O O O XXO XO XXX

W. Runeborg O O O O X0 XO XXX

M. Allard 0O O 0 XXX

M. Kindbom 0 0 XXX

I. Ehlin 0O O X0 XXX

B. Pott

A. Steinberga 0 XXX

A. Eriksson

A. Gemzell

I. Vainola O O O O XXO XXX
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F12 Langd zon 2019-08-04
Vind: Tot
1 Beate Pott 07  Tureberg 4.73 1
2  Wilda Runeborg 07 Raby-Rekarne FIF 4.63 2
3 Lia Hagstrom 07 Saters IF 4.51 3
4  Isolde Vainola 07 IK Westmannia 4.50 4
5  Frida Sorqvist 07 Huddinge AlS 4.36 5
6 Ida Hattestrand 07 Gefle IF 4.28 6
7  NoralJohansson 07 IK Stal 4.23 7
8 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 4.16 8
9  Astrid Gemzell 07  Tierps IF FI 4.01 9
10 Filippa Engstrom 07  Vasteras FK 3.99 10
11 Moa Kindbom 07 Motala AIF 3.97 11
12 Ebba Holmstrom 07 Gefle IF 3.88 12
13 Hedda Mossberg 07 Gefle IF 3.85 13
14 Ida Ehlin 07  GefleIF 3.54 14
15 Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 3.49 15
- Agnes Eriksson 07 Gefle IF -
A. Gemzell 3.83 -0,4 4.01 0,0 4.01 0,0
H. Mossberg 3.85 0,0 1.80 -0,9 -
I. Vainola 4.18 -0,5 4.50 -1,3 4.46 0,0 4.36 0,0 4.32 0,0 4.46 -0,1
A. Eriksson
|. Hattestrand 4.28 -1,1 3.08 0,0 4.14 0,8 4.14 0,0 2.84 -1,5 -
|. Steinberga 3.33 -0,8 3.49 -1,0 3.42 0,0
F. Sérqvist 3.55 -1,2 3.25 -1,1 4.36 0,0 - - -
M. Kindbom 3.86 -0,4 3.97 -0,2 3.88 0,0
N. Johansson 3.84 0,0 4.20 -0,1 X 4.18 0,0 3.90 -2,2 4.23 0,5
I. Ehlin 3.47 0,0 3.54 0,0 3.39 0,0
E. Holmstrom X 3.88 -0,6 3.86 -0,3
B. Pott 4.68 0,0 4.53 0,0 473 40,3 - - 4.55 0,0
F. Engstrom 3.99 0,0 3.92 0,0 3.93 0,0
V. Eriksson 4.11 0,0 3.74 0,0 4.02 0,0 4.00 0,0 416 +1,0 4.16 0,0
L. Hagstrom 4.34 0,0 4.19 -0,9 4.46 0,0 4.32 0,0 438 40,9 4.51 0,3
W. Runeborg 462 00 449 00 442 00 443 02 463 -10 463 -03
F12 Kula 2.0kg 2019-08-03
Tot
1  Lia Hagstrom 07 Saters IF 10.31 1
2  Elin Runemar 07  Tureberg 10.15 2
3 Wilda Runeborg 07 Raby-Rekarne FIF 10.14 3
4  Alicia Gruvberger 07 Huddinge AIS 9.57 4
5 Isolde Vainola 07 IK Westmannia 9.44 5
6  Julia Hjulstrom 07 Saters IF 9.07 6
7  Vendela Eriksson 07 Gefle IF 7.71 7
8 IdaEhlin 07  GefleIF 7.60 8
9  Julia Silverhult 07  Vasteras FK 7.53 9
10 Evelina Lang 07 Balsta IK 6.87 10
11 Emma Jénsson 07 Linkopings GIF 6.29 11
12 Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 6.01 12
- Beate Pott 07  Tureberg -
E. Lang 6.30 6.79 6.87
E. J6nsson 6.23 6.29 6.12
W. Runeborg 9.74 9.89 9.62 9.00 9.13 10.14
B. Pott
E. Runemar 10.15 X 9.13 10.15 X X
I. Vainola 8.99 9.44 8.80 9.28 9.22 9.28
|. Steinberga 5.28 5.32 6.01
A. Gruvberger 8.95 9.21 8.67 8.78 9.57 9.18
V. Eriksson 6.77 7.71 X 7.14 7.26 7.20
J. Silverhult 7.19 7.53 6.84
L. Hagstréom 9.85 10.31 10.06 9.64 9.71 9.70
I. Ehlin 7.60 7.38 7.12 7.23 7.20 7.18
J. Hjulstrom 8.51 8.60 8.67 8.67 7.98 9.07
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F1160 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: -2.8 Tot
1  Emelie Lundqvist 08 Kungsangen Fl 9.32Q 1
2  Ester Wikfeldt 08 Malarhojdens IK 9.53 Q 3
3  Lova Nordvarg 08 Upsala IF 9.74 q 6
4  Hanna Andersson 08  Vasteras FK 10.05 g 8
5 Midea Allard 08 Vasteras FK 10.22 9
6 Lina Lerwall 08 Enkopings AIF 10.27 10
7 lda Andersson 08  Alunda SK 10.27 11
Forsok 2 Vind: -1.2 Tot
1 Alva Edin 08 Gotlunda IF 9.44 Q 2
2 Ella Ostblom 08 GefleIF 9.60 Q 4
3  Inez Brocker 08 Stenungsunds Fl 9.69 q 5
4  Alma Gunnarsson 08 Vasteras FK 9.89 q 7
5 Wilma Lof 08 Alunda SK 10.76 12
6 Agnes Grop 08 Djurmo/Sifferbo IF 10.91 13
F1160m 2019-08-03
Final Vind: -1.2 Tot
1  Ester Wikfeldt 08 Malarhojdens IK 9.35 1
2 Alva Edin 08  Gotlunda IF 9.45 2
3 Emelie Lundqvist 08 Kungsangen Fl 9.49 3
4  Ella Ostblom 08 GeflelF 9.65 4
5 Inez Brocker 08 Stenungsunds Fl 9.68 5
6 Lova Nordvarg 08 Upsala IF 9.70 6
7  Hanna Andersson 08 Vasteras FK 9.85 7
8  Alma Gunnarsson 08 Vasteras FK 10.20 8
F11600 m 2019-08-03
Final Tot
1  Astrid Wallenius 08 Vasteras FK 1:52.55 1
2 Ella Ostblom 08 Gefle IF 1:55.30 2
3 Midea Allard 08  Vasteras FK 2:01.11 3
4  Frida Arenvang 08 Wedevags IF 2:02.10 4
5 Inez Brocker 08 Stenungsunds Fl 2:09.08 5
6  Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia 2:17.47 6
- Lina Lerwall 08 Enkopings AIF DNF -
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F11 Langd zon 2019-08-04
Vind: Tot
1  Ester Wikfeldt 08 Malarhojdens IK 4.13 1
2  Inez Brocker 08  Stenungsunds FI 3.98 2
3 Emelie Lundqvist 08 Kungsangen Fl 3.92 3
4  Ella Ostblom 08  GeflelIF 3.91 4
5 Alva Edin 08 Gotlunda IF 3.87 5
6  Alma Gunnarsson 08 Vasteras FK 3.85 6
7  Wilma Lof 08 Alunda SK 3.84 7
8 Midea Allard 08 Vasteras FK 3.77 8
9 Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia 3.76 9
10 Frida Arenvang 08  Wedevags IF 3.67 10
11 Lina Lerwall 08 Enkopings AIF 3.30 11
12 Ida Andersson 08 Alunda SK 3.25 12
- Lova Nordvarg 08 Upsala IF -
I. Brocker 3.70 3.69 3.98 3.78
L. Nordvarg
A. Gunnarsson 3.17 3.85 3.00 3.62
F. Arenvang 3.67 3.62 X 3.54
W. Lof 3.07 3.02 3.84 3.13
E. Lundqvist 3.76 3.67 3.79 3.92
L. Lerwall 3.00 3.06 3.00 3.30
A. Edin 3.87 3.71 3.79 3.65
E. Wikfeldt 4.01 4.13 4.01 3.92
M. Allard 3.47 3.75 3.75 3.77
E. Ostblom 3.79 3.83 3.91 3.83
A. Fernberg 3.76 3.69 3.64 3.65
I. Andersson 3.25 3.15 3.20 3.17
F11 Kula 2.0kg 2019-08-03
Tot
1  Midea Allard 08 Vésteras FK 8.18 1
2  Emelie Lundqvist 08 Kungsangen Fl 7.37 2
3 Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia 6.11 3
4  Wilma Lof 08  Alunda SK 6.09 4
5 Alva Edin 08 Gotlunda IF 6.08 5
6 Ida Andersson 08 Alunda SK 5.34 6 PB
7  Alma Gunnarsson 08 Visteras FK 5.22 7
- Maya Purmonen 09 Ranas 4H -
I. Andersson 5.34 4.38 5.01 4.50
W. Lof 5.99 5.37 6.09 5.44
A. Edin 6.03 5.74 6.08 5.33
M. Purmonen
E. Lundqvist 6.86 7.24 6.87 7.37
A. Fernberg 5.81 6.11 5.85 5.49
M. Allard 7.98 8.03 7.78 8.18
A. Gunnarsson 3.95 4.58 5.01 5.22
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F11 Boll 150g 2019-08-04
Tot
1  Midea Allard 08  Vasteras FK 30.08 1
2  Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia 26.16 2
3 Frida Arenvang 08 Wedevags IF 21.02 3
4  Wilma Lof 08 Alunda SK 18.54 4 PB
5 Ida Andersson 08 Alunda SK 15.80 5 PB
6 Agnes Grop 08 Djurmo/Sifferbo IF 15.17 6
7  Alva Edin 08 Gotlunda IF 14.30 7
M. Allard X 27.72 30.08 29.25
A. Grop 15.06 12.62 X 15.17
W. Lof 18.26 17.19 18.54 18.03
A. Fernberg 21.09 26.16 21.38 22.29
I. Andersson 13.45 15.10 15.80 14.70
A. Edin 12.44 14.30 9.12 13.43
F. Arenvang 21.02 X 12.91 20.98
F1060 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: INGEN Tot
1 Lisa Palmheden 09 Osmo Nynis FK 9.17 Q 2
2  Nora Forsberg 09  Vasteras FK 9.32 Q 3
3 Elvira Larsson 09  Alunda SK 10.17 q 6
4  Tyra Svensson 09 Vasteras FK 10.18 q 7
5 Emma Wennerbo 09 Gefle IF 10.49 10
6  Moa Sandell 09 - 10.59 11
7  Vendela Dekreon 09 Eskilstuna Fl 10.87 12
8  Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF 11.39 13
Forsok 2 Vind:  +0.0 Tot
1 Malva Lonn 09 Hammarby IF 9.13 Q 1
2 Moa Kjoraas 09 Balsta IK 9.73 Q 4
3  Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna FI 10.03 q 5
4  Nelly Boquist 09 Tjalve IF Norrkoping 10.37 q 8
5  Tuva Seveborn 09 Alunda SK 10.38 9
6  Fredrika Nyblom 09  Vasteras FK 11.41 14
7  Lisa Flinkberg 09  Trangsvikens IF 11.82 15
F10 60 m 2019-08-03
Final Vind:  INGEN Tot
1  Malva Lonn 09 Hammarby IF 9.05 1
2 Lisa Palmheden 09 Osmo Nynis FK 9.29 2
3 Nora Forsberg 09 Vasteras FK 9.50 3
4  Moa Kjoraas 09 Balsta IK 9.81 4
5  Elvira Larsson 09  Alunda SK 10.20 5
6  Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna Fl 10.29 6
7  Tyra Svensson 09 Vésteras FK 10.46 7
8 Nelly Boquist 09  Tjalve IF Norrképing 10.51 8
2019-08-12 09:26:13 Datahandling: Antelope Licensierad till: Vasteras Friidrott Sida 66/74



Results

F10 600 m 2019-08-03
Final Tot
1  Malva Lénn 09 Hammarby IF 1:59.74 1
2  Tove Norrby 09 Balsta IK 2:02.55 2
3 Elvira Larsson 09 Alunda SK 2:05.27 3
4  Moa Kjoraas 09 Balsta IK 2:09.19 4
5  Zelda Lukic 09 Vasteras FK 2:13.22 5
6  Tyra Svensson 09  Vasteras FK 2:13.91 6
7  Vendela Dekreon 09 Eskilstuna Fl 2:28.18 7
8 Lisa Flinkberg 09  Trangsvikens IF 2:29.64 8
F10 Langd zon 2019-08-04
Vind: Tot

1 MalvaLlonn 09 Hammarby IF 4.27 1
2 Lisa Palmheden 09 Osmo Nynis FK 4.03 2
3 Nora Forsberg 09 Vasteras FK 3.91 3
4 Moa Kjoraas 09 Balsta IK 3.65 4
5  Tyra Svensson 09 Vasteras FK 3.43 5
6 MajaBernhult 09  KFUM Orebro 3.42 6
7  Tove Norrby 09 Balsta IK 3.40 7
8 Nelly Boquist 09  Tjalve IF Norrkoping 3.33 8
9  Tuva Seveborn 09  Alunda SK 3.32 9
10 Ella Norrby 09 Upsala IF 3.14 10
11 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna Fl 3.11 11
12 Zelda Lukic 09 Vésteras FK 2.94 12
13 Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF 2.86 13
14 Fredrika Nyblom 09  Vasteras FK 2.83 14
15 Lisa Flinkberg 09  Trangsvikens IF 2.77 15
16 My Norlén 09  Vasteras FK 2.70 16
- Maya Purmonen 09 Ranas 4H -
- Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna FI -
- Emma Wennerbo 09 Gefle IF -

N. Boquist 3.26 3.33 3.25 3.33

T. Seveborn 3.25 3.28 3.32 3.20

S. Malm Tedebrand

M. Purmonen

A. Steinberga 2.83 2.82 2.86 2.77

N. Forsberg 3.76 3.91 3.78 3.91

Z. Lukic 2.94 - 2.82 2.85

L. Flinkberg 2.77 2.58 2.57 2.76

T. Norrby 3.39 3.33 - 3.40

L. Palmheden 3.89 3.61 4.03 3.80

M. L6nn 4.20 4.27 4.12 4.12

V. Dekreon 2.99 2.98 3.02 3.11

F. Nyblom 2.69 2.78 2.79 2.83

M. Bernhult 3.42 3.11 3.09 3.31

T. Svensson 3.43 3.23 3.29 3.29

E. Norrby 3.14 2.93 3.01 3.08

M. Norlén 2.63 - 2.70 2.66

M. Kjoraas 3.52 3.55 3.50 3.65

E. Wennerbo
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F10 Kula 2.0kg 2019-08-03
Tot

1 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna Fl 7.30 1 PB
2  Malva Lénn 09 Hammarby IF 6.71 2
3 Nora Forsberg 09 Vasteras FK 5.98 3
4  Emma Wennerbo 09 GefleIF 5.97 4
5 Nelly Boquist 09  Tjalve IF Norrkoping 5.84 5
6 Maja Bernhult 09  KFUM Orebro 5.72 6
7  Tuva Seveborn 09  Alunda SK 5.62 7
8  Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF 5.51 8
9 Lisa Palmheden 09  Osmo Nynéas FK 5.50 9
10 Tyra Svensson 09 Vésteras FK 5.25 10
11 Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna Fl 5.11 11
12 Teorella Jonsson 09 Linkopings GIF 4.54 12
13  Elvira Larsson 09 Alunda SK 4.54 13
14 Fredrika Nyblom 09  Vasteras FK 4.15 14
15 Lisa Flinkberg 09  Trangsvikens IF 3.54 15
- Maya Purmonen 09 Ranas 4H -

M. Purmonen

A. Steinberga 4.94 5.45 5.51 5.06

E. Wennerbo 4.76 5.97 5.23 5.55

N. Forsberg 5.85 5.98 5.80 5.78

E. Larsson 4.54 4.48 3.71 4.32

M. Lénn 5.52 6.29 6.57 6.71

V. Dekreon 6.79 6.79 7.30 7.11

L. Palmheden 4.58 4.76 4.90 5.50

T. Jénsson 4.48 4.46 4.12 4.54

T. Svensson 4.95 5.25 5.12 5.19

N. Boquist 5.84 5.30 5.75 5.27

M. Bernhult 5.25 X 5.01 5.72

L. Flinkberg 3.53 3.49 3.54 3.11

F. Nyblom 3.85 4.15 3.60 4.10

T. Seveborn 4.55 4.48 4.93 5.62

S. Malm Tedebrand 5.11 4.82 5.10 4.97
F10 Boll 150g 2019-08-04

Tot

1 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna Fl 27.12 1
2  Nelly Boquist 09  Tjalve IF Norrképing 19.71 2 PB
3 Nora Forsberg 09 Vasteras FK 18.30 3
4  Tuva Seveborn 09  Alunda SK 18.06 4
5  Ella Norrby 09 Upsala IF 14.84 5
6 Tove Norrby 09 Balsta IK 14.59 6
7 My Norlén 09  Vasteras FK 13.38 7
8  Tyra Svensson 09 Vasteras FK 13.27 8
9  Moa Kjoraas 09 Balsta IK 12.99 9
10 Fredrika Nyblom 09  Vasteras FK 8.31 10
- Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna Fl -
- Maya Purmonen 09 Ranas 4H -

E. Norrby 13.46 14.32 14.84 10.85

S. Malm Tedebrand

M. Kjoraas 12.99 11.37 11.11 9.73

V. Dekreon 23.25 22.24 25.25 27.12

T. Seveborn 18.06 17.93 17.86 17.19

T. Norrby X 9.67 14.59 13.16

F. Nyblom 6.39 X 8.31 X

M. Norlén 10.76 12.74 10.06 13.38

T. Svensson 13.27 12.34 11.73 11.25

N. Boquist 18.42 17.81 19.71 X

N. Forsberg 18.30 15.92 16.99 18.20

M. Purmonen
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FO960m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: -1.2 Tot
1  Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 9.78 Q 2
2 Wilma Hermansson 10  Akersberga SK 9.79 Q 3
3 Olivia Richter 10  Vasteras FK 10.20 q 5
4  Ellen Littorin-Pousette 10  Alunda SK 10.60 g 7
5 Disa Mandorf 10 Balsta IK 11.06 10
6  Viola Rystedt 10  Alunda SK 11.07 11
7  Nellie Willer 10 Vasteras FK 11.12 12
8  Elvira Lowdin 10 IK Westmannia 11.44 14
Forsok 2 Vind: -1.2 Tot
1 Celine Rajalakso 10  Turebergs FK 9.57 Q 1
2 Ellie Lundén 10  Vasteras FK 10.02 Q 4
3  Maya Lof 10  Alunda SK 10.36 g 6
4  Ebba Von Liewen 10  Vasteras FK 10.73 g 8
5  Maja Martini 10 Motala AIF 11.00 9
6 Emma Andersson 10  Alunda SK 11.21 13
7  Annie Wallin 10  Vasteras FK 12.69 15
8 My Seveborn 10  Alunda SK 12.87 16
F960m 2019-08-03
Final Vind: Tot
1 Celine Rajalakso 10  Turebergs FK 9.71 1
2 Wilma Hermansson 10  Akersberga SK 9.96 2
3  Ellie Lundén 10  Visteras FK 10.04 3
4  Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 10.05 4
5  Olivia Richter 10  Vasteras FK 10.37 5
6 Maya Lof 10  Alunda SK 10.59 6
7  Ellen Littorin-Pousette 10  Alunda SK 10.66 7
8 EbbaVon Liewen 10  Vasteras FK 11.20 8
F9 600 m 2019-08-03
Final Tot
1  Wilma Hermansson 10 Akersberga SK 2:06.28 1
2  Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 2:07.86 2
3 Disa Mandorf 10 BalstaIK 2:13.75 3
4  Olivia Richter 10  Vasteras FK 2:15.22 4
5 Maya Lof 10  Alunda SK 2:25.97 5
6  Ellen Littorin-Pousette 10  Alunda SK 2:26.52 6
7  Nellie Willer 10  Vasteras FK 2:26.99 7
8 Maja Martini 10 Motala AIF 2:36.47 8
9  Viola Rystedt 10  Alunda SK 2:40.32 9
10 Annie Wallin 10  Vasteras FK 2:49.33 10
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F9 Lingd zon 2019-08-04
Vind: Tot
1  Elsa Andersson 10 Gefle IF 3.87 1
2  Celine Rajalakso 10  Turebergs FK 3.69 2
3 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 3.51 3
4  Maya Lof 10  Alunda SK 3.49 4
5 Maja Martini 10 Motala AIF 3.25 5
6  Ellie Lundén 10  Vasteras FK 3.21 6 PB
7  Olivia Richter 10 Véasteras FK 3.17 7
8 Lovelia Rajalakso 11  Turebergs FK 3.08 8
9 Disa Mandorf 10 Balsta IK 2.91 9
10 Nellie Willer 10 Vésteras FK 2.90 10
11 Ebba Von Liewen 10 Viasteras FK 2.86 11
12 Emma Andersson 10 Alunda SK 2.79 12
13 Alina Meinhardt 10 Vésteras FK 2.76 13
14 Elvira Lowdin 10 IK Westmannia 2.61 14
15 Annie Wallin 10 Véasteras FK 2.50 15 PB
16 My Seveborn 10  Alunda SK 2.31 16 PB
E. Lowdin 2.53 2.45 2.61 2.50
D. Mandorf 2.82 2.91 2.87 2.62
E. Andersson 2.74 2.67 2.74 2.79
L. Rajalakso 3.08 2.82 2.37 2.60
E. Lundén 3.10 3.15 3.10 3.21
M. Sevelin 3.38 3.51 3.35 3.45
M. Martini 2.87 3.25 3.05 2.95
M. Seveborn 2.31 2.18 2.17 2.18
E. Von Liewen 2.69 2.44 2.63 2.86
M. Lof 3.39 3.49 3.39 3.40
C. Rajalakso 3.38 3.60 3.56 3.69
E. Andersson 3.77 3.76 3.87 3.85
N. Willer 2.85 2.90 2.75 2.72
A. Wallin 2.40 2.33 2.29 2.50
A. Meinhardt 2.37 2.56 2.37 2.76
O. Richter 3.07 3.10 3.17 3.15
2019-08-12 09:26:14 Datahandling: Antelope Licensierad till: Vasteras Friidrott Sida 70/74



Results

F9 Kula 2.0kg 2019-08-03
Tot
1 Maya Lof 10 Alunda SK 6.70 1 PB
2 Maja Martini 10 Motala AIF 5.64 2
3 Celine Rajalakso 10  Turebergs FK 5.16 3 PB
4 Emmeli Andersson 11 Vésteras FK 4.92 4
5 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 491 5
6  Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 491 6
7  Embla Allard 12 Véasteras FK 4.86 7
8  Ellie Lundén 10 Viasteras FK 4.81 8 PB
9 Emma Andersson 10 Alunda SK 4.61 9 PB
10 Viola Rystedt 10  Alunda SK 4.45 10
11 Ebba Von Liewen 10 Viasteras FK 4.30 11 PB
12 Disa Mandorf 10 Balsta IK 4.29 12 PB
13  Wilma Hermansson 10 Akersberga SK 4.19 13
14 Nellie Willer 10 Viasteras FK 4.19 14
15 Felicia Larsson 11 Alunda SK 3.88 15
16 My Seveborn 10  Alunda SK 3.48 16 PB
E. Littorin-Pousette 4,91 4.65 4.12 4.75
E. Lundén 4.81 4.58 4.55 4.66
M. Martini 5.64 5.52 5.43 5.22
M. Seveborn 3.48 3.28 3.35 2.92
E. Allard 4.74 4.69 4.51 4.86
N. Willer 3.81 3.63 3.92 4.19
E. Von Liewen 3.25 4.05 4.30 3.78
E. Andersson 4.53 4.20 4.92 4.81
E. Andersson 4.36 4.61 4.54 4.05
M. Sevelin 4.54 4.35 4.91 476
D. Mandorf 4.29 4.14 4.08 3.94
V. Rystedt 4.45 3.85 4.37 4.06
F. Larsson 3.88 3.70 3.77 3.33
M. Lof 6.62 6.70 5.40 5.06
C. Rajalakso 5.16 491 493 4.84
W. Hermansson 3.71 X 4.12 4.19
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F9 Boll 150g 2019-08-04
Tot
1  Nellie Willer 10 Vésteras FK 21.34 1
2 Maja Martini 10 Motala AIF 20.88 2
3  Embla Allard 12 Viasteras FK 18.15 3
4  Maja Sevelin 10  Katrineholms SK 18.05 4
5  Emmeli Andersson 11 Viasteras FK 18.00 5
6  Annie Wallin 10  Vasteras FK 17.33 6
7  Maya Lof 10 Alunda SK 17.01 7 PB
8 Tove Silfvast 11 Viasteras FK 15.41 8 PB
9 Caroline Andersson 11 Véasteras FK 15.41 9
10 Disa Mandorf 10 Balsta IK 14.18 10
11 Alina Meinhardt 10 Viasteras FK 14.17 11
12 My Seveborn 10  Alunda SK 13.16 12 PB
13 Tuva Blom 12 Ranas 4H 13.12 13
14 Emma Andersson 10 Alunda SK 12.41 14 PB
15 Ellie Lundén 10  Viésteras FK 12.21 15
16 Ebba Von Liewen 10  Vasteras FK 9.83 16
- Lovelia Rajalakso 11  Turebergs FK -
- Celine Rajalakso 10  Turebergs FK -
- Elin Jansson 11 Kungsangen Fl -
E. Andersson 12.41 11.65 10.64 7.70
M. Lof 15.06 17.01 X 15.20
C. Andersson 15.41 12.32 14.36 14.06
E. Jansson
C. Rajalakso
M. Martini 17.35 20.88 17.60 20.23
M. Seveborn 12.89 13.13 12.56 13.16
N. Willer 12.45 18.53 19.10 21.34
E. Lundén 10.85 12.21 8.54 X
A. Wallin 14.67 14.30 13.52 17.33
M. Sevelin 15.12 18.05 17.05 15.56
D. Mandorf 10.47 13.27 14.18 14.18
E. Andersson 16.50 10.50 18.00 16.80
L. Rajalakso
E. Von Liewen 8.67 9.83 8.80 9.52
T. Silfvast 15.41 14.70 13.77 13.35
E. Allard 16.92 18.15 X 17.58
A. Meinhardt 12.85 X 14.17 7.89
T. Blom 11.89 13.12 3.89 9.89
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Results

F8 60 m 2019-08-03
Forsok 1 Vind: INGEN Tot
1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 9.98 Q 1
2  Lovelia Rajalakso 11  Turebergs FK 10.49 Q 3
3 Minya Oryd 11 Vasteras FK 10.53 q 4
4 Astrid Ostblom 12 GefleIF 10.80 q 7
5  Felicia Larsson 11  Alunda SK 10.82 q 8
6 Embla Allard 12 Vasteras FK 11.49 12
7  Clara Frisk 11 Véasteras FK 11.63 14
8  Elvira Ottestig 11 Vasteras FK 12.57 16
Forsok 2 Vind: INGEN Tot
1  Mathilda Calixte Rosengren 11 Huddinge AIS 10.34 Q 2
2  Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 10.76 Q 5
3 Nova Westman 11 Osmo Nynis FK 10.77 q 6
4 Elsa Lonn 11 Boo IF 10.88 9
5 Elin Jansson 11 Kungsangen FI 10.92 10
6 Tove Silfvast 11  Vasteras FK 11.03 11
7 Alice Arbrink 11 Vasteras FK 11.54 13
8 Lea Lindholm 13 Gefle IF 11.95 15
F860 m 2019-08-03
Final Vind: INGEN Tot
1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 9.84 1
2 Mathilda Calixte Rosengren 11 Huddinge AIS 9.97 2
3 Lovelia Rajalakso 11  Turebergs FK 10.42 3
4 Minya Oryd 11  Vasteras FK 10.48 4
5 Nova Westman 11 Osmo Nynis FK 10.52 5
6  Astrid Ostblom 12 Gefle IF 10.61 6
7  Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 10.75 7
8  Felicia Larsson 11 Alunda SK 10.80 8
F8 400 m 2019-08-03
Final Tot
1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 80.16 1
2 Nova Westman 11 Osmo Nynis FK 84.17 2
3 Embla Allard 12 Vasteras FK 85.44 3
4  Lovelia Rajalakso 11 Turebergs FK 88.27 4
5  Felicia Larsson 11 Alunda SK 88.94 5
6  Tove Silfvast 11  Vasteras FK 90.46 6
7 Elsa Lonn 11 Boo IF 90.85 7
8  Astrid Ostblom 12 GefleIF 93.10 8
9 MejaKjoraas 12 Balsta IK 94.43 9
10 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 95.15 10
11 Lealindholm 13 Gefle IF 96.57 11
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Results

F8 Lingd zon 2019-08-03
Vind: Tot
1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 3.46 1
2 Minya Oryd 11 Vasteras FK 3.33 2
3 Astrid Ostblom 12 GefleIF 3.17 3
4 Elsa Lonn 11 Boo IF 3.08 4
5 Nova Westman 11 Osmo Nynis FK 3.08 5 PB
6  Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 3.04 6
7  ElinJansson 11 Kungsangen Fl 2.92 7
8 Lovelia Rajalakso 11  Turebergs FK 2.88 8
9 Tove Silfvast 11 Véasteras FK 2.76 9 PB
10 Mathilda Calixte Rosengren 11 Huddinge AIS 2.74 10
11 Embla Allard 12 Viasteras FK 2.57 11
12 Clara Frisk 11 Vdasteras FK 2.56 12
13 Lea Lindholm 13 Gefle IF 2.49 13
14 Elvira Ottestig 11 Vasteras FK 2.36 14
15 Emmeli Andersson 11 Véasteras FK 2.06 15
16 Caroline Andersson 11 Vésteras FK 1.84 16
- Felicia Larsson 11 Alunda SK -
T. Silfvast 2.76 2.73 2.64 2.40
E. Allard 2.57 2.52 2.45 2.56
C. Andersson 1.84 1.79 1.71 1.76
L. Daun 3.26 3.17 3.32 3.46
E. Lonn 3.00 3.08 2.79 2.90
E. Adolfsson 3.03 3.04 3.03 2.92
M. Calixte Rosengren 2.72 2.67 2.74 2.71
N. Westman 3.08 2.97 2.88 2.89
C. Frisk 2.52 2.49 2.56 2.29
E. Ottestig 2.36 2.28 2.15 2.13
E. Jansson 2.92 2.67 2.81 2.80
E. Andersson 2.01 2.06 1.89 1.93
L. Rajalakso X 2.88 2.63 2.72
A. O“stblom 2.72 2.79 X 3.17
M. Oryd 3.19 3.14 3.09 3.33
F. Larsson
L. Lindholm 2.37 2.49 2.49 2.49
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