
Results

Arrangör:
Plats & datum:

Tävlingsledare:

Arosvallen, Västerås, 2019-08-03 - 2019-08-04
Västerås Friidrottsklubb
Henrik Astfors

Westinghouse Gurkspel 2019

M 100 m 2019-08-04

Försök 1     -0.7Vind: Tot

1 Jonatan Hirsh 98 KFUM Örebro 10.92 1Q
2 Jacob Ewertzh 95 Malmö AI 11.11 3Q
3 Gustav Magnusson 00 Nyköpings BIS 11.52 9
4 Henning André 97 Nyköpings BIS 11.62 10
5 Peter Johansson 69 Hanvikens SK 12.18 18
6 Anton Östebo 96 Linköpings GIF 12.38 19
7 Albin Enbacker 01 IF Göta Karlstad 12.46 20
8 Markus Lif 01 IK Stål 14.96 23

Försök 2     +0.0Vind: Tot

1 Jean-Christian Zirignon 95 Malmö AI 10.98 2Q
2 Alexander Hult 96 KFUM Örebro 11.33 6Q
3 Patric Hjort 93 Västerås FK 11.65 11
4 Linus Otto Boyer 95 Upsala IF 11.83 14
5 Victor Bengtsson 91 IFK Umeå 11.91 15
6 Jonathan Kjellén 00 Västerås FK 12.17 17
7 Daniel Berr 75 Västerås FK 12.52 21
8 Albin Janderberg 99 Västerås FK 17.18 24

Försök 3     +0.0Vind: Tot

1 Milo Wahlgren 02 AIK Friidrott 11.16 4Q
2 Oskar Motta 98 Upsala IF 11.25 5Q
3 Rickard Willman 94 Västerås FK 11.36 7q
4 David Cenner 91 Upsala IF 11.43 8q
5 Ludwig Gustafsson 00 Falu IK 11.77 12
6 Jacob Dalenbring 99 Västerås FK 11.81 13
7 Gabriel Larsson Stewart 01 Hammarby IF 12.03 16
8 Marcus Lehto 73 Upsala IF 13.04 22

M 100 m 2019-08-04

Final     -3.4Vind: Tot

1 Jean-Christian Zirignon 95 Malmö AI 10.95 1
2 Jonatan Hirsh 98 KFUM Örebro 11.13 2
3 Jacob Ewertzh 95 Malmö AI 11.29 3
4 Oskar Motta 98 Upsala IF 11.44 4
5 David Cenner 91 Upsala IF 11.55 5
6 Rickard Willman 94 Västerås FK 11.67 6
- Milo Wahlgren 02 AIK Friidrott DNS -
- Alexander Hult 96 KFUM Örebro DNS -
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Results
M 200 m 2019-08-03

Försök 1     -0.5Vind: Tot

1 Alexander Hult 96 KFUM Örebro 22.40 2q
2 Simon Sharapo 01 KFUM Örebro 22.76 4q
3 David Mattiasson 01 Turebergs FK 23.49 10
4 Jouko Juntunen 81 Tampereen Pyrintö 23.62 11
5 Gabriel Larsson Stewart 01 Hammarby IF 24.95 16
6 Albin Janderberg 99 Västerås FK 35.74 21

Försök 2     +0.0Vind: Tot

1 Braulio Ribeiro 92 KFUM Örebro 23.36 6q
2 Patric Hjort 93 Västerås FK 23.37 8
3 Linus Strand 01 KFUM Örebro 23.49 9
4 Andreas Daun Katrineholms SK 25.37 18
5 Marcus Lehto 73 Upsala IF 26.45 20

Försök 3     +0.0Vind: Tot

1 Eric Larsson 93 KFUM Örebro 22.33 1q
2 Julian Gabert 86 Upsala IF 23.26 5q
3 Felix Ekman 01 Sundbybergs IK 23.68 12
4 Jonathan Kjellén 00 Västerås FK 24.31 14
5 Per Sandell 76 Turebergs FK 25.67 19

Försök 4     -0.8Vind: Tot

1 Rasmus Hugosson 01 KFUM Örebro 22.47 3q
2 Jacob Dalenbring 99 Västerås FK 23.37 7
3 Leon Johansson 01 Hammarby IF 23.98 13
4 Anton Östebo 96 Linköpings GIF 24.91 15
5 Albin Enbacker 01 IF Göta Karlstad 25.19 17

M 200 m 2019-08-03

Final     -2.7Vind: Tot

1 Eric Larsson 93 KFUM Örebro 22.52 1
2 Alexander Hult 96 KFUM Örebro 22.78 2
3 Simon Sharapo 01 KFUM Örebro 22.97 3
4 Braulio Ribeiro 92 KFUM Örebro 23.66 4
- Rasmus Hugosson 01 KFUM Örebro DNS -
- Julian Gabert 86 Upsala IF DNS -
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Results
M 400 m 2019-08-04

Final 1 Tot

1 David Cenner 91 Upsala IF 52.39 10
2 Vincent Johnson 01 Matfors SK 54.30 17
3 Per Sandell 76 Turebergs FK 56.67 20
4 Daniel Berr 75 Västerås FK 56.70 21

Final 2 Tot

1 Linus Strand 01 KFUM Örebro 52.83 11
2 Imran Lernebo 01 AIK Friidrott 52.93 12
3 Jacob Dalenbring 99 Västerås FK 53.02 14
4 Adam Westermark 98 Turebergs FK 54.38 18
5 Kevin  Bodén 02 Motala AIF 54.69 19

Final 3 Tot

1 Anton Sjölund 01 Spårvägens FK 51.30 6
2 Adam Elhendy Gunnarsson 00 Karlskoga FIF 51.35 7
3 Ben Musore 90 Spårvägens FK 52.12 9
4 Jouko Juntunen 81 Tampereen Pyrintö 53.02 13
5 Dag Hultberg 95 Tjalve IF Norrköping 53.35 15
6 Mikael Gerlach 84 Sundsvalls FI 53.50 16

Final 4 Tot

1 Douglas Hellbratt 95 Malmö AI 49.22 1
2 Berhe Kidane 99 Ärla IF 49.50 2
3 Filip Nilsson 92 IFK Lund 49.76 3
4 Gustav Bivstedt 96 Hässelby SK 50.49 4
5 Fredrik Kihlblom 98 Huddinge AIS 51.13 5
6 Markus Ögren 98 Malmö AI 51.92 8
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Results
M 800 m 2019-08-03

Final 1 Tot

1 Faustin Mugabo 00 Väsby IK 2:00.91 15
2 Adam Westermark 98 Turebergs FK 2:05.93 19
3 Fredrik Govenius 99 Hammarby IF 2:08.52 20
4 Sebastian Swedhammer 88 Spårvägens FK 2:11.49 21
5 Felix Davidsson-Berndtsson 96 Hammarby IF 2:11.97 22
6 Lucas Segersten 00 Enköpings AIF 2:13.22 23
7 Thomas Kvarnehag 84 Tureberg 2:23.39 24
8 Roger Reinhold 61 Spårvägens FK 2:29.38 25
- Fredrik Eckerström 70 Spårvägens FK DNF -

Final 2 Tot

1 Erik Djurberg 97 Hässelby SK 1:58.35 9
2 Albin Wallenius 03 Västerås FK 1:58.60 10
3 Hassan Abdiqadir 01 Västerås FK 1:59.75 11
4 Merih Hagos 98 Eskilstuna FI 2:00.10 13
5 Gustaf Norlander 99 Ärla IF 2:00.62 14
6 Kevin  Bodén 02 Motala AIF 2:01.22 16
7 Jesper Sjölund 99 Spårvägens FK 2:02.42 17
8 Adel Ayaya 98 AIK Friidrott 2:05.18 18
- Tobias Eknor 00 Spårvägens FK DNS -

Final 3 Tot

1 Johan Eriksson 88 Turebergs FK 1:54.26 1
2 Albert Nygren 01 Upsala IF 1:54.32 2
3 Viktor Frisk 03 Huddinge AIS 1:54.45 3
4 Aleksej Pirgholizadeh 94 Eskilstuna FI 1:54.74 4
5 Ben Musore 90 Spårvägens FK 1:54.78 5
6 Erik Rosqvist 98 AIK Friidrott 1:55.57 6
7 Axel Djurberg 99 Hässelby SK 1:57.43 7
8 Henry Jacobson 99 Hammarby IF 1:57.75 8
9 Abdula Majiid Musse 00 Linköpings Löparklubb - F 1:59.96 12
- Rasmus Bengtsson 95 Spårvägens FK DNF -

Licensierad till: Västerås Friidrott2019-08-12 09:26:00 Datahandling: Antelope Sida 4/74



Results
M 1500 m 2019-08-04

Final 1 Tot

PB1 Marcus Nilsson 97 Lulekamraterna MLK 4:28.52 24
2 Lucas Segersten 00 Enköpings AIF 4:30.10 25

SB3 Felix Davidsson-Berndtsson 96 Hammarby IF 4:31.45 26
4 Fredrik Govenius 99 Hammarby IF 4:33.79 27

SB5 Arturs Steinbergs 74 Glanshammar IF 4:34.99 28
SB6 Thomas Kvarnehag 84 Tureberg 4:55.86 30

7 Roger Reinhold 61 Spårvägens FK 5:13.05 31
8 Daniel Fröberg 74 Fredrikshofs FI 5:16.69 32

Final 2 Tot

PB1 Viktor Frisk 03 Huddinge AIS 4:02.90 10
PB2 Albin Wallenius 03 Västerås FK 4:03.42 11
SB3 Abdula Majiid Musse 00 Linköpings Löparklubb - F 4:03.50 12
SB4 Wilhelm Bergentz 02 KFUM Örebro 4:03.65 13

5 Hassan Abdiqadir 01 Västerås FK 4:05.51 15
6 Samuel Eriksson Lidbrink 99 Spårvägens FK 4:08.40 16

PB7 Albert Nygren 01 Upsala IF 4:08.78 17
PB8 Jimmy Öhman 01 Gefle IF 4:10.57 19

9 Faustin Mugabo 00 Väsby IK 4:12.55 20
PB10 Jacob Klinth 01 IFK Lidingö 4:12.70 21

11 Dennis Olsson 97 Spårvägens FK 4:13.24 22
12 Daniel Alemu 97 Spårvägens FK 4:27.30 23
13 Jakob Tapani 01 Jukkasjärvi IF - Skidor 4:35.20 29

Final 3 Tot

PB1 Efrem Bhrane 94 Västerås FK 3:48.52 1
PB2 Mohammad Reza 89 Spårvägens FK 3:50.92 2

3 John Foitzik 91 Spårvägens FK 3:54.38 3
PB4 Gustav Nordling 97 Spårvägens FK 3:55.63 4
SB5 Daniel Gleimar 92 Spårvägens FK 3:55.73 5
SB6 Axel Djurberg 99 Hässelby SK 3:56.44 6

7 Markus Bohman 94 KFUM Örebro 3:57.36 7
8 Estifanos Faid 92 Spårvägens FK 4:01.35 8
9 Andreas Jansson 96 Hässelby SK 4:01.63 9
10 Tom Sussex 94 New Zealand 4:04.36 14
11 Oliver Löfqvist 98 Spårvägens FK 4:10.39 18
- Erik Djurberg 97 Hässelby SK DNF -
- Johan Eriksson 88 Turebergs FK DNF -

M 110 m häck 2019-08-03106.7cm

Final     -2.7Vind: Tot

1 Fredrick Ekholm 94 IFK Lidingö 14.55 2
2 Fredrik Samuelsson 95 Hässelby SK 15.05 4
3 Rickard Willman 94 Västerås FK 15.07 5
4 Linus Otto Boyer 95 Upsala IF 15.29 7
5 Staffan Risberg 99 Tureberg 15.85 8
6 Viktor Wahlén Diederichsen 98 Spårvägens FK 16.03 10
7 Jesper Nyman 98 Hanvikens SK 18.06 11
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Results
M häck 110m 2019-08-03106.7cm

Extraheat -2,3Vind: Tot

1 Fredrick Ekholm 94 IFK Lidingö 14.64 1
2 Linus Otto Boyer 95 Upsala IF 15.22 2
3 Staffan Risberg 99 Tureberg 15.58 3
4 Viktor Wahlén Diederichsen 98 Spårvägens FK 15.88 4
5 Jesper Nyman 98 Hanvikens SK 17.21 5

M Höjd 2019-08-03

Tot

1 Oliver Ericsson 01 Upsala IF 203 1
2 Philip Stömne 00 Valbo AIF 186 2
3 Carl Windmar 00 Spårvägens FK 186 3

203200 207196176 181 191186

O. Ericsson o o o xxo xxx
C. Windmar o o xxo xxx
P. Stömne o xo xxx

M Längd 2019-08-04

Vind: Tot

1 Jonatan Hirsh 98 KFUM Örebro 7.22 1
2 Rickard Willman 94 Västerås FK 7.18 2
3 Buba Dahboe 94 Hässelby SK 7.10 3
4 Henning André 97 Nyköpings BIS 6.71 4
5 Alexander Nyman 00 Hanvikens SK 6.67 5
6 Elias Sahlin 01 Hellas FK 6.58 6
7 Gustav Magnusson 00 Nyköpings BIS 6.56 7
8 Ludwig Gustafsson 00 Falu IK 6.26 8
9 Anton Östebo 96 Linköpings GIF 6.17 9
10 Johan Nordström 99 Falu IK 5.96 10
11 Gabriel Larsson Stewart 01 Hammarby IF 5.37 11
12 Jesper Nyman 98 Hanvikens SK 5.29 12
13 Albin Enbacker 01 IF Göta Karlstad 5.26 13
14 Markus Lif 01 IK Stål 3.88 14
- Sture Holmberg 51 Huddinge AIS -
- Simon Björnstedt 99 Upsala IF -
- Jacob Tysén Holmberg 00 Hässelby SK -
- Felix Prins 00 Hammarby IF -

E. Sahlin +0,36.35 +1,06.30 +0,96.54 x x 6.58 +0,5
J. Hirsh +0,87.20 +1,35.02 x - 7.22 +1,8 7.14 +1,1
B. Dahboe +0,96.84 +0,06.98 +0,91.88 +1,25.24 x 7.10 +1,5
S. Björnstedt
G. Larsson Stewart +0,65.37 +0,25.28 +1,25.05
M. Lif +1,53.49 +0,73.41 0,83.88
A. Nyman +0,96.67 +1,26.49 +1,04.86 +1,26.52 x x
R. Willman +1,37.18 +0,56.98 x +0,27.04 x x
J. Nyman +0,45.21 +2,05.29 +0,05.24
A. Östebo +0,6x +1,06.17 +1,16.01
J. Nordström +0,35.95 +2,05.96 +1,05.79
J. Tysén Holmberg
G. Magnusson +1,46.56 x +0,36.16 +1,96.32 x x
A. Enbacker +2,15.16 +2,15.26 x
L. Gustafsson x x +1,96.19 +0,06.26 x x
H. André +1,46.43 +1,36.45 +1,86.51 +0,96.65 6.71 +0,7 x
S. Holmberg
F. Prins
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Results
M Tresteg 2019-08-03

Vind: Tot

1 Erik Ehrlin 90 Hammarby IF 15.11 1
PB2 Eric Hallquist 96 Östersunds GIF 14.62 2
SB3 Timothy Olsson 98 Huddinge AIS 14.62 3
SB4 Jacob Tysén Holmberg 00 Hässelby SK 13.10 4

5 Elias Högström 97 Sundsvalls FI 12.99 5
6 Oskar Palmén 00 Karlskoga FIF 12.05 6

E. Ehrlin 0,014.86 x +0,915.09 +0,313.55 x 15.11 +1,0
E. Hallquist +1,314.62 +1,314.53 +0,113.91 +0,914.40 14.28 +0,7 14.60 +1,0
J. Tysén Holmberg x +0,112.90 x +0,112.74 13.10 +1,0 11.26 +1,0
O. Palmén x x x +1,111.96 12.05 +0,8 11.77 +1,6
T. Olsson x x +0,114.62 x x x
E. Högström 0,012.78 +0,512.46 -0,112.58 +0,512.66 12.94 +0,4 12.99 +0,7

M Kula 2019-08-047.26kg

Tot

1 Arwid Koskinen 92 Ullevi FIK 17.73 1
2 Gabriel Heen 95 Hässelby SK 17.65 2
3 Andreas Eriksson 94 IK Heros 15.38 3
4 Jeffrey  Ige 83 Spårvägens FK 14.90 4
5 Fredrik Boson 77 Västerås FK 12.79 5
6 Urban Lif 68 IK Stål 10.12 6
- Ali Alsaadi 95 Eskilstuna FI -
- Jesper Arbinge 97 Spårvägens FK -

G. Heen 16.97 17.65 16.92 17.04 17.47 x
A. Koskinen x x x 17.73 x 17.40
A. Eriksson 14.97 14.81 14.79 14.96 15.38 14.84
A. Alsaadi x x x x x x
J. Arbinge
F. Boson 12.79 x x
U. Lif x 9.75 9.32 10.12 9.68 9.68
J. Ige 14.90 x x x x x

M Diskus 2019-08-032.0kg

Tot

1 Jussi Kiviniemi 93 Södertälje IF 52.09 1
2 Fredrik Samuelsson 95 Hässelby SK 44.18 2
3 Andreas Eriksson 94 IK Heros 42.47 3
4 Jesper Nyman 98 Hanvikens SK 24.28 4

J. Nyman 20.64 20.81 x 21.01 x 24.28
A. Eriksson 42.47 39.18 41.41 x 38.80 x
J. Kiviniemi 50.53 50.80 50.62 52.09 49.29 49.66
F. Samuelsson 43.43 44.18 x x x x

M Slägga 2019-08-037.26kg

Tot

1 Johannes Nilsson 98 Västerås FK 51.91 1
- Ragnar Carlsson 00 Falu IK -

R. Carlsson
J. Nilsson x 51.89 x 51.78 x 51.91
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Results
M Spjut 2019-08-04800g

Tot

1 Carl Widenholm 00 Hellas FK 56.19 1
2 Albert Ottander 00 Estuna IF 54.88 2
3 Fredrik Andersson 93 Södertälje IF 44.44 3
4 Fredrik Boson 77 Västerås FK 32.95 4

F. Boson x x 32.95 30.13 - -
C. Widenholm 54.22 52.57 56.19 x x 54.06
A. Ottander x 53.40 54.88 x x -
F. Andersson 44.44 x 41.30 x x x

P19 häck 110m 2019-08-0399.1cm

Extraheat P19 110mh     -0,5Vind: Tot

-0.51 Benjamin Tinglöf 01 Ärla IF 14.55 1
-0.52 Sidrak Afework 01 Spårvägens FK 15.04 2
-0.53 Philip Stömne 00 Valbo AIF 15.10 3
-0.54 Mikael Lundkvist 00 Huddinge AIS 15.90 4

P19 häck 110m 2019-08-0399.1cm

Extraheat2 -1,3Vind: Tot

1 Benjamin Tinglöf 01 Ärla IF 14.53 1
2 Mikael Lundkvist 00 Huddinge AIS 16.00 2
- Sidrak Afework 01 Spårvägens FK DNF -

P19 Kula 2019-08-046.0kg

Tot

1 Ragnar Carlsson 00 Falu IK 15.48 1
2 Victor Wisén 01 Upsala IF 14.70 2

SB3 Malek Emgehmes 01 Södertälje IF 12.08 3
4 Emil Holm 01 Turebergs FK 11.86 4
5 Markus Lif 01 IK Stål 6.69 5

E. Holm x x x 11.86 x x
R. Carlsson 15.25 15.03 15.48 14.95 x 15.04
V. Wisén x 14.70 x x x x
M. Emgehmes 12.02 12.08 10.20 x x x
M. Lif 6.15 6.54 6.69 6.59 6.52 -

P19 Diskus 2019-08-031.75kg

Tot

1 Victor Wisén 01 Upsala IF 51.05 1
2 Johannes Lilius 01 Huddinge AIS 46.33 2
3 Emil Holm 01 Turebergs FK 43.90 3
4 Philip Stömne 00 Valbo AIF 36.37 4

P. Stömne x 36.37 35.37 x x x
E. Holm 43.30 x 43.52 43.90 42.25 x
V. Wisén 48.37 51.05 49.30 49.80 x 50.90
J. Lilius x x 46.33 x x 44.76
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Results
P19 Slägga 2019-08-036.0kg

Tot

1 Ragnar Carlsson 00 Falu IK 70.35 1
2 Hugo Sörby 01 Upsala IF 62.79 2
3 David Sahi 00 Enköpings AIF 56.61 3

D. Sahi x 56.61 55.13 x x 54.54
H. Sörby x x x 62.79 61.75 x
R. Carlsson 66.40 65.53 70.35 69.79 69.45 69.21

P17 100 m 2019-08-04

Försök 1 -1,4Vind: Tot

1 Gabriel Vikic 02 Visby IF Gute 11.66 3Q
2 Birck Wärnström 03 Falu IK 11.72 4Q
3 Anton Säll 03 Huddinge AIS 11.76 5q
4 Petter Lundberg 03 Bromma IF 11.84 7q
5 William Larsson 02 Gefle IF 12.28 10
6 Emil Sörqvist 03 Huddinge AIS 12.32 11
7 Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS 13.17 15

Försök 2     -0.7Vind: Tot

1 Tim Singmandeewised 02 Västerås FK 11.55 1Q
2 Viktor Palmén 02 Karlskoga FIF 11.63 2Q
3 Pontus Lindell 03 Upsala IF 11.82 6q
4 Lucas Lindberg 04 Hässelby SK 11.98 8q
5 Malte Edwardsson 03 Bollnäs FIK 12.03 9
6 Oliver Smidskog 02 Västerås FK 12.42 12
7 Olle Ek 02 Råby-Rekarne FIF 12.47 13
8 Ishak Sadek 03 Gefle IF 13.03 14

P17 100 m 2019-08-04

Final     -0.4Vind: Tot

11.4621 Gabriel Vikic 02 Visby IF Gute 11.47 1
11.4682 Tim Singmandeewised 02 Västerås FK 11.47 2

3 Viktor Palmén 02 Karlskoga FIF 11.51 3
4 Birck Wärnström 03 Falu IK 11.66 4
5 Pontus Lindell 03 Upsala IF 11.72 5
6 Anton Säll 03 Huddinge AIS 11.75 6
7 Petter Lundberg 03 Bromma IF 11.77 7
8 Lucas Lindberg 04 Hässelby SK 11.90 8

Licensierad till: Västerås Friidrott2019-08-12 09:26:01 Datahandling: Antelope Sida 9/74



Results
P17 200 m 2019-08-03

Försök 1     -1.1Vind: Tot

1 Petter Lundberg 03 Bromma IF 24.05 5q
2 David Mörck 02 Västerås FK 24.18 7
3 Noah Bucht Wesslen 03 Hammarby IF 24.51 8
4 August Kallin 02 Västerås FK 24.95 11
5 Isak Franzen 03 Turebergs FK 25.42 14

Försök 2     -1.4Vind: Tot

1 Stefan Franzén 03 KFUM Örebro 23.58 2q
2 Anton Säll 03 Huddinge AIS 24.14 6q
3 Oliver Smidskog 02 Västerås FK 24.53 9
4 Malte Wilhelmsson 02 Falu IK 24.98 12
5 Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS 26.77 15
6 Ishak Sadek 03 Gefle IF 26.81 16

Försök 3     -1.0Vind: Tot

1 Gabriel Vikic 02 Visby IF Gute 23.19 1q
2 Birck Wärnström 03 Falu IK 23.87 3q
3 Tim Singmandeewised 02 Västerås FK 24.03 4q
4 William Larsson 02 Gefle IF 24.86 10
5 Olle Ek 02 Råby-Rekarne FIF 25.31 13

P17 200 m 2019-08-03

Final -1,5Vind: Tot

1 Gabriel Vikic 02 Visby IF Gute 23.39 1
2 Stefan Franzén 03 KFUM Örebro 23.45 2
3 Tim Singmandeewised 02 Västerås FK 23.80 3
4 Petter Lundberg 03 Bromma IF 23.83 4
5 Anton Säll 03 Huddinge AIS 23.83 5
6 Birck Wärnström 03 Falu IK 23.95 6

P17 400 m 2019-08-04

Final 1 Tot

1 Jakob Rylander 02 Västerås FK 54.80 5
2 Simon Öberg 03 Västerås FK 55.76 7
3 David Rindetoft 03 Västerås FK 55.77 8
4 Lukas Holm 03 Gefle IF 56.14 9
5 William Larsson 02 Gefle IF 63.54 10

Final 2 Tot

1 Gustav Harning 02 Upsala IF 50.68 1
2 Mattias Waernulf 02 Västerås FK 51.45 2
3 David Mörck 02 Västerås FK 53.72 3
4 August Kallin 02 Västerås FK 54.24 4
5 Viktor Möller 02 Hässelby SK 55.45 6
- Noah Bucht Wesslen 03 Hammarby IF DNF -
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Results
P17 800 m 2019-08-03

Final 1 Tot

1 Andreas Carlsson 02 Stenungsunds FI 2:12.74 9
2 David Rindetoft 03 Västerås FK 2:13.53 10
3 Simon Wernersson 03 Bromma IF 2:16.75 11
4 Sebastian Bohman 03 Ärla IF 2:20.70 12
5 Emil Tärnvik 03 Hammarby IF 2:20.97 13
6 Alexander Ebbestad 03 Upsala IF 2:21.10 14
- Marcus Adrian 02 Huddinge AIS DQ -

Final 2 Tot

1 Gustav Harning 02 Upsala IF 1:59.50 1
2 Henrik Franzén 03 KFUM Örebro 2:00.05 2
3 Wilhelm Bergentz 02 KFUM Örebro 2:01.11 3
4 Victor Björk 02 IFK Lidingö 2:03.72 4
5 Noha Olsson 02 KFUM Örebro 2:05.31 5
6 Lukas Holm 03 Gefle IF 2:08.17 6
7 Simon Öberg 03 Västerås FK 2:09.56 7
8 Rasmus Haak 03 Stenungsunds FI 2:11.55 8

P17 1500 m 2019-08-04

Final Tot

1 Noha Olsson 02 KFUM Örebro 4:11.96 1
2 Anders Danielson Frost 02 Dala-Järna IK 4:15.32 2
3 Julius Mördrup 02 IFK Lidingö 4:17.62 3
4 Nils Ekroth 03 Upsala IF 4:25.04 4
5 Rasmus Haak 03 Stenungsunds FI 4:28.11 5
6 Andreas Carlsson 02 Stenungsunds FI 4:36.85 6
7 Alexander Ebbestad 03 Upsala IF 4:57.29 7
- Emil Tärnvik 03 Hammarby IF -

P17 110 m häck 2019-08-0391.4cm

Final     -1.6Vind: Tot

1 Markus Moberg 03 Hammarby IF 14.41 1
2 Ludvig All 02 Täby IS 14.72 2
3 Nils Ekström 03 Trollhättan FIK 15.64 3
4 Lukas Holm 03 Gefle IF 16.42 4
5 Viktor Rydåker 03 Alunda SK 17.67 5
6 Kasper Hammarlund 03 Alunda SK 18.60 6
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Results
P17 300 m häck 2019-08-0384cm

Final 1 Tot

1 David Thid 03 Hammarby IF 39.38 3
2 Kasper Hammarlund 03 Alunda SK 43.34 6
3 Emil Sörqvist 03 Huddinge AIS 43.48 7
4 Melker Tingberg 02 Hässelby SK 43.81 8

Final 2 Tot

1 Markus Moberg 03 Hammarby IF 37.89 1
2 Fred Österblom 02 Täby IS 39.15 2
3 Oliver Ellström 03 IF Göta Karlstad 40.87 4
4 Nils Ekström 03 Trollhättan FIK 41.63 5

P17 Höjd 2019-08-04

Tot

SB1 Johan Burvall 02 Visby IF Gute 182 1
2 Emil De Mariapetersson 02 Turebergs FK 179 2
3 Gabriel Axelsson 02 Upsala IF 176 3
4 William Larsson 02 Gefle IF 167 4
5 Edvin Livak 03 Bromma IF 167 5
6 Lukas Holm 03 Gefle IF 167 6
- Vincent Arousell 03 Hässelby SK -

179176 182 185173161 164 170167

L. Holm o xo xo xxx
W. Larsson o o o xxx
G. Axelsson o o o o xo xxo xxx
E. De Mariapeterss o o xxo xo xxx
E. Livak o xo xxx
J. Burvall o - o xo o xxx
V. Arousell
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Results
P17 Längd 2019-08-04

Vind: Tot

1 Oliver Papinski 02 Täby IS 6.54 1
2 David Thid 03 Hammarby IF 6.26 2

PB3 Malte Edwardsson 03 Bollnäs FIK 6.12 3
4 Josh Routh 02 Huddinge AIS 6.09 4
5 Viktor Rydåker 03 Alunda SK 6.05 5
6 Gabriel Axelsson 02 Upsala IF 5.99 6
7 Edvin Livak 03 Bromma IF 5.98 7
8 Hugo Olsson 02 Turebergs FK 5.95 8

SB9 Olle Ek 02 Råby-Rekarne FIF 5.61 9
10 Kasper Hammarlund 03 Alunda SK 5.49 10
11 Sebastian Eriksson 03 Alunda SK 5.46 11
12 William Larsson 02 Gefle IF 5.33 12
13 Emil Sörqvist 03 Huddinge AIS 5.20 13
14 Viktor Palmén 02 Karlskoga FIF 5.16 14
15 Arvid Klingberg 03 Kvarnsveden GoIF 5.13 15
- Oliver Smidskog 02 Västerås FK -
- Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS -
- Noa Skomorowski 03 Kvarnsveden GoIF -
- Hugo Holmlund 03 Hammarby IF -
- Vincent Arousell 03 Hässelby SK -
- Ludvig All 02 Täby IS -

L. All
A. Klingberg 0,03.42 +0,45.04 +1,05.13
H. Olsson +0,25.95 +0,9x +1,95.70 x 5.82 +0,7 x
V. Palmén +1,45.16 0,04.72 x
S. Eriksson +1,25.39 -0,05.46 0,05.37
N. Skomorowski
E. Sörqvist +0,55.20 0,04.96 +0,75.18
O. Smidskog
V. Rydåker x +0,35.75 x x x 6.05 +1,9
V. Arousell
J. Routh 0,06.09 +1,46.04 0,05.88 - 6.03 0,0 x
K. Hammarlund +1,05.48 x 0,05.49
M. Edwardsson +0,25.92 +0,35.43 0,05.75 +1,66.12 5.80 +0,8 x
J. Hellbratt x x -
O. Ek +1,25.61 +1,65.51 0,05.53
E. Livak 0,05.82 +1,15.76 0,04.49 0,02.06 x 5.98 -1,3
W. Larsson 0,04.86 +0,85.08 +1,55.33
D. Thid 0,04.76 +1,96.26 - +0,26.15 - -
H. Holmlund
G. Axelsson -0,55.92 +0,85.99 +0,95.84 0,05.89 x x
O. Papinski 0,06.54 - +0,26.31 - 6.45 +0,7 6.42 -0,2

P17 Tresteg 2019-08-03

Vind: Tot

1 Johan Burvall 02 Visby IF Gute 12.84 1
2 Olle Ek 02 Råby-Rekarne FIF 11.17 2
- Emil Sörqvist 03 Huddinge AIS -
- Joakim Hellbratt 03 Huddinge AIS -

E. Sörqvist
O. Ek 0,511.13 0,511.05 0,711.17 0,310.91 - -
J. Hellbratt
J. Burvall x 0,412.75 0,4x 1,212.58 12.84 1,5 x
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Results
P17 Kula 2019-08-045.0kg

Tot

1 Caspar Larsson 02 Huddinge AIS 15.73 1
2 Martin Sundberg 03 Hammarby IF 14.50 2
3 Viktor Rydåker 03 Alunda SK 13.11 3
4 Tushar Nyqvist 03 Råby-Rekarne FIF 13.06 4
5 Teo Paganus 03 Tureberg 13.01 5
6 Pontus Lindell 03 Upsala IF 12.71 6
7 Gabriel Axelsson 02 Upsala IF 12.26 7
8 Arvid Klingberg 03 Kvarnsveden GoIF 10.60 8
9 Sebastian Eriksson 03 Alunda SK 10.03 9
- Jesper Ahlin 03 Turebergs FK -
- Noa Skomorowski 03 Kvarnsveden GoIF -

T. Paganus 13.01 x 12.22 x x x
V. Rydåker 12.97 12.95 12.75 12.87 12.61 13.11
J. Ahlin
S. Eriksson x 10.03 x
T. Nyqvist 12.62 13.06 x 12.78 12.87 12.66
A. Klingberg 10.27 x x x x 10.60
N. Skomorowski
C. Larsson x 15.34 15.37 15.36 15.22 15.73
G. Axelsson 11.99 x x 12.26 12.26 11.96
P. Lindell 11.84 12.71 11.66 x x 12.64
M. Sundberg 14.03 14.12 14.11 14.10 13.63 14.50

P17 Diskus 2019-08-031.5kg

Tot

1 Karl Ludvik 02 Turebergs FK 48.71 1
2 Caspar Larsson 02 Huddinge AIS 45.15 2
3 Teo Paganus 03 Tureberg 44.51 3

PB4 Melker Albertsson 03 Brännans FF 44.46 4
5 Alfons Haals 02 Västerås FK 43.44 5
6 Pontus Lindell 03 Upsala IF 41.85 6
7 Albin Silén 03 Strands IF 41.47 7
8 Fredrik Frunck 03 Turebergs FK 41.06 8
9 Viktor Rydåker 03 Alunda SK 36.31 9
10 Martin Sundberg 03 Hammarby IF 33.80 10
11 Alexander Ebbestad 03 Upsala IF 28.26 11
- Jesper Ahlin 03 Turebergs FK -
- Gabriel Axelsson 02 Upsala IF -
- Tushar Nyqvist 03 Råby-Rekarne FIF -
- Hampus Wallin 02 Hovslätts IK -

A. Ebbestad x x 28.26
F. Frunck x 41.06 x x x x
P. Lindell 38.71 41.04 x 40.16 41.85 x
J. Ahlin
K. Ludvik 44.79 x 47.04 x 48.71 48.63
G. Axelsson x x x
C. Larsson 38.86 x x 41.76 45.15 x
A. Silén 41.03 40.81 41.47 39.76 x x
T. Paganus 44.01 42.86 43.81 43.89 44.51 42.64
V. Rydåker x 36.31 x
M. Sundberg 33.80 x x
A. Haals 43.44 x x x x x
T. Nyqvist
M. Albertsson 41.44 41.84 43.45 x 44.46 x
H. Wallin
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Results
P17 Slägga 2019-08-035.0kg

Tot

1 Alfons Haals 02 Västerås FK 69.48 1
2 Karl Ludvik 02 Turebergs FK 68.71 2
3 Hampus Wallin 02 Hovslätts IK 65.58 3
4 Leo Bystedt 03 Västerås FK 64.68 4
5 Fredrik Frunck 03 Turebergs FK 55.49 5
6 Alexander Lindefalk 03 Hammarby IF 48.67 6
7 Albin Silén 03 Strands IF 45.60 7
8 Viktor Rydåker 03 Alunda SK 41.15 8
- Jesper Ahlin 03 Turebergs FK -

A. Silén 45.60 44.04 x 44.98 43.33 x
K. Ludvik 64.28 x 66.69 68.71 68.24 x
J. Ahlin
A. Haals x 67.85 x x 67.35 69.48
A. Lindefalk 45.12 47.38 46.74 x 48.42 48.67
V. Rydåker x 41.15 x x x x
H. Wallin 62.76 65.58 x x x x
F. Frunck x x x 51.76 55.49 55.06
L. Bystedt 63.82 64.68 63.16 63.13 64.07 x

P17 Spjut 2019-08-04700g

Tot

1 Pontus Gustavsson 02 Västerås FK 47.46 1
2 Fredrik Frunck 03 Turebergs FK 44.97 2
3 Gabriel Axelsson 02 Upsala IF 42.36 3
4 Arvid Klingberg 03 Kvarnsveden GoIF 39.27 4
5 Sebastian Eriksson 03 Alunda SK 33.62 5
- Noa Skomorowski 03 Kvarnsveden GoIF -

F. Frunck x 38.92 44.97 41.32 40.25 44.54
A. Klingberg 36.58 x x 39.27 37.36 38.98
S. Eriksson 33.62 29.51 x - - -
N. Skomorowski
P. Gustavsson x 47.46 x x x x
G. Axelsson 40.41 40.70 40.41 42.36 x 41.70

P15 80 m 2019-08-04

Försök 1     -0.9Vind: Tot

1 Arvid Borg 04 Nyköpings BIS 9.80 2Q
2 Philip Tennhed 04 Råby-Rekarne FIF 9.83 3Q
3 Olle Billgren 04 Hellas FK 9.98 4q
4 Lukas Forss 04 Upsala IF 10.18 6q
5 Hadrian Hägg 04 Upsala IF 10.39 8q
6 Jens Kervefors 04 Hässelby SK 10.58 12
7 David Axelsson 04 Upsala IF 10.91 14
8 Sebastian Jakobsson 04 Västerås FK 10.96 15

Försök 2     -0.5Vind: Tot

1 Kristoffer Andersson 04 Falu IK 9.64 1Q
2 Douglas Goldén 04 Katrineholms SK 10.05 5Q
3 Adam Eriksson 04 Hanvikens SK 10.26 7q
4 Melker Andersson 04 Västerås FK 10.41 9
5 Elias Boman 04 Hässelby SK 10.41 10
6 Ludde Wallén 04 Bromma IF 10.52 11
7 Jakob Nordström 04 Falu IK 10.90 13
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Results
P15 80 m 2019-08-04

Final     +0.0Vind: Tot

1 Kristoffer Andersson 04 Falu IK 9.39 1
2 Philip Tennhed 04 Råby-Rekarne FIF 9.59 2
3 Olle Billgren 04 Hellas FK 9.68 3
4 Arvid Borg 04 Nyköpings BIS 9.71 4
5 Lukas Forss 04 Upsala IF 10.01 5
6 Douglas Goldén 04 Katrineholms SK 10.05 6
7 Hadrian Hägg 04 Upsala IF 10.26 7
8 Adam Eriksson 04 Hanvikens SK 10.27 8

P15 300 m 2019-08-04

Final Tot

1 David Steinberg 04 Bromma IF 38.36 1
2 Lucas Lindberg 04 Hässelby SK 39.41 2
3 Douglas Goldén 04 Katrineholms SK 39.43 3
4 Adam Eriksson 04 Hanvikens SK 40.28 4
5 Nils Gähler 04 Bromma IF 41.05 5

P15 800 m 2019-08-03

Final Tot

1 Ludvig Jaasund 04 Västerås FK 2:10.28 1
2 Noel Edvinsson 04 IF Göta Karlstad 2:11.33 2
3 Linus Jansson 04 Hässelby SK 2:12.12 3
4 Anton Eklind 05 KFUM Örebro 2:13.77 4
5 Markus Andersson 05 Västerås FK 2:15.13 5
6 Fabian Olin 04 Hässelby SK 2:18.20 6
7 Nils Gähler 04 Bromma IF 2:20.49 7

P15 2000 m 2019-08-04

Final Tot

1 Linus Jansson 04 Hässelby SK 6:15.83 1
2 Marlon Tollefors 04 Hässelby SK 6:41.80 2
3 Anton Gruber 04 Turebergs FK 7:04.64 3

P15 80 m häck 2019-08-0384cm

Final     -0.5Vind: Tot

1 Gustav Brasch 04 Wärnamo SK 11.08 1
2 Linus Jonsson 04 Hässelby SK 11.32 2
3 David Steinberg 04 Bromma IF 11.65 3
4 Lukas Forss 04 Upsala IF 12.11 4
5 Elias Boman 04 Hässelby SK 12.17 5

P15 300 m häck 2019-08-0376.2cm

Final Tot

1 Gustav Brasch 04 Wärnamo SK 39.85 1
2 Olle Billgren 04 Hellas FK 40.30 2
3 David Steinberg 04 Bromma IF 42.67 3
4 Lucas Lindberg 04 Hässelby SK 43.58 4
5 Alex Eriksson 05 Alunda SK 51.59 5
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Results
P15 Höjd 2019-08-04

Tot

1 Rufus Arvén 04 Hellas FK 182 1
2 Ludvig Jaasund 04 Västerås FK 182 2
3 Ludvig Granberg 04 Huddinge AIS 173 3
4 Sebastian  Cabanas Andersson 04 Turebergs FK 156 4
- Melker Andersson 04 Västerås FK -
- Fabian Olin 04 Hässelby SK -
- Viktor Lundqvist 04 Upsala IF -
- Elias Boman 04 Hässelby SK -

173170 176 182179167151 156 164161 185

M. Andersson
F. Olin
V. Lundqvist
L. Granberg o xxo xxo - o xxx
L. Jaasund o - o - o xxo o xxx
E. Boman
R. Arvén o o o o o o o xxx
S. Cabanas Anderss o xo xxx

P15 Längd 2019-08-04

Vind: Tot

1 Kristoffer Andersson 04 Falu IK 6.42 1
2 Linus Jonsson 04 Hässelby SK 6.02 2

SB3 Douglas Goldén 04 Katrineholms SK 5.99 3
4 Philip Tennhed 04 Råby-Rekarne FIF 5.67 4
5 Elias Boman 04 Hässelby SK 5.39 5
6 Sebastian  Cabanas Andersson 04 Turebergs FK 5.19 6
7 Melker Andersson 04 Västerås FK 5.17 7
8 Ludvig Granberg 04 Huddinge AIS 5.03 8
9 Sebastian Jakobsson 04 Västerås FK 4.96 9
10 Jakob Nordström 04 Falu IK 4.68 10
11 Hadrian Hägg 04 Upsala IF 4.64 11
12 David Axelsson 04 Upsala IF 4.58 12
- Fabian Olin 04 Hässelby SK -
- Lukas Forss 04 Upsala IF -
- Jens Kervefors 04 Hässelby SK -

D. Goldén - 5.90 - 5.89 5.99 -1,1 -
F. Olin
D. Axelsson 3.93 2.61 +0,04.58
E. Boman 5.00 5.20 - 5.33 5.39 0,0 -
S. Jakobsson -1,44.96 4.67 4.89
M. Andersson 5.01 -0,05.17 5.02
H. Hägg +0,04.64 - 4.57
J. Nordström 4.68 -1,34.68 4.59
S. Cabanas Andersson 4.84 -1,45.19 5.11 4.75 5.01 4.75
L. Granberg - +0,05.03 - 4.90 4.88 4.91
L. Jonsson 3.56 - 5.31 5.69 6.02 +0,0 5.95
P. Tennhed +0,25.67 5.44 5.62 5.13 5.60 5.58
L. Forss
K. Andersson 5.83 6.11 +0,56.42 6.31 6.16 6.19
J. Kervefors
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Results
P15 Tresteg 2019-08-03

Vind: Tot

PB1 Elias Boman 04 Hässelby SK 12.20 1
2 Douglas Goldén 04 Katrineholms SK 12.13 2
3 Sebastian  Cabanas Andersson 04 Turebergs FK 11.59 3

D. Goldén x x x x 12.02 0,6 12.13 1,4
E. Boman 0,712.07 0,012.20 0,112.03 0,512.10 - -
S. Cabanas Andersson x 1,111.51 1,911.59 x x 11.15 0,7

P15 Kula 2019-08-044.0kg

Tot

PB1 Elias Boman 04 Hässelby SK 12.75 1
2 Filip Sundin 04 IF Göta Karlstad 11.37 2
3 Ludde Wallén 04 Bromma IF 11.15 3
4 David Axelsson 04 Upsala IF 9.49 4
- Hadrian Hägg 04 Upsala IF -
- Viktor Lundqvist 04 Upsala IF -
- Fabian Olin 04 Hässelby SK -
- Max Fors 04 Upsala IF -

H. Hägg
V. Lundqvist
E. Boman 12.13 12.35 12.45 12.75 12.38 x
F. Sundin 11.37 x 10.92 x 11.34 11.06
F. Olin
D. Axelsson 9.24 9.41 9.29 9.49 x x
L. Wallén 11.15 x 11.04 10.68 11.09 x
M. Fors

P15 Diskus 2019-08-031.0kg

Tot

1 Linus Jonsson 04 Hässelby SK 44.83 1
PB2 Filip Sundin 04 IF Göta Karlstad 43.42 2

3 Gustav Rydåker 05 Alunda SK 40.14 3
PB4 Adam Eriksson 04 Hanvikens SK 38.98 4

5 Mille Edwardsson 04 Bollnäs FIK 34.96 5
6 Elias Boman 04 Hässelby SK 31.86 6
7 David Axelsson 04 Upsala IF 29.52 7
8 Sebastian Jakobsson 04 Västerås FK 24.36 8
9 Teodor Nyman 05 Hanvikens SK 23.75 9
10 Ludvig Jaasund 04 Västerås FK 22.82 10
- Max Fors 04 Upsala IF -
- Niklas Lundahl 05 Väsby IK -

M. Fors
G. Rydåker 34.76 40.14 35.22 x x 33.94
L. Jonsson x 35.21 x 35.98 x 44.83
T. Nyman 23.75 23.66 20.66
F. Sundin 28.33 x 37.64 x 43.42 42.86
E. Boman 31.86 x x x x x
L. Jaasund x 22.82 x
M. Edwardsson x x 33.46 x 34.58 34.96
N. Lundahl
A. Eriksson 38.62 37.32 x x x 38.98
D. Axelsson x 25.43 28.10 27.71 29.52 27.05
S. Jakobsson 24.36 x 22.76 20.21 18.00 24.26

Licensierad till: Västerås Friidrott2019-08-12 09:26:03 Datahandling: Antelope Sida 18/74



Results
P15 Slägga 2019-08-034.0kg

Tot

1 Niklas Lundahl 05 Väsby IK 51.51 1
2 Mille Edwardsson 04 Bollnäs FIK 49.20 2
3 David Axelsson 04 Upsala IF 40.24 3
4 Gustav Rydåker 05 Alunda SK 37.15 4
5 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 33.97 5
- Max Fors 04 Upsala IF -

D. Axelsson x 40.24 39.95 x 39.94 x
M. Fors
G. Rydåker x 37.15 x 35.53 x x
M. Edwardsson 47.75 49.20 47.04 48.66 47.72 46.04
M. Ahlgren 29.64 31.66 30.29 32.05 31.00 33.97
N. Lundahl x 50.49 51.51 51.20 51.13 x

P15 Spjut 2019-08-04600g

Tot

PB1 Filip Sundin 04 IF Göta Karlstad 50.78 1
2 Leon Bodén 05 Motala AIF 49.78 2
3 Linus Jonsson 04 Hässelby SK 45.07 3
4 Ludvig Jaasund 04 Västerås FK 37.48 4
5 David Axelsson 04 Upsala IF 35.74 5
6 Gustav Rydåker 05 Alunda SK 30.57 6
7 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 29.86 7

PB8 Jens Kervefors 04 Hässelby SK 29.48 8
9 Ludde Wallén 04 Bromma IF 27.80 9
- Max Fors 04 Upsala IF -
- Kristoffer Andersson 04 Falu IK -

F. Sundin 44.27 48.13 45.43 44.80 50.78 50.60
L. Jonsson 45.07 43.75 x 39.16 41.97 39.14
D. Axelsson 34.60 x x x 35.74 35.03
M. Fors
K. Andersson
L. Jaasund 28.37 36.44 37.48 35.19 35.77 32.63
G. Rydåker x 30.57 x - - -
L. Wallén x 25.39 27.80
L. Bodén 45.88 x 45.14 47.82 46.21 49.78
C. Lindstedt 29.86 x x x x 29.75
J. Kervefors x 29.48 x x x x

P14 80 m 2019-08-04

Försök 1     -0.8Vind: Tot

1 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 10.39 3Q
2 Måns Cyren 05 Gefle IF 10.59 5Q
3 Adrian Siwek 05 Nyköpings BIS 11.08 7q
4 Liam Helén 05 Tierps IF FI 11.33 9

Försök 2     -0.5Vind: Tot

1 August Calles 05 IFK Lidingö 10.08 1Q
2 Gabriel Dag 05 Västerås FK 10.38 2Q
3 Niklas Lundahl 05 Väsby IK 10.42 4q
4 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 10.87 6q
5 Elis Gemzell 05 Tierps IF FI 11.22 8q
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Results
P14 80 m 2019-08-04

Final -1,4Vind: Tot

1 August Calles 05 IFK Lidingö 10.09 1
2 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 10.36 2
3 Gabriel Dag 05 Västerås FK 10.38 3
4 Måns Cyren 05 Gefle IF 10.43 4
5 Niklas Lundahl 05 Väsby IK 10.44 5
6 Adrian Siwek 05 Nyköpings BIS 11.21 6
- Calle Lindstedt 05 Motala AIF DNS -
- Elis Gemzell 05 Tierps IF FI DNS -

P14 300 m 2019-08-04

Final Tot

1 Måns Cyren 05 Gefle IF 41.26 1
- Calle Lindstedt 05 Motala AIF -

P14 2000 m 2019-08-04

Final Tot

1 Markus Andersson 05 Västerås FK 6:22.73 1
2 Anton Eklind 05 KFUM Örebro 6:27.80 2
3 Alexander Hägg 06 Hässelby SK 7:06.64 3
4 Casper Sandqvist 05 Motala AIF 7:25.35 4

P14 Höjd 2019-08-03

Tot

1 Thirachai Schröder 05 Gefle IF 172 1
PB2 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 163 2
PB3 August Calles 05 IFK Lidingö 154 3

4 Måns Cyren 05 Gefle IF 151 4
5 Alex Eriksson 05 Alunda SK 151 5

160157 163 172166154136 141 151146 176

M. Cyren o xo xo o xxx
M. Ahlgren o o o o xo xxo xxo xxx
A. Eriksson o xo xo xo xxx
A. Calles o xo o o xo xxx
T. Schröder o - o o xxx

P14 Längd 2019-08-03

Vind: Tot

1 Thirachai Schröder 05 Gefle IF 5.90 1
2 Gabriel Dag 05 Västerås FK 5.78 2
3 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 5.68 3
4 August Calles 05 IFK Lidingö 5.56 4
5 Måns Cyren 05 Gefle IF 5.05 5
6 Alex Eriksson 05 Alunda SK 4.63 6
7 Teodor Nyman 05 Hanvikens SK 4.03 7

M. Cyren +0,75.05 +1,14.74 +0,34.67 +0,04.85 4.80 +0,3 4.80 +0,0
M. Ahlgren +1,05.46 +1,55.63 +1,05.68 +1,9x x +1,5 x +0,6
G. Dag +2,2x +1,7x +1,95.78 +0,0x 5.65 +0,8 x +0,0
A. Calles +1,55.23 +2,05.55 +0,45.20 +1,45.56 5.41 +1,4 5.39 +0,0
T. Schröder +2,6x +1,85.90 +0,05.83 +1,8x x +2,3 x +0,0
A. Eriksson +1,74.63 +1,14.43 +0,04.12 +1,0x x +1,5 4.60 +0,5
T. Nyman +1,43.91 +0,04.03 +0,9x +1,12.05 3.92 +0,3 x +0,5
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Results
P14 Tresteg 2019-08-04

Vind: Tot

PB1 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 11.56 1
2 Calle Lindstedt 05 Motala AIF 11.26 2
3 August Calles 05 IFK Lidingö 10.96 3
4 Elis Gemzell 05 Tierps IF FI 10.83 4
5 Liam Helén 05 Tierps IF FI 9.69 5
6 Alex Eriksson 05 Alunda SK 9.44 6
7 Adrian Siwek 05 Nyköpings BIS 9.42 7
8 Viktor Norrby 06 Upsala IF 9.23 8
9 Oskar Jansson 06 Alunda SK 8.89 9

M. Ahlgren +1.210.12 +1.311.46 +0.511.56 +0.811.41 11.48 +1.2 x
A. Eriksson x x x +1.39.44 x x
L. Helén 0.09.69 +0.89.59 +1.19.65 x x -
O. Jansson x +0.78.73 +1.48.47 x 8.89 +0.5 8.89 +0.5
A. Siwek 1,29.42 0,09.25 0,29.03 1,48.94 8.94 0,0 9.39 0,6
C. Lindstedt 0.011.26 +1.211.03 x +1.010.53 - -
A. Calles x +1.010.38 +0.210.41 +1.010.96 10.43 +1.7 x
E. Gemzell +0.710.60 +1.010.83 0.010.64 0.010.57 10.53 0.6 x
V. Norrby 0.08.81 +1.19.23 +1.18.97 0.09.04 9.16 0.0 9.22 0.0

P14 Kula 2019-08-044.0kg

Tot

1 Gustav Jansson 05 IK Westmannia 11.44 1
2 Niklas Lundahl 05 Väsby IK 11.43 2

PB3 August Calles 05 IFK Lidingö 10.79 3
PB4 Mikola Ahlgren 05 Västerås FK 10.55 4

5 Gustav Rydåker 05 Alunda SK 9.87 5
- Calle Lindstedt 05 Motala AIF -

N. Lundahl 11.15 9.71 10.42 11.43 10.84 x
G. Jansson 10.03 10.99 11.44 10.96 11.42 11.15
C. Lindstedt x x - - - -
A. Calles x x 9.81 9.70 10.79 x
M. Ahlgren 9.94 10.46 10.29 9.75 9.55 10.55
G. Rydåker x 9.69 x x 9.87 x

P13 60 m 2019-08-03

Försök 1 0,0Vind: Tot

1 Alvin Holgersson 06 Motala AIF 8.12 2Q
2 Leon Ölmerud Kjellman 06 Sundsvalls FI 8.21 3Q
3 Edvin Sidwall 06 Täby IS 8.30 4q

PB4 Valter Löwqvist 06 Västerås FK 8.77 7q
SB5 Gustav Malmkvist 06 Katrineholms SK 9.34 12

- Max Holm 06 Råby-Rekarne FIF DNS -

Försök 2     -1.8Vind: Tot

1 Oliver Ericsson 06 Österhaninge IF 7.91 1Q
2 Robin Andersson 06 Nyköpings BIS 8.62 5Q
3 Noa Gustavsson 06 Spårvägens FK 8.63 6q
4 Oscar Setthammar 06 Västerås FK 8.91 8q
5 Hilding Hanberg 06 Västerås FK 8.96 9
6 Jack Forsberg 06 Västerås FK 9.16 10
7 Tim Lindblom 06 Bålsta IK 9.30 11
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Results
P13 60 m 2019-08-03

Final +1,0Vind: Tot

1 Oliver Ericsson 06 Österhaninge IF 7.95 1
2 Alvin Holgersson 06 Motala AIF 8.11 2
3 Leon Ölmerud Kjellman 06 Sundsvalls FI 8.33 3
4 Edvin Sidwall 06 Täby IS 8.35 4
5 Robin Andersson 06 Nyköpings BIS 8.55 5
6 Noa Gustavsson 06 Spårvägens FK 8.67 6
7 Valter Löwqvist 06 Västerås FK 8.82 7
- Oscar Setthammar 06 Västerås FK DNS -

P13 600 m 2019-08-03

Final Tot

1 Danilo Moberg 06 IF Göta Karlstad 1:37.46 1
2 Alex Hägg 06 Hässelby SK 1:45.66 2
3 Alvin Holgersson 06 Motala AIF 1:48.47 3
4 Noa Gustavsson 06 Spårvägens FK 1:56.08 4

P13 60 m häck 2019-08-0376.2cm

Final     -2.3Vind: Tot

1 Leon Ölmerud Kjellman 06 Sundsvalls FI 10.26 1
2 Valter Löwqvist 06 Västerås FK 10.75 2
3 Gustav Malmkvist 06 Katrineholms SK 12.28 3
4 Melvin Braneby 06 Västerås FK 13.29 4
5 Samir Fekari 06 Bålsta IK 14.71 5

P13 200 m häck 2019-08-0476.2cm

Final     -0.9Vind: Tot

1 Oliver Ericsson 06 Österhaninge IF 28.53 1
2 Valter Löwqvist 06 Västerås FK 31.15 2
3 Kristoffer Eneman 06 IFK Göteborg 32.27 3
4 Max Holm 06 Råby-Rekarne FIF 33.19 4
5 Viktor Norrby 06 Upsala IF 34.14 5
6 Oskar Jansson 06 Alunda SK 35.20 6
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Results
P13 Höjd 2019-08-04

Tot

1 Oliver Ericsson 06 Österhaninge IF 165 1
2 Gustav Malmkvist 06 Katrineholms SK 152 2
3 Jonathan Edberg 06 Tureberg 152 3
4 Kristoffer Eneman 06 IFK Göteborg 146 4
5 Jack Forsberg 06 Västerås FK 134 5
6 Oskar Jansson 06 Alunda SK 131 6
7 Viktor Norrby 06 Upsala IF 126 7
- Valter Löwqvist 06 Västerås FK -

140137 143 149146134116 121 131126 155152 165 170

O. Jansson o o xo xxx
K. Eneman o o o xo o xo o o xxx
V. Löwqvist
J. Forsberg o xo xo o x-
J. Edberg xo o o xxo xxx
V. Norrby o o xxo xxx
O. Ericsson xo o - o o xo xxx
G. Malmkvist o o o o o o o xo xxx

P13 Längd 2019-08-03zon

Vind: Tot

PB1 Oliver Ericsson 06 Österhaninge IF 6.06 1
2 Edvin Sidwall 06 Täby IS 5.46 2
3 Leon Ölmerud Kjellman 06 Sundsvalls FI 4.83 3
4 Max Holm 06 Råby-Rekarne FIF 4.37 4
5 Hilding Hanberg 06 Västerås FK 4.34 5
6 Gustav Malmkvist 06 Katrineholms SK 4.30 6
7 Robin Andersson 06 Nyköpings BIS 4.27 7
8 Oscar Setthammar 06 Västerås FK 4.24 8
9 Tim Lindblom 06 Bålsta IK 4.13 9
10 Oskar Jansson 06 Alunda SK 4.08 10
- Viggo Olsson 06 KFUM Örebro -
- Marcus Gangstad 06 Västerås FK -

O. Ericsson 0,05.86 -1,15.33 +0,55.87 -2,45.57 5.96 +0,4 6.06 0,0
O. Setthammar +0,71.98 -0,94.24 +1,6x
R. Andersson 0,04.10 -0,94.27 -1,43.75
M. Holm -0,94.21 0,04.37 -1,84.30 0,04.14 4.07 0,0 4.09 -0,9
L. Ölmerud Kjellman -0,34.62 +0,24.83 -1,34.81 0,04.64 4.83 0,0 4.83 -1,5
E. Sidwall -1,45.32 0,02.15 -1,51.96 -0,33.63 5.46 -0,9 5.30 -2,4
V. Olsson
H. Hanberg -1,24.34 -0,44.23 +0,54.24 -1,44.23 4.28 -1,4 4.32 -0,3
O. Jansson -2,63.60 -1,73.99 -0,84.08
M. Gangstad
G. Malmkvist -2,53.87 0,04.17 0,04.30 -0,84.19 4.02 0,0 4.19 -2,1
T. Lindblom -0,94.11 0,03.49 +0,94.12 0,04.12 4.13 0,0 x -1,4

P13 Kula 2019-08-033.0kg

Tot

1 Leon Ölmerud Kjellman 06 Sundsvalls FI 10.27 1
2 Neo Jansson 06 Råby-Rekarne FIF 9.95 2
3 Valter Löwqvist 06 Västerås FK 8.33 3
4 Samir Fekari 06 Bålsta IK 6.86 4

N. Jansson 9.56 9.40 9.92 x 9.95 9.78
L. Ölmerud Kjellman 10.27 9.42 10.11 9.05 8.72 -
S. Fekari 6.54 6.86 6.33 6.68 6.24 6.72
V. Löwqvist 7.73 7.81 8.19 8.21 7.29 8.33
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Results
P13 Spjut 2019-08-04400g

Tot

1 Daniel Birgersson 06 Nyköpings BIS 40.01 1
2 Henrik Avebäck 06 Hellas FK 25.78 2
3 Kristoffer Eneman 06 IFK Göteborg 25.15 3
4 Valter Löwqvist 06 Västerås FK 22.63 4
5 Marcus Beckman 07 Hässelby SK 22.48 5
6 Marcus Gangstad 06 Västerås FK 21.65 6
7 Viktor Norrby 06 Upsala IF 21.54 7
8 Gustav Malmkvist 06 Katrineholms SK 20.47 8

H. Avebäck 21.69 25.78 21.88 23.18 24.28 20.31
M. Gangstad 18.75 17.35 21.65 21.21 18.73 18.83
K. Eneman x 23.25 22.18 24.43 23.72 25.15
V. Löwqvist 19.97 19.26 22.63 15.35 22.24 x
G. Malmkvist 17.49 16.31 17.81 17.42 17.72 20.47
D. Birgersson 39.06 32.39 40.01 35.04 35.84 35.34
V. Norrby 18.90 20.54 21.54 18.76 17.88 14.59
M. Beckman x 20.68 18.38 13.66 22.48 17.39

P12 60 m 2019-08-03

Försök 1     +0.0Vind: Tot

1 Adrian Kylington 07 Hammarby IF 8.43 2Q
2 Oskar Tennhed 07 Råby-Rekarne FIF 8.91 5Q
3 Lucas Olsson 07 Västerås FK 9.47 7q
4 Vidar Bergström 07 Enköpings AIF 10.80 8q
5 Tim Henriksson 07 Västerås FK 11.46 9

Försök 2     +0.0Vind: Tot

1 Elias Ekman 07 Upsala IF 8.31 1Q
2 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 8.47 3Q
3 Hannes Johansson 07 Österhaninge IF 8.88 4q
4 Alexander Sand 07 IFK Tumba 9.44 6q

P12 60 m 2019-08-03

Final     -0.7Vind: Tot

1 Elias Ekman 07 Upsala IF 8.35 1
2 Adrian Kylington 07 Hammarby IF 8.44 2
3 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 8.57 3
4 Hannes Johansson 07 Österhaninge IF 8.89 4
5 Oskar Tennhed 07 Råby-Rekarne FIF 8.91 5
6 Vidar Bergström 07 Enköpings AIF 10.69 6
- Alexander Sand 07 IFK Tumba DNS -
- Lucas Olsson 07 Västerås FK DNS -

P12 600 m 2019-08-03

Final Tot

1 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 2:00.02 1
2 Alexander Sand 07 IFK Tumba 2:01.50 2
3 Samuel Wiklund 07 Västerås FK 2:04.83 3
4 Hannes Johansson 07 Österhaninge IF 2:15.31 4
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Results
P12 60 m häck 2019-08-0376.2cm

Final     -0.4Vind: Tot

1 Hannes Johansson 07 Österhaninge IF 11.28 1
2 David Wallén 08 Västerås FK 11.35 2
3 Rasmus Lundahl 07 Väsby IK 11.47 3
4 Levi Back 08 Tureberg 12.24 4

P12 Längd 2019-08-04zon

Vind: Tot

1 Elias Ekman 07 Upsala IF 4.91 1
2 Adrian Kylington 07 Hammarby IF 4.85 2
3 Ivar Sundberg 07 Upsala IF 4.52 3
4 Tim Henriksson 07 Västerås FK 4.49 4
5 Isac Aren 07 Råby-Rekarne FIF 4.47 5
6 Leo Papinski 07 Täby IS 4.41 6
7 Hannes Johansson 07 Österhaninge IF 4.39 7
8 Oskar Tennhed 07 Råby-Rekarne FIF 4.22 8
- Lucas Olsson 07 Västerås FK -
- Samuel Wiklund 07 Västerås FK -

T. Henriksson -1,83.23 -1,54.40 x -1,24.49 3.66 -1,4 4.31 -1,2
E. Ekman -1,84.78 0,04.89 0,04.31 0,04.70 4.91 0,0 4.76 -1,3
I. Aren -1,54.33 -0,24.44 0,04.47 0,04.45 4.47 0,0 4.41 0,0
L. Olsson
O. Tennhed -1,84.22 -0,44.00 0,03.79 0,03.62 3.49 -2,1 3.84 0,0
L. Papinski -1,94.35 0,04.22 0,04.24 0,04.41 4.26 -1,2 4.32 0,0
I. Sundberg -1,34.49 0,04.49 -0,24.52 0,04.52 4.47 -1,2 4.45 0,0
A. Kylington -0,74.85 -0,14.72 -0,14.54 0,04.54 4.34 -2,2 -
H. Johansson -1,24.37 -0,24.35 -1,04.29 -0,14.28 4.27 -0,7 4.39 +0,2
S. Wiklund

P12 Kula 2019-08-033.0kg

Tot

1 Adrian Kylington 07 Hammarby IF 9.66 1
PB2 Rasmus Lundahl 07 Väsby IK 8.55 2

3 Marcus Beckman 07 Hässelby SK 8.22 3
4 Kristoffer Lundqvist 07 Kungsängen FI 7.33 4
5 Tim Henriksson 07 Västerås FK 7.16 5
6 Vidar Bergström 07 Enköpings AIF 5.72 6

M. Beckman 6.84 8.22 8.03 7.48 7.35 6.82
K. Lundqvist 7.33 7.11 6.89 6.82 5.74 7.27
R. Lundahl x 7.41 6.79 7.95 7.44 8.55
A. Kylington 8.96 8.98 9.66 9.32 8.76 9.13
T. Henriksson 6.78 6.95 7.06 7.16 6.53 7.02
V. Bergström 5.48 5.72 5.59 x 4.45 5.69

P11 60 m 2019-08-03

Final     -1.0Vind: Tot

1 David Wallén 08 Västerås FK 9.21 1
2 Valter Silverhult 08 Västerås FK 9.68 2
3 Levi Back 08 Tureberg 9.97 3
4 Lukas Kellner 08 Glanshammar IF 10.53 4
5 Isak Olsson 08 Glanshammar IF 10.79 5
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Results
P11 600 m 2019-08-03

Final Tot

1 David Wallén 08 Västerås FK 1:47.60 1
2 Levi Back 08 Tureberg 1:58.17 2

P11 Längd 2019-08-04zon

Vind: Tot

1 Edvin Andersson 08 Gefle IF 4.59 1
2 David Wallén 08 Västerås FK 4.41 2
3 Olle Ekengren 08 Upsala IF 3.56 3
4 Erik Jansson 08 Kungsängen FI 3.21 4
- Elvin Rahm 08 Gefle IF -
- Boje Finger 08 IK Westmannia -

O. Ekengren 3.37 3.56 3.32 3.43
E. Andersson 4.54 4.59 4.43 4.58
D. Wallén 4.20 4.32 4.41 4.41
E. Jansson 2.95 3.21 2.18 3.11
E. Rahm
B. Finger

P11 Kula 2019-08-032.0kg

Tot

1 Olle Ekengren 08 Upsala IF 9.27 1
PB2 Levi Back 08 Tureberg 8.80 2

3 Valter Silverhult 08 Västerås FK 8.25 3
4 Isak Olsson 08 Glanshammar IF 7.54 4
5 Erik Jansson 08 Kungsängen FI 6.60 5
6 Lukas Kellner 08 Glanshammar IF 6.53 6
- Boje Finger 08 IK Westmannia -

V. Silverhult 7.66 7.67 8.25 8.08
E. Jansson 6.60 6.18 6.41 6.08
B. Finger
L. Kellner 5.90 5.25 6.53 5.95
I. Olsson 7.16 x x 7.54
O. Ekengren 8.41 8.23 9.27 8.94
L. Back 7.76 8.80 8.65 7.92

P11 Boll 2019-08-04150g

Tot

1 Olle Ekengren 08 Upsala IF 35.57 1
2 Erik Jansson 08 Kungsängen FI 25.97 2
- Boje Finger 08 IK Westmannia -

E. Jansson 25.97 23.91 23.08 24.43
O. Ekengren 31.73 34.51 35.57 25.28
B. Finger
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Results
P10 60 m 2019-08-03

Försök 1     INGENVind: Tot

1 William Daun 09 Katrineholms SK 9.07 1Q
2 Ludvig Norell 09 Enköpings AIF 9.30 2Q
3 Wilmer Åkerlund 09 Västerås FK 9.33 4q
4 Olle Jendeberg 09 KFUM Örebro 9.81 6q
5 Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 10.16 7q
6 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 11.27 11

Försök 2     INGENVind: Tot

1 Svante Rignell 09 Bromma IF 9.33 3Q
2 Kalle Löf 09 Högbo GIF 9.54 5Q
3 Filip Garbell 09 Östhammar FI 10.34 8q
4 William Gråman 09 Tyresö FK 10.51 9
5 Sixten Sundberg 09 Upsala IF 10.93 10

P10 60 m 2019-08-03

Final     INGENVind: Tot

1 William Daun 09 Katrineholms SK 9.04 1
2 Svante Rignell 09 Bromma IF 9.05 2
3 Ludvig Norell 09 Enköpings AIF 9.31 3
4 Kalle Löf 09 Högbo GIF 9.44 4
5 Wilmer Åkerlund 09 Västerås FK 9.50 5
6 Olle Jendeberg 09 KFUM Örebro 9.87 6
7 Filip Garbell 09 Östhammar FI 10.43 7
- Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK DNS -

P10 600 m 2019-08-03

Final Tot

1 Olle Jendeberg 09 KFUM Örebro 1:54.89 1
2 Ali Abdiqadir 09 Västerås FK 1:56.24 2
3 Alexander Brändeborn 09 Råby-Rekarne FIF 1:58.08 3
4 Wilmer Hägg 09 Hässelby SK 1:59.46 4
5 William Daun 09 Katrineholms SK 1:59.53 5
6 Kalle Löf 09 Högbo GIF 2:02.31 6
7 Svante Rignell 09 Bromma IF 2:07.43 7
8 Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 2:10.08 8
9 William Gråman 09 Tyresö FK 2:10.64 9
10 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 2:20.65 10
11 Sixten Sundberg 09 Upsala IF 2:38.95 11
- Filip Garbell 09 Östhammar FI DNS -
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Results
P10 Längd 2019-08-04zon

Vind: Tot

PB1 William Gråman 09 Tyresö FK 4.41 1
2 Wilmer Åkerlund 09 Västerås FK 4.09 2
3 Svante Rignell 09 Bromma IF 3.87 3
4 Alexander Brändeborn 09 Råby-Rekarne FIF 3.69 4
5 Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 3.38 5
6 Sixten Sundberg 09 Upsala IF 3.19 6
- Lukas Haraldsson 09 Alunda SK -

S. Sundberg 3.19 2.82 2.77 2.70
S. Rignell 3.57 3.87 3.81 3.53
A. Brändeborn 3.49 x 3.53 3.69
W. Åkerlund 4.09 3.80 3.68 3.95
A. Kvarnback 3.38 2.97 x 2.85
W. Gråman 4.40 4.41 4.18 x
L. Haraldsson

P10 Kula 2019-08-032.0kg

Tot

1 William Daun 09 Katrineholms SK 6.44 1
PB2 Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 6.41 2

3 Wilmer Åkerlund 09 Västerås FK 5.97 3
4 Filip Garbell 09 Östhammar FI 5.39 4
5 Lukas Haraldsson 09 Alunda SK 4.45 5

L. Haraldsson 3.91 4.05 4.21 4.45
F. Garbell 5.39 4.14 x 5.28
W. Daun 5.96 5.44 5.92 6.44
W. Åkerlund 5.20 5.57 5.97 5.71
A. Kvarnback 6.08 6.41 5.94 6.09

P10 Boll 2019-08-04150g

Tot

1 Alexander Brändeborn 09 Råby-Rekarne FIF 31.25 1
2 Svante Rignell 09 Bromma IF 29.70 2

PB3 William Gråman 09 Tyresö FK 25.55 3
4 Arvid Kvarnback 09 Leksands FIK 21.79 4
5 Wilmer Åkerlund 09 Västerås FK 17.29 5
- Lukas Haraldsson 09 Alunda SK -

W. Åkerlund 16.25 10.72 17.29 14.65
S. Rignell 26.67 27.87 29.70 29.38
W. Gråman 23.52 25.55 21.92 23.86
L. Haraldsson
A. Brändeborn 26.67 24.78 26.11 31.25
A. Kvarnback 19.32 19.39 19.64 21.79
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Results
P9 60 m 2019-08-03

Försök 1     INGENVind: Tot

1 Malte Nyqvist 10 Västerås FK 9.80 1Q
2 Omar Temsah 10 Motala AIF 9.85 2Q
3 Tristan Back 10 Tureberg 10.43 5q
4 Vigon Asp 10 IK Westmannia 10.59 8q

Försök 2     INGENVind: Tot

1 Leo Törnqvist 10 Motala AIF 10.17 3Q
2 Viktor Wik 10 Västerås FK 10.19 4Q
3 Egon Sipos 10 Linköpings GIF 10.55 6q
4 Linus Hjulström 10 Säters IF 10.56 7q
5 William Björk 10 Västerås FK 10.61 9

P9 60 m 2019-08-03

Final     INGENVind: Tot

1 Omar Temsah 10 Motala AIF 9.68 1
2 Malte Nyqvist 10 Västerås FK 9.77 2
3 Leo Törnqvist 10 Motala AIF 9.95 3
4 Viktor Wik 10 Västerås FK 10.13 4
5 Tristan Back 10 Tureberg 10.45 5
6 Egon Sipos 10 Linköpings GIF 10.49 6
7 Linus Hjulström 10 Säters IF 10.61 7
8 Vigon Asp 10 IK Westmannia 10.68 8

P9 600 m 2019-08-03

Final Tot

1 Omar Temsah 10 Motala AIF 2:05.80 1
2 Malte Nyqvist 10 Västerås FK 2:09.12 2
3 William Björk 10 Västerås FK 2:09.37 3
4 Leo Törnqvist 10 Motala AIF 2:09.92 4
5 Viktor Wik 10 Västerås FK 2:12.93 5
6 Elliott Petrén 10 Västerås FK 2:15.42 6
7 Leon Eckerström 10 Spårvägens FK 2:15.94 7
8 Tristan Back 10 Tureberg 2:18.11 8
- Vigon Asp 10 IK Westmannia DNF -
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Results
P9 Längd 2019-08-04zon

Vind: Tot

1 Leo Törnqvist 10 Motala AIF 3.31 1
2 Linus Hjulström 10 Säters IF 3.18 2
3 Malte Nyqvist 10 Västerås FK 3.07 3
4 William Björk 10 Västerås FK 3.00 4
5 Vigon Asp 10 IK Westmannia 2.95 5
6 Melvin Hjelm 11 Motala AIF 2.54 6
- Egon Sipos 10 Linköpings GIF -
- Omar Temsah 10 Motala AIF -
- Eliah Hallberg Hossain 10 Turebergs FK -

W. Björk 2.92 3.00 3.00 2.98
L. Hjulström 3.10 3.16 3.06 3.18
E. Sipos
M. Nyqvist 3.07 2.88 2.71 2.56
O. Temsah
L. Törnqvist 3.23 3.27 3.31 3.15
E. Hallberg Hossain
M. Hjelm 2.54 2.31 2.50 2.37
V. Asp 2.84 2.29 2.15 2.95

P9 Kula 2019-08-032.0kg

Tot

1 Linus Hjulström 10 Säters IF 8.14 1
PB2 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 6.44 2
PB3 Tristan Back 10 Tureberg 6.12 3

4 Omar Temsah 10 Motala AIF 5.93 4
SB5 Malte Nyqvist 10 Västerås FK 5.57 5

6 Leo Törnqvist 10 Motala AIF 5.19 6
PB7 Leo Mandorf 12 Bålsta IK 5.04 7

8 William Björk 10 Västerås FK 4.19 8
9 Vigon Asp 10 IK Westmannia 4.09 9
- Egon Sipos 10 Linköpings GIF -
- Valter Elenäs 10 Örbyhus IF -
- Eliah Hallberg Hossain 10 Turebergs FK -

V. Asp 3.83 3.92 4.09 3.89
W. Björk 4.19 3.56 3.51 4.10
L. Hjulström 7.32 6.96 x 8.14
E. Sipos
T. Back 6.12 5.84 5.72 5.81
V. Elenäs
L. Mandorf 4.50 4.57 4.75 5.04
M. Nyqvist 5.42 4.91 5.42 5.57
L. Törnqvist 4.54 4.88 4.87 5.19
I. Steinbergs x 6.31 6.14 6.44
E. Hallberg Hossain
O. Temsah 5.25 5.02 5.93 5.72
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Results
P9 Boll 2019-08-04150g

Tot

1 Linus Hjulström 10 Säters IF 30.95 1
PB2 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 30.93 2

3 Leo Törnqvist 10 Motala AIF 30.50 3
4 Vigon Asp 10 IK Westmannia 27.70 4
5 Olle Grop 11 Djurmo/Sifferbo IF 27.37 5

PB6 Melvin Hjelm 11 Motala AIF 24.67 6
SB7 Malte Nyqvist 10 Västerås FK 23.30 7

8 Leo Mandorf 12 Bålsta IK 23.17 8
9 Didrik Petrén 11 Västerås FK 22.85 9
10 William Björk 10 Västerås FK 21.92 10
11 Love Asp 12 IK Westmannia 11.03 11
12 Leo Von Liewen 11 Västerås FK 8.89 12
- Eliah Hallberg Hossain 10 Turebergs FK -
- Egon Sipos 10 Linköpings GIF -

L. Asp 10.07 x x 11.03
M. Nyqvist x 23.15 22.54 23.30
L. Törnqvist 30.17 28.94 30.50 30.14
L. Von Liewen 6.60 8.34 8.89 x
I. Steinbergs 28.57 28.81 29.76 30.93
E. Hallberg Hossain
M. Hjelm 21.96 24.13 19.37 24.67
D. Petrén 22.85 22.08 21.19 22.12
O. Grop 24.17 x 23.29 27.37
W. Björk 20.60 18.08 21.92 x
L. Mandorf 23.17 21.87 22.20 21.93
V. Asp 24.30 25.99 12.71 27.70
L. Hjulström 29.97 27.62 x 30.95
E. Sipos

P8 60 m 2019-08-03

Försök 1     -1.2Vind: Tot

1 Arvid Ekman 11 Upsala IF 10.27 1Q
2 Tudor Tocca 11 Turebergs FK 10.37 2Q
3 Casper Olovsson 11 Sundsvalls FI 11.37 6q
4 Elmer Larsson 11 Västerås FK 11.39 7q
5 Franz Curman Kallastu 11 Västerås FK 11.42 8q
6 Leo Mandorf 12 Bålsta IK 11.67 9

Försök 2     INGENVind: Tot

1 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 10.60 3Q
2 Olle Grop 11 Djurmo/Sifferbo IF 10.79 4Q
3 Mathias Lindgren 11 Tureberg 10.86 5q
4 Aron Lahti 12 Enköpings AIF 11.73 10
5 Julius Dahlberg 11 Västerås FK 11.85 11
6 Leo Von Liewen 11 Västerås FK 11.89 12
7 Love Asp 12 IK Westmannia 12.89 13
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Results
P8 60 m 2019-08-03

Final Vind: Tot

1 Tudor Tocca 11 Turebergs FK 9.98 1
2 Arvid Ekman 11 Upsala IF 10.00 2
3 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 10.24 3
4 Olle Grop 11 Djurmo/Sifferbo IF 10.66 4
5 Mathias Lindgren 11 Tureberg 11.16 5
6 Franz Curman Kallastu 11 Västerås FK 11.23 6
7 Casper Olovsson 11 Sundsvalls FI 11.40 7
8 Elmer Larsson 11 Västerås FK 11.49 8

P8 400 m 2019-08-03

Final Tot

1 Arvid Ekman 11 Upsala IF 82.09 1
2 Didrik Petrén 11 Västerås FK 84.06 2
3 Leo Mandorf 12 Bålsta IK 85.64 3
4 Tudor Tocca 11 Turebergs FK 87.81 4
5 Julius Dahlberg 11 Västerås FK 90.60 5
6 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 94.80 6
7 Elmer Larsson 11 Västerås FK 94.90 7
8 Mathias Lindgren 11 Tureberg 102.11 8
9 Aron Lahti 12 Enköpings AIF 109.53 9
10 Leo Von Liewen 11 Västerås FK 111.92 10
11 Love Asp 12 IK Westmannia 113.15 11
- Franz Curman Kallastu 11 Västerås FK DNF -

P8 Längd 2019-08-03zon

Vind: Tot

1 Arvid Ekman 11 Upsala IF 3.62 1
PB2 Ivar Steinbergs 11 Glanshammar IF 3.50 2

3 Mathias Lindgren 11 Tureberg 2.96 3
4 Leo Mandorf 12 Bålsta IK 2.88 4
5 Elmer Larsson 11 Västerås FK 2.77 5
6 Leo Von Liewen 11 Västerås FK 2.66 6
7 Julius Dahlberg 11 Västerås FK 2.53 7
8 Love Asp 12 IK Westmannia 2.25 8
9 Casper Olovsson 11 Sundsvalls FI 2.18 9
- Franz Curman Kallastu 11 Västerås FK -
- Tudor Tocca 11 Turebergs FK -

E. Larsson 2.77 2.56 2.61 2.68
L. Von Liewen 2.58 2.66 2.49 1.94
F. Curman Kallastu
T. Tocca
C. Olovsson 2.00 1.74 2.18 2.02
I. Steinbergs 3.26 3.33 3.50 3.44
A. Ekman 3.62 3.59 3.51 3.42
J. Dahlberg 2.35 2.53 2.41 2.44
L. Asp 2.25 x 1.93 2.10
M. Lindgren 2.86 2.90 2.96 2.85
L. Mandorf 2.88 2.77 2.72 2.56
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Results
K 100 m 2019-08-04

Försök 1     -0.8Vind: Tot

1 Klara Helander 95 Upsala IF 12.68 2Q
2 Emilia Hammarström 96 Mölndals AIK 12.82 3Q
3 Emily Capobianco 01 KFUM Örebro 12.86 4q
4 Therese Bjureby 97 Linköpings GIF 12.98 6q
5 Hanna Aabakken 98 KFUM Örebro 13.35 9
6 Louise Kvarforth 98 Västerås FK 14.05 11
7 Veronika Nordin 97 Gefle IF 14.20 12

Försök 2     -0.5Vind: Tot

1 Charlotte Andersson 00 Hässelby SK 12.65 1Q
2 Carolina Söderbom 99 Ärla IF 12.86 5Q
3 Virva Rylander 00 Västerås FK 12.98 7q
4 Helen Hermundstad 73 Spårvägens FK 13.23 8q
5 Sandra Skogström 97 Hässelby SK 13.97 10
6 Emelie  Åbrink Andersson 99 Västerås FK 15.11 13

K 100 m 2019-08-04

Final     -1.1Vind: Tot

1 Charlotte Andersson 00 Hässelby SK 12.58 1
2 Klara Helander 95 Upsala IF 12.61 2
3 Carolina Söderbom 99 Ärla IF 12.70 3
4 Emilia Hammarström 96 Mölndals AIK 12.77 4
5 Emily Capobianco 01 KFUM Örebro 12.99 5
6 Virva Rylander 00 Västerås FK 13.10 6
7 Helen Hermundstad 73 Spårvägens FK 13.10 7
8 Therese Bjureby 97 Linköpings GIF 13.26 8

K 200 m 2019-08-03

Försök 1     -1.4Vind: Tot

1 Gabriella Holmström 00 Upsala IF 25.04 3q
2 Rebecca Högberg 84 KFUM Örebro 25.56 5q
3 Virva Rylander 00 Västerås FK 25.83 6q
4 Hanna Aabakken 98 KFUM Örebro 27.02 10
5 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 32.21 15

Försök 2     -0.6Vind: Tot

1 Irene Eklund 97 Spårvägens FK 24.03 1q
2 Maia Eppelin 96 Spårvägens FK 26.11 7
3 Izabella Ripsweden 00 Huddinge AIS 26.94 9
4 Therese Bjureby 97 Linköpings GIF 27.26 11
5 Emelie  Åbrink Andersson 99 Västerås FK 31.10 14

Försök 3     -0.7Vind: Tot

1 Hanna Adriansson 92 IFK Lidingö 24.95 2q
2 Klara Helander 95 Upsala IF 25.36 4q
3 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 26.62 8
4 Alva Von Gerber 00 Huddinge AIS 27.50 12
5 Louise Kvarforth 98 Västerås FK 29.22 13
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Results
K 200 m 2019-08-03

Final     -1.7Vind: Tot

1 Irene Eklund 97 Spårvägens FK 23.88 1
2 Gabriella Holmström 00 Upsala IF 24.79 2
3 Hanna Adriansson 92 IFK Lidingö 25.09 3
4 Rebecca Högberg 84 KFUM Örebro 25.24 4
5 Klara Helander 95 Upsala IF 25.46 5
6 Virva Rylander 00 Västerås FK 25.97 6

K 400 m 2019-08-04

Final 1 Tot

1 Helen Hermundstad 73 Spårvägens FK 62.28 10
2 Carline Andersson 92 IF Göta Karlstad 65.30 13
3 Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK 72.11 14

Final 2 Tot

1 Maja Sund 01 Tureberg 59.28 6
2 Alicia Nilsson 98 Stenungsunds FI 59.60 7
3 Emilia Rydensjö 02 Eskilstuna FI 60.02 8
4 Anna Engelin 98 Östersunds GIF 61.85 9
5 Melina Mancuso 01 Västerås FK 62.34 11
6 Elsa Wallenius 01 Västerås FK 62.35 12

Final 3 Tot

1 Rebecca Högberg 84 KFUM Örebro 56.55 1
2 Ida Jansson 95 Upsala IF 57.91 2
3 Lovisa Linde 98 Täby IS 58.61 3
4 Virva Rylander 00 Västerås FK 58.71 4
5 Caroline Kihlblom 94 Täby IS 58.95 5
- Sofia Hultgren 97 Täby IS DNS -

K 800 m 2019-08-03

Final 1 Tot

1 Lovisa Ellström 00 IF Göta Karlstad 2:18.92 7
2 Rebecca Ringström 77 Spårvägens FK 2:30.59 10
3 Liva Gustavsson 01 Spårvägens FK 2:31.11 11
- Gunnel Tolfes 58 Turebergs FK DNF -

Final 2 Tot

1 Greta Graziani 94 Täby IS 2:12.48 1
2 Alicia Nilsson 98 Stenungsunds FI 2:12.98 2
3 Elsa Wallenius 01 Västerås FK 2:15.61 3
4 Wilma Markusson 99 Trångsvikens IF 2:15.98 4
5 Filippa Ramberg 97 Hammarby IF 2:17.27 5
6 Olivia Weslien 97 IF Göta Karlstad 2:17.29 6
7 Elin Marcusson 99 Trångsvikens IF 2:19.13 8
8 Saga Fältenhag 02 Högbo GIF 2:21.44 9
- Emilia Rydensjö 02 Eskilstuna FI -
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Results
K 1500 m 2019-08-04

Final Tot

1 Elsa Wallenius 01 Västerås FK 4:32.67 1
2 Wilma Nielsen 01 Göteborgs KIK 4:32.93 2
3 Emilia Lillemo 00 Täby IS 4:34.70 3
4 Olivia Weslien 97 IF Göta Karlstad 4:35.09 4
5 Elin Marcusson 99 Trångsvikens IF 4:41.16 5
6 Angelica Strandberg 96 Spårvägens FK 4:43.65 6
7 Vilma Jonsson 99 IFK Lidingö 4:45.34 7
8 Wilma Markusson 99 Trångsvikens IF 4:48.90 8
9 Saga Fältenhag 02 Högbo GIF 4:55.20 9
10 Linn Tapani Jukkasjärvi IF - Skidor 4:57.38 10

K 100 m häck 2019-08-0384cm

Final     -2.0Vind: Tot

1 Malin Skogström 95 Hässelby SK 14.04 1
2 Maria Södergren 98 Täby IS 15.05 2
3 Therese Bjureby 97 Linköpings GIF 15.89 3
4 Levina Ahlgren 98 Upsala IF 15.92 4
5 Alva Von Gerber 00 Huddinge AIS 16.23 5
6 Veronika Nordin 97 Gefle IF 18.42 6
- Alva Wolwan 01 Upsala IF DNS -

K 400 m häck 2019-08-0376.2cm

Final, Fredrik utom tävlan med 91,4 cm
häckhöjd

Tot

UT1 Fredrik Kihlblom 98 Huddinge AIS 56.87 1
SB2 Caroline Larsson 01 Täby IS 61.91 2

3 Maria Södergren 98 Täby IS 65.39 3
4 Sara Hermansson 99 Täby IS 65.72 4
5 Maja Sund 01 Tureberg 66.44 5

K Höjd 2019-08-03

Tot

1 Linda Skantze 95 IFK Lidingö 171 1
2 Sanna Pettersson 99 Upsala IF 165 2
3 Karin Boestad 99 IFK Lidingö 159 3
- Kajsa Engblom 01 Huddinge AIS -

171168 174165151 156 162159

S. Pettersson xxo o xo xxo xxx
L. Skantze o o - xxo xxx
K. Boestad o o xo xxx
K. Engblom xxx
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Results
K Längd 2019-08-04

Vind: Tot

1 Emilia Kjellberg 96 IFK Sunne 5.85 1
2 Emelie Eklund 00 Täby IS 5.61 2
3 Izabella Ripsweden 00 Huddinge AIS 5.58 3
4 Karolina Svensson 99 Marieby GIF 5.45 4
5 Anna Lennman 98 Falu IK 5.40 5
6 Emily Capobianco 01 KFUM Örebro 5.37 6
7 Isabel Lindgren 01 Hässelby SK 5.23 7
8 Sofia Carlberg 01 Stocksäters IF 5.21 8
9 Alva Wolwan 01 Upsala IF 4.94 9

4.8110 Amanda Möller 00 Hässelby SK 4.88 10
4.7111 Ebba Lindblom 02 Alunda SK 4.88 11

12 Celina Reichardt 99 Spårvägens FK 4.80 12
13 Veronika Nordin 97 Gefle IF 4.70 13
14 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 4.60 14
15 Louise Kvarforth 98 Västerås FK 4.41 15
- Ida Thunberg 99 KFUM Örebro -

I.G.R- Annina Stens 99 Spårvägens FK -
- Sara Sjögren 98 Stenungsunds FI -
- Irene Eklund 97 Spårvägens FK -

A. Wolwan x 0,04.94 1,23.93
A. Möller -0,04.88 0,04.66 1,04.81
A. Stens x x x
E. Eklund -0,35.26 1,35.61 0,05.50 x 4.20 -0,0 x
I. Thunberg
A. Lennman -0,35.29 0,95.35 x 1,55.40 x x
C. Reichardt -0,84.77 0,04.80 0,64.55
I. Eklund
V. Nordin 0,04.70 0,04.57 x
S. Carlberg -1,55.12 0,55.08 -0,25.21 1,35.07 5.03 0,0 x
I. Ripsweden 0,05.23 0,05.28 -0,45.35 1,75.21 x 5.58 0,9
E. Capobianco -0,55.37 x x x 5.20 2,2 5.21 0,0
S. Sjögren
E. Kjellberg -0,15.21 0,25.65 -1,05.37 0,95.82 x 5.85 0,0
T. Söderlund -1,84.57 -1,74.60 x
L. Kvarforth -0,84.41 -1,34.39 x
E. Lindblom 0,64.75 -1,34.42 1,44.88
K. Svensson 0,35.10 -1,25.29 1,45.31 0,65.21 5.45 0,0 5.37 0,0
I. Lindgren 1,04.82 0,05.16 1,45.11 0,64.83 5.23 0,8 4.80 0,0
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Results
K Tresteg 2019-08-03

Vind: Tot

1 Malin Otterling Marmbrandt 85 Västerås FK 13.00 1
2 Jasmin Sabir 92 Hammarby IF 12.32 2
3 Madeleine Nilsson 91 Gefle IF 12.15 3
4 Frida Johansson 95 Tjalve IF Norrköping 12.04 4
5 Emma Ehrlin 93 Ärla IF 11.77 5
6 Annina Stens 99 Spårvägens FK 11.25 6
7 Sara Sjögren 98 Stenungsunds FI 11.11 7
8 Klara Pedersen 97 Upsala IF 10.82 8
9 Isabel Lindgren 01 Hässelby SK 10.56 9
10 Veronika Nordin 97 Gefle IF 10.45 10
11 Maja Jernetz 00 IF Göta Karlstad 10.24 11

V. Nordin 010.10 x +1,410.45
I. Lindgren 010.12 +1,210.50 +1,210.56
A. Stens +0,911.25 +1,211.25 x x x x
F. Johansson +1,412.04 +0,411.83 011.80 011.74 11.59 0 11.52 0
S. Sjögren +0,210.96 010.91 x +1,410.90 11.11 +0,5 -
M. Jernetz x x 010.24
K. Pedersen x x 010.82 x 10.50 +0,3 x
J. Sabir +111.91 x +1,312.32 x 11.82 1,0 12.05 1,6
M. Nilsson +0,412.06 +0,812.15 x x x 11.96 0,3
M. Otterling Marmbran +0,812.86 +1,412.96 x +0,812.88 12.75 0,3 13.00 0
E. Ehrlin x 011.40 011.77 x x 11.73 1,3

K Kula 2019-08-044.0kg

Tot

SB1 Amanda Malmehed 98 IF Göta Karlstad 14.38 1
2 Amanda Lejros 99 Hässelby SK 13.15 2
- Victoria Engström Kindmark 97 Upsala IF -
- Emilia Malmehed 01 Linköpings GIF -

A. Malmehed 13.28 14.08 14.25 14.38 x 14.34
V. Engström Kindmark
A. Lejros 12.98 12.81 x 13.15 12.89 12.90
E. Malmehed

K Diskus 2019-08-031.0kg

Tot

1 Ellen Pettersson 97 Upsala IF 48.59 1
2 Amanda Lejros 99 Hässelby SK 43.13 2
3 Erica Larsson 90 IF Göta Karlstad 42.43 3
4 Lena Björk 76 IFK Lidingö 40.92 4
5 Victoria Engström Kindmark 97 Upsala IF 40.53 5
6 Jennifer Ahlstedt 01 Tjalve IF Norrköping 32.51 6
- Lydia Sundin 94 Hässelby SK -

V. Engström Kindmark 40.53 x 39.86 x 39.10 x
L. Sundin
E. Larsson x x 42.43 41.58 x x
A. Lejros 42.79 43.13 40.24 41.91 x 41.71
E. Pettersson 46.67 48.59 x 48.15 47.11 45.26
J. Ahlstedt x 31.31 x 32.51 x x
L. Björk 35.34 38.39 40.92 x x x
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Results
K Slägga 2019-08-034.0kg

K Tot

1 Grete Ahlberg 98 Hammarby IF 63.90 1
2 Rebecka Hallerth 96 Spårvägens FK 57.55 2
3 Josefin Berg 85 IF Göta Karlstad 57.45 3
4 Hanna Mårtensson 96 Turebergs FK 56.04 6
5 Michaela Norrbelius 97 Gefle IF 54.57 7
6 Jessica Mattsson 98 Spårvägens FK 50.95 9
7 Nina  Björkman 98 Västerås FK 50.79 10
8 Josefine Larsson 98 Glanshammar IF 49.21 11
9 Josefin Lundström 98 IF Raseborg 46.84 13
- Mathilda Björklund 97 Bålsta IK -

J. Berg 57.38 57.45 56.55 56.58 57.15 57.36
J. Larsson 48.66 x x x 49.21 x
J. Mattsson x 49.42 49.68 x 50.95 50.56
J. Lundström x 44.36 46.84
M. Björklund
M. Norrbelius 52.45 53.88 54.57 53.36 51.95 x
G. Ahlberg 63.90 x 63.14 61.50 61.78 x
N. Björkman 50.79 46.54 x x x 46.81
R. Hallerth 52.99 x 57.55 x x x
H. Mårtensson 55.39 55.25 x 55.74 56.04 54.61

F19 Tot

1 Jennifer Quick 00 IFK Lund 56.28 4
2 Jennifer Andersson 01 Västerås FK 56.25 5
3 Anna Götberg 01 Västerås FK 53.69 8
4 Jonna Geiryd 00 Spårvägens FK 47.04 12
5 Linnea Westerberg 01 Bålsta IK 45.25 14
6 Johanna Carlsson 00 Ärla IF 43.40 15

L. Westerberg 43.54 43.65 41.64 45.25 44.94 42.42
A. Götberg x x 51.48 53.69 53.38 51.08
J. Andersson x 54.30 54.85 56.25 x x
J. Carlsson x 37.71 40.92 41.49 43.40 x
J. Geiryd 45.44 45.00 x 47.04 45.05 x
J. Quick 53.72 56.28 x x 55.65 x

K Spjut 2019-08-04600g

Tot

1 Ásdis Hjálmsdóttir 85 Spårvägens FK 57.19 1
2 Elisabeth Lithell 90 KFUM Örebro 49.54 2
3 Ida Thunberg 99 KFUM Örebro 45.40 3

PB4 Maria Olsson 96 Gefle IF 43.92 4
5 Linn Peura 97 Södertälje IF 42.16 5

PB6 Gabriella Fataki 00 Kungsängen FI 41.50 6
7 Maja Gustavsson 98 Västerås FK 40.15 7
8 Madeleine Ahlström 00 Umedalens IF 37.39 8
- Carolin Näslund 98 IF Göta Karlstad -
- Linnea Westerberg 01 Bålsta IK -

Á. Hjálmsdóttir 57.19 x 56.40 x 55.20 54.56
I. Thunberg 45.40 44.74 45.16 44.59 43.54 x
C. Näslund
G. Fataki 39.24 41.50 x x 38.80 38.92
M. Gustavsson 39.35 40.15 x x - -
E. Lithell 45.03 44.59 47.06 44.73 49.54 44.74
M. Olsson 43.92 41.69 41.27 x 42.42 43.80
M. Ahlström 37.39 x 36.36 34.65 x x
L. Westerberg
L. Peura 41.31 41.98 x 42.16 x 38.52
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Results
F17 100 m 2019-08-04

Försök 1     +0.0Vind: Tot

1 Katharina Gråman 03 Tyresö FK 12.73 2Q
2 Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 12.83 3Q
3 Victoria Davidsson 02 Tyresö FK 13.24 7
4 Bilge Kaya 02 Hellas FK 13.33 10
5 Emilia Sjöstrand 02 AIK Friidrott 13.37 12
6 Ida Palmqvist 03 Västerås FK 14.07 20
7 Filippa Dedorsson 02 IFK Kristinehamn 14.59 21

Försök 2     -0.8Vind: Tot

1 Justina Fsangbedo 03 Kvarnsveden GoIF 12.87 4Q
2 Tova Gabrielsson 03 Täby IS 13.28 8Q
2 Beata Edelholm 03 Hammarby IF 13.28 8Q
4 Alexandra Calixte Rosengren 03 Huddinge AIS 13.35 11
5 Agnes With 03 Västerås FK 13.59 16
6 Isabelle Pettersson 03 Tullinge FIF 13.66 17
7 Malin Dahlström 03 Västerås FK 14.78 22
8 Shirin Husseini 03 Håfreströms IF 14.90 23

Försök 3     +0.0Vind: Tot

1 Josefin Wikfeldt 02 Mälarhöjdens IK 12.62 1Q
2 Lisen Rignell 03 Bromma IF 13.06 5Q
3 Tyra Landin 02 Västerås FK 13.23 6q
4 Ebba Lindblom 02 Alunda SK 13.37 13
5 Fredrika Pettersson 02 Hammarby IF 13.53 14
6 Anna Back Nilsson 02 Leksands FIK 13.55 15
7 Liv Andersson 02 Rånäs 4H 13.66 18
8 Moa Holm 03 Västerås FK 13.76 19

F17 100 m 2019-08-04

Final -0,9Vind: Tot

1 Katharina Gråman 03 Tyresö FK 12.41 1
2 Josefin Wikfeldt 02 Mälarhöjdens IK 12.55 2
3 Justina Fsangbedo 03 Kvarnsveden GoIF 12.81 3
4 Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 13.03 4
5 Tyra Landin 02 Västerås FK 13.08 5
6 Lisen Rignell 03 Bromma IF 13.13 6
7 Beata Edelholm 03 Hammarby IF 13.35 7
8 Tova Gabrielsson 03 Täby IS 13.47 8
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Results
F17 200 m 2019-08-03

Försök 1     +0.0Vind: Tot

1 Lova Perman 03 IF Göta Karlstad 26.03 2q
2 Alma Flygt 03 Täby IS 26.39 5q
3 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 27.94 11
4 Isabelle Pettersson 03 Tullinge FIF 27.94 12

Försök 2     +0.0Vind: Tot

1 Lisen Rignell 03 Bromma IF 26.25 3q
2 Vera Lindblad 04 Bromma IF 26.80 6q
3 Vanna Ullén 03 Turebergs FK 27.56 9
4 Rebecka Essman 03 Råby-Rekarne FIF 29.82 13
- Ida Arnerdal 02 Råby-Rekarne FIF DNF -

Försök 3     -0.5Vind: Tot

1 Nike Isaksson 04 IFK Lidingö 25.72 1q
2 Josefin Wikfeldt 02 Mälarhöjdens IK 26.37 4q
3 Alexandra Calixte Rosengren 03 Huddinge AIS 27.15 7
4 Moa Nyström 03 Turebergs FK 27.33 8
5 Agnes With 03 Västerås FK 27.62 10

F17 200 m 2019-08-03

Final     -1.4Vind: Tot

1 Lova Perman 03 IF Göta Karlstad 26.24 1
2 Lisen Rignell 03 Bromma IF 26.34 2
3 Josefin Wikfeldt 02 Mälarhöjdens IK 26.72 3
4 Vera Lindblad 04 Bromma IF 27.00 4
- Nike Isaksson 04 IFK Lidingö DNS -
- Alma Flygt 03 Täby IS DNS -

F17 400 m 2019-08-04

Final Tot

1 Lova Perman 03 IF Göta Karlstad 57.48 1
2 Klara Frih 02 Åsbro GoIF 59.65 2
3 Laura Fodor 03 Hässelby SK 60.96 3
4 Vanna Ullén 03 Turebergs FK 61.14 4
5 Isabelle Pettersson 03 Tullinge FIF 66.24 5
6 Izabella Lukic 03 Västerås FK 68.19 6

F17 800 m 2019-08-03

Final, samtidigt med K 800m heat 1 Tot

1 Ida Blom 02 Hässelby SK 2:29.47 1
2 Izabella Lukic 03 Västerås FK 2:37.48 2
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Results
F17 1500 m 2019-08-04

Final Tot

1 Johanna Mickels 02 Ärla IF 4:55.01 1
2 Klara Ygeby 02 Upsala IF 4:59.42 2
3 Wilma Karlsson 03 IF Göta Karlstad 5:00.38 3
4 Ida Blom 02 Hässelby SK 5:00.45 4
5 Albertina Brandt 03 Hammarby IF 5:37.17 5
6 Carolina Larson 02 IFK Lidingö 5:47.94 6
7 Josefine Höjer 03 Hässelby SK 5:53.67 7

F17 100 m häck 2019-08-0376.2cm

Final 0,5Vind: Tot

1 Katharina Gråman 03 Tyresö FK 14.44 1
2 Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 14.82 2
3 Anna Back Nilsson 02 Leksands FIK 16.48 3
4 Marika Åstrand 03 Hässelby SK 17.62 4
5 Tyra Johansson 02 Bålsta IK 18.06 5
6 Liv Andersson 02 Rånäs 4H 18.97 6

F17 300 m häck 2019-08-0376.2cm

Final 1 Tot

1 Elwira Ripsweden 02 Huddinge AIS 46.83 4
2 Nadja Fernström 03 Hammarby IF 47.25 5
3 Filippa Dedorsson 02 IFK Kristinehamn 51.73 8

Final 2 Tot

1 Tyra Landin 02 Västerås FK 44.54 1
2 Lisen Rignell 03 Bromma IF 46.39 2
3 Clara Bernhult 02 KFUM Örebro 46.46 3
4 Vanna Ullén 03 Turebergs FK 47.25 6
5 Anna Back Nilsson 02 Leksands FIK 50.95 7

F17 Höjd 2019-08-03

Tot

1 Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 165 1
2 Elvira Jonsson 03 Västerås FK 162 2
3 Vendela Öst 02 Bollnäs FIK 151 3
4 Marika Åstrand 03 Hässelby SK 151 4
5 Kim Rodén 03 Håfreströms IF 151 5
5 Ebba Melin 02 Katrineholms SK 151 5
- Hannah Eriksson 03 Alunda SK -
- Vendela Einberg 02 Huddinge AIS -

165162 168159141 146 156151

V. Öst o o o xxx
H. Eriksson
M. Åstrand xxo o xxx
K. Rodén o o xo xxx
E. Jonsson xo o xxo xxx
E. Melin o o xo xxx
V. Einberg
K. Frykholm o xo o xxo xxx
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Results
F17 Längd 2019-08-04

Vind: Tot

1 Katharina Gråman 03 Tyresö FK 5.33 1
2 Emilia Sjöstrand 02 AIK Friidrott 5.30 2

5.083 Bilge Kaya 02 Hellas FK 5.26 3
-4 Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 5.26 4

5 Molly Freeman 02 Hammarby IF 5.09 5
4.966 Matilda Härström 02 Stenungsunds FI 4.98 6
4.957 Agnes With 03 Västerås FK 4.98 7

8 Alma Flygt 03 Täby IS 4.93 8
9 Lisen Rignell 03 Bromma IF 4.88 9
10 Beata Edelholm 03 Hammarby IF 4.84 10
11 Clara Bernhult 02 KFUM Örebro 4.83 11
12 Ebba Lindblom 02 Alunda SK 4.77 12
13 Tyra Johansson 02 Bålsta IK 4.70 13
14 Filippa Dedorsson 02 IFK Kristinehamn 4.69 14
15 Tova Gabrielsson 03 Täby IS 4.68 15
16 Fredrika Pettersson 02 Hammarby IF 4.65 16
17 Ebba Melin 02 Katrineholms SK 4.64 17
18 Liv Andersson 02 Rånäs 4H 4.62 18
19 Kim Rodén 03 Håfreströms IF 4.52 19
20 Marika Åstrand 03 Hässelby SK 4.48 20
21 Victoria Davidsson 02 Tyresö FK 4.34 21
22 Malin Dahlström 03 Västerås FK 4.17 22
23 Shirin Husseini 03 Håfreströms IF 3.66 23
24 Klara Avebäck 03 Hellas FK 3.37 24
- Tuva Lindqvist 02 Finspångs AIK -
- Clara Björnum 03 Bromma IF -
- Ellen Pettersson 03 IFK Växjö -
- Hannah Eriksson 03 Alunda SK -

F. Dedorsson +0,64.64 +2,34.42 +1,84.69
E. Pettersson
E. Melin +0,54.57 +1,74.64 +2,34.62
T. Gabrielsson +0,04.68 +1,14.26 +0,9x
K. Rodén +1,34.33 +0,64.32 +2,14.52
C. Björnum
T. Johansson +0,74.67 0,04.70 -
M. Åstrand +0,54.48 +0,94.35 +1,42.12
T. Lindqvist
T. Frykholm x +1,65.26 x x x x
V. Davidsson 0,03.30 0,04.34 x
L. Rignell 0,04.88 +1,44.75 0,04.62
M. Freeman 0,04.32 +1,94.65 +0,74.97 x 5.04 +1,4 5.09 +2,1
A. Flygt +1,84.89 +1,14.72 +1,44.80 +1,14.86 4.78 +1,2 4.93 +1,2
M. Härström -1,33.45 +0,24.96 +0,84.49 x x 4.98 0,0
B. Kaya -1,94.84 +1,05.26 +0,84.97 +2,45.08 3.12 0,0 x
L. Andersson -1,44.62 +1,2x x
A. With -0,84.88 +1,84.92 0,04.84 +1,34.95 4.98 +1,0 x
S. Husseini 0,03.35 0,02.56 +0,93.66
K. Gråman x 0,05.33 +0,15.15 x x -
M. Dahlström +0,54.09 +0,73.94 0,04.17
K. Avebäck 0,03.33 +1,0x 0,03.37
E. Sjöstrand -0,55.16 +0,35.26 +0,84.99 x 5.30 0,0 x
C. Bernhult -0,84.79 +1,94.83 +1,42.98
E. Lindblom +0,94.63 +1,44.58 +1,64.77
B. Edelholm x +1,14.69 +0,94.84
F. Pettersson +1,74.56 +0,94.65 +1,84.44
H. Eriksson
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Results
F17 Tresteg 2019-08-03

Vind: Tot

1 Klara Frykholm 03 Glanshammar IF 12.11 1
PB2 Katharina Gråman 03 Tyresö FK 12.01 2

3 Tindra Frykholm 03 Glanshammar IF 11.08 3
4 Klara Avebäck 03 Hellas FK 10.89 4
5 Jessica Holmberg 03 Hässelby SK 10.58 5
6 Matilda Härström 02 Stenungsunds FI 10.53 6

SB7 Victoria Wickman 03 Alunda SK 10.48 7
8 Moa Nyström 03 Turebergs FK 9.89 8
- Vendela Öst 02 Bollnäs FIK -

K. Avebäck 0,0x -1,310.35 +0,810.50 x 10.46 +1,8 10.89 -0,4
J. Holmberg +x +0,910.38 +1,810.46 0,010.50 10.56 0,0 10.58 +2,1
K. Frykholm x x x +0,911.41 x 12.11 +1,6
M. Nyström +1,09.89 x +0,59.80 x x x
M. Härström x +1,310.53 0,010.37 +0,110.50 10.29 +1,5 10.35 +0,9
V. Wickman +0,210.38 +0,89.21 x x x 10.48 +0,9
V. Öst
K. Gråman 0,011.90 +0,29.90 +1,411.61 +0,912.01 - -
T. Frykholm -0,211.08 x +1,210.80 +1,810.86 11.00 +1,4 x +0,4

F17 Kula 2019-08-043.0kg

Tot

PB1 Hannah Hilding 02 Spårvägens FK 14.54 1
2 Linn Gabrielli Gustafsson 03 Råby-Rekarne FIF 12.47 2
3 Lovisa Ewerblad 03 Spårvägens FK 11.40 3
4 Victoria Wickman 03 Alunda SK 11.30 4
5 Linn Harryson 03 Hammarby IF 11.04 5
6 Emelie Beckman 03 Hässelby SK 10.66 6
7 Jennifer Nilsson 02 Luleå Friidrott 10.35 7
8 Isabella Wiklund 03 Västerås FK 10.19 8
9 Marika Åstrand 03 Hässelby SK 8.89 9
- Justina Fsangbedo 03 Kvarnsveden GoIF -
- Sarah Bracken 03 Huddinge AIS -
- Laura Fodor 03 Hässelby SK -

J. Nilsson 9.94 10.35 10.01 x 9.90 9.57
I. Wiklund 10.05 10.19 x x 9.97 x
E. Beckman 10.42 10.58 10.66 9.88 10.30 x
L. Ewerblad 10.58 10.85 11.15 10.51 11.40 10.60
J. Fsangbedo
M. Åstrand 8.89 8.17 8.42
S. Bracken
L. Gabrielli Gustafsson 12.14 12.47 12.07 11.94 12.25 11.91
L. Harryson x 10.20 10.56 x 10.48 11.04
V. Wickman 11.30 10.99 x 11.08 11.03 x
H. Hilding 13.45 x 13.62 13.40 14.54 14.08
L. Fodor
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Results
F17 Diskus 2019-08-031.0kg

Tot

1 Hillevi Carlsson 02 Falu IK 39.77 1
PB2 Hannah Hilding 02 Spårvägens FK 37.33 2
SB3 Embla Wihk 02 Hammarby IF 34.03 3

4 Victoria Wickman 03 Alunda SK 33.49 4
5 Linn Gabrielli Gustafsson 03 Råby-Rekarne FIF 33.30 5
6 Amanda Olsson 03 Säffle FIK 32.67 6
7 Emelie Malmborg 03 Hässelby SK 28.78 7
8 Wilja Wickert 02 Hässelby SK 28.72 8
9 Rebecka Essman 03 Råby-Rekarne FIF 17.04 9
- Filippa Dedorsson 02 IFK Kristinehamn -
- Lovisa Ewerblad 03 Spårvägens FK -

V. Wickman 31.31 33.49 x 30.97 28.86 30.41
F. Dedorsson x x x
E. Wihk 32.86 32.90 30.11 x 31.24 34.03
E. Malmborg x 28.78 x x x x
H. Hilding 34.94 35.14 37.33 35.55 36.66 x
L. Gabrielli Gustafsson 30.45 32.92 x x 33.30 x
A. Olsson 32.67 31.62 31.60 31.24 30.31 x
L. Ewerblad x x x
R. Essman x x 17.04
H. Carlsson 36.36 x 36.35 39.77 x x
W. Wickert x x 26.06 26.45 x 28.72
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Results
F17 Slägga 2019-08-033.0kg

Tot

1 Hillevi Carlsson 02 Falu IK 66.12 1
2 Emma Holmgren-Löf 02 Upsala IF 60.92 2

PB3 Hannah Hilding 02 Spårvägens FK 56.90 3
4 Maja Åkerblom 02 Västerås FK 52.20 4
5 Tilde Jönsson 02 Linköpings GIF 51.03 5
6 Isabella Wiklund 03 Västerås FK 50.04 6
7 Embla Wihk 02 Hammarby IF 48.18 7
8 Elin Granlöf 02 Timrå AIF - Friidrott 47.70 8
9 Alexandra Nilsson 02 Götlunda IF 47.34 9
10 Linn Harryson 03 Hammarby IF 45.78 10
11 Vilma Damberg 03 Turebergs FK 45.72 11
12 Sarah Bracken 03 Huddinge AIS 45.01 12
13 Wilja Wickert 02 Hässelby SK 44.39 13
14 Sofia Boman 02 Hässelby SK 43.60 14
15 Victoria Wickman 03 Alunda SK 41.71 15
16 Petra Bäckström 02 Säffle FIK 41.49 16

PB17 Rebecka Essman 03 Råby-Rekarne FIF 41.44 17
18 Elin Jansson 02 Västerås FK 38.78 18
19 Sofia Hammarwall 03 IFK Tumba 32.80 19
- Molly Skugge 03 Turebergs FK -

I.G.R- Emelie Malmborg 03 Hässelby SK -
I.G.R- Hannah Luxemburg 02 Turebergs FK -
I.G.R- Ida Arnerdal 02 Råby-Rekarne FIF -

T. Jönsson x x 51.03 49.68 x x
L. Harryson x 45.78 45.06
R. Essman 38.85 40.72 41.44
I. Wiklund 45.60 49.44 50.04 x 48.20 x
M. Åkerblom x x 52.01 51.43 52.20 x
M. Skugge
E. Jansson 38.78 x 38.34
S. Bracken x 45.01 44.40
P. Bäckström 41.49 x x
H. Hilding x 50.06 49.22 45.79 56.90 49.98
E. Holmgren-Löf 60.32 x x x 59.02 60.92
I. Arnerdal x x x
E. Malmborg x x x
W. Wickert 44.39 x x
A. Nilsson x x 47.34
V. Wickman 41.71 x 38.52
V. Damberg x x 45.72
H. Luxemburg x x x
E. Wihk x x 48.18 x 46.32 x
S. Boman 38.41 43.60 x
S. Hammarwall x 32.80 x
H. Carlsson 59.25 61.57 61.31 64.10 64.96 66.12
E. Granlöf x x 47.70 x x 46.45
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Results
F17 Spjut 2019-08-04500g

Tot

1 Amanda Olsson 03 Säffle FIK 45.35 1
PB2 Hannah Hilding 02 Spårvägens FK 43.41 2

3 Sarah Olsson 02 Turebergs FK 34.56 3
4 Emelie Beckman 03 Hässelby SK 33.46 4
5 Lovisa Ewerblad 03 Spårvägens FK 32.88 5
6 Vilma Damberg 03 Turebergs FK 30.63 6
7 Ebba Melin 02 Katrineholms SK 28.84 7
8 Sofia Boman 02 Hässelby SK 27.08 8
9 Filippa Dedorsson 02 IFK Kristinehamn 25.77 9

A. Olsson 41.55 39.99 45.35 43.41 39.52 41.89
L. Ewerblad x 31.89 30.57 32.88 x 31.83
S. Olsson 32.85 31.18 34.56 33.53 32.47 32.80
E. Beckman 30.01 32.36 28.32 26.46 31.12 33.46
E. Melin x 28.00 x 28.84 x x
F. Dedorsson x 25.77 x
S. Boman 25.96 24.79 27.08 25.50 23.81 25.13
V. Damberg 30.52 30.63 28.85 26.12 29.51 28.70
H. Hilding 31.73 43.41 40.12 34.54 x 41.19

F15 80 m 2019-08-04

Försök 1     -0.8Vind: Tot

1 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 10.73 2Q
2 Ebba Asp 04 KFUM Örebro 10.80 4Q
3 Saga Hermundstad 04 Hässelby SK 10.86 5q
4 Cornelia Norell 04 Bollnäs FIK 11.32 9
5 Karin Andersson Berger 04 Turebergs FK 11.43 10
6 Lina Selin 04 IK Westmannia 11.46 11
7 Hedvig Ström 04 IF Skade 11.58 13

Försök 2     +0.0Vind: Tot

1 Hilma Wide 04 Upsala IF 10.60 1Q
2 Matilda Eriksson 04 Västerås FK 10.75 3Q
3 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 10.94 6q
4 Filippa Nordgren 04 Falu IK 11.18 7q
5 Alice Brattström 04 Ludvika FFI 11.24 8q
6 Alva Lindblom 02 Alunda SK 11.50 12
7 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 11.69 14

F15 80 m 2019-08-04

Final     -1.5Vind: Tot

1 Hilma Wide 04 Upsala IF 10.57 1
2 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 10.75 2
3 Saga Hermundstad 04 Hässelby SK 10.84 3
4 Matilda Eriksson 04 Västerås FK 10.84 4
5 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 10.91 5
6 Ebba Asp 04 KFUM Örebro 10.97 6
7 Filippa Nordgren 04 Falu IK 11.30 7
8 Alice Brattström 04 Ludvika FFI 11.35 8
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Results
F15 300 m 2019-08-04

Final Tot

1 Nike Isaksson 04 IFK Lidingö 40.03 1
2 Lia Cederberg 04 Hässelby SK 41.82 2
3 Mi Kalio Bergman 04 IF Hagen 43.52 3
4 Hilma Wide 04 Upsala IF 46.83 4
5 Alice Bone 04 IK Westmannia 49.04 5
- Lorena Guzman 04 Turebergs FK DNS -

F15 800 m 2019-08-03

Final Tot

1 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 2:27.94 1
2 Emeile Olsson 05 Säffle FIK 2:31.37 2
3 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 2:32.72 3
4 Nora Granström 04 Råby-Rekarne FIF 2:39.90 4
5 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 2:42.10 5

F15 80 m häck 2019-08-0376.2cm

Försök 1     -1.1Vind: Tot

1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 12.28 1Q
2 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 12.65 2Q
3 Agnes Jansson 05 Hammarby IF 13.12 5q
4 Mi Kalio Bergman 04 IF Hagen 13.30 6q
5 Ellen Antivilo Lindsjöö 04 Hässelby SK 13.60 7q
6 Ida Kindbom 05 Motala AIF 14.35 10
7 Malin Garbell 05 Östhammar FI 14.35 11
8 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 14.91 13

Försök 2     -1.4Vind: Tot

1 Alannah Hellstadius 04 Hammarby IF 12.66 3Q
2 Malva Axén 05 Motala AIF 13.04 4Q
3 Linnéa Lindefalk 05 Hammarby IF 13.88 8q
4 Svea Eklundh 05 Motala AIF 13.98 9
5 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 14.54 12
6 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 15.59 14
7 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 15.65 15

F15 80 m häck 2019-08-0376.2cm

Final     -1.5Vind: Tot

1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 12.34 1
2 Alannah Hellstadius 04 Hammarby IF 12.62 2
3 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 12.75 3
4 Agnes Jansson 05 Hammarby IF 13.07 4
5 Mi Kalio Bergman 04 IF Hagen 13.53 5
6 Linnéa Lindefalk 05 Hammarby IF 13.60 6
7 Malva Axén 05 Motala AIF 14.42 7
- Ellen Antivilo Lindsjöö 04 Hässelby SK DNF -
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Results
F15 300 m häck 2019-08-0376.2cm

Final 1 Tot

1 Svea Eklundh 05 Motala AIF 51.16 3
2 Lorena Guzman 04 Turebergs FK 52.70 4
3 Malva Axén 05 Motala AIF 56.43 8

Final 2 Tot

1 Mi Kalio Bergman 04 IF Hagen 48.13 1
2 Alannah Hellstadius 04 Hammarby IF 48.21 2
3 Ida Malmborg 05 Hässelby SK 53.89 5
4 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 55.75 6
5 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 55.78 7

F15 Höjd 2019-08-03

Tot

1 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 157 1
PB2 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 157 2

3 Elin Rörborn 04 Västerås FK 146 3
4 Ellen Antivilo Lindsjöö 04 Hässelby SK 146 4
- Emma Häggblom 04 Upsala IF -

154151 157 160146126 131 141136

E. Antivilo Lindsj - xxo xo o xo xxx
E. Rörborn o xxo o o xo xxx
E. Häggblom
T. Söderlund o o o xxo xxo o xxx
E. Bernelind o o o xo xo xxx
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Results
F15 Längd 2019-08-04

Vind: Tot

1 Nicole Nyberg 04 Hässelby SK 5.20 1
2 Tyra Tunander Cedrenius 04 IFK Lidingö 5.12 2
3 Saga Hermundstad 04 Hässelby SK 5.10 3
4 Jasmine Gyllenhammar 04 Hässelby SK 4.86 4
5 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 4.69 5
6 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 4.62 6
7 Alice Brattström 04 Ludvika FFI 4.37 7
8 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 4.31 8
9 Ellen Antivilo Lindsjöö 04 Hässelby SK 4.15 9
10 Ellen Heldt Cassel 05 Ludvika FFI 4.08 10
11 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 3.97 11
- Lorena Guzman 04 Turebergs FK -
- Molly Haraldsson 04 Alunda SK -
- Alva Lindblom 02 Alunda SK -
- Alva Nordvarg 04 Upsala IF -
- Mathilda Nehme 05 Ludvika FFI -

T. Tunander Cedrenius 0,04.96 x 0,04.75 x 5.12 0,0 4.74 -0,4
N. Nyberg 0,05.03 0,05.01 0,14.85 0,04.78 x 5.20 0,0
S. Hermundstad 0,05.10 0,04.92 -0,35.07 0,04.83 x x
L. Guzman
E. Antivilo Lindsjöö 0,03.83 0,03.91 0,04.15
A. Brattström 0,64.26 -0,64.37 0,04.27
M. Haraldsson
E. Heldt Cassel 0,94.08 x -1,14.06
N. Fogelqvist 1,04.69 0,03.26 0,04.38 x x 4.38 0,0
T. Söderlund -0,54.60 x 0,04.62 -1,24.58 4.46 -1,3 x
A. Lindblom x x x
E. Bernelind -1,44.06 0,04.25 0,04.31 -0,73.99 x 4.12 0,0
A. Nordvarg
J. Gyllenhammar -0,64.73 0,04.70 0,04.76 x 4.86 -0,0 4.84 0,0
E. Lundberg Hedman -1,03.75 0,03.79 -1,13.97
M. Nehme x x x

F15 Tresteg 2019-08-03

Vind: Tot

1 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 11.14 1
2 Saga Berg 04 Östhammar FI 9.98 2
3 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 9.79 3
4 Nova Fogelqvist 04 Motala AIF 9.78 4
5 Nora Granström 04 Råby-Rekarne FIF 9.40 5
6 Alva Lindblom 02 Alunda SK 9.17 6
7 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 8.80 7
- Alva Nordvarg 04 Upsala IF -
- Emma Häggblom 04 Upsala IF -
- Edith Viklund 05 Hulåns IF -

A. Nordvarg
S. Berg x x x +0,99.98 x x
E. Häggblom
E. Viklund
E. Lundberg Hedman +1,68.60 0,08.64 x +1,28.65 8.80 0,0 x
N. Granström +0,69.40 x +0,78.73 x - -
N. Fogelqvist +0,59.72 +1,59.78 +0,79.72 x x 9.31 +0,6
T. Söderlund +1,110.78 +1,010.86 +1,710.90 +0,510.94 10.86 -0,1 11.14 +0,7
A. Lindblom x x x +2,28.83 8.84 -0,1 9.17 +0,1
E. Bernelind x x x x x 9.79 +1,2
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Results
F15 Kula 2019-08-043.0kg

Tot

1 Tilda Bernhult 04 KFUM Örebro 12.92 1
2 Hedvig Ström 04 IF Skade 9.84 2
3 Tilde Söderlund 04 Alunda SK 9.50 3
4 Ellen Antivilo Lindsjöö 04 Hässelby SK 9.03 4
- Hedvig Ström 04 -
- Alde Johansson 04 IK Stål -
- Molly Haraldsson 04 Alunda SK -

H. Ström
T. Bernhult 12.45 12.92 x 12.55 x x
A. Johansson
M. Haraldsson
H. Ström 7.98 9.04 9.57 9.84 9.57 8.91
E. Antivilo Lindsjöö 8.38 8.02 8.63 8.27 9.03 8.43
T. Söderlund 8.70 8.83 8.71 9.20 9.13 9.50

F15 Diskus 2019-08-030.75kg

Tot

1 Tilda Bernhult 04 KFUM Örebro 39.77 1
2 Emeile Olsson 05 Säffle FIK 31.29 2
3 Svea Eklundh 05 Motala AIF 30.54 3
4 Agnes Jansson 05 Hammarby IF 30.10 4
5 Alice Näsman 05 Nyköpings BIS 23.16 5
6 Emilia Johansson 05 Rånäs 4H 22.73 6
7 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 22.68 7
8 Liv Norberg 04 IK Stål 21.22 8
- Olivia Sipos 05 Linköpings GIF -
- Tindra Dahlberg 05 Upsala IF -
- Smilla Eriksson 05 Alunda SK -

A. Jansson 24.53 28.00 25.70 30.10 28.43 x
L. Norberg 15.99 17.97 19.59 21.22 19.80 x
O. Sipos
T. Dahlberg
E. Lundberg Hedman 22.53 21.96 20.91 19.58 22.68 x
E. Johansson 18.73 x x 20.59 21.79 22.73
S. Eklundh x x x 30.54 x x
S. Eriksson
E. Olsson 30.28 29.69 31.29 28.29 x x
A. Näsman 19.94 18.62 21.19 22.23 19.97 23.16
T. Bernhult x 33.29 38.02 x 39.77 x

F15 Slägga 2019-08-033.0kg

Tot

1 Saga Berg 04 Östhammar FI 53.15 1
2 Alva Enblad 04 Hammarby IF 43.37 2
3 Amanda Jönsson 04 Linköpings GIF 41.99 3
4 Caitlin Wennberg 04 Upsala IF 41.01 4
5 Matilda Eriksson 04 Västerås FK 40.52 5
- Liv Norberg 04 IK Stål -
- Molly Haraldsson 04 Alunda SK -
- Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF -

L. Norberg x x x x x x
A. Jönsson 37.96 x 41.99 40.86 x 39.77
M. Eriksson x 38.71 40.52 39.10 x 40.48
S. Berg 53.15 49.66 x x x 51.10
A. Enblad 42.70 41.49 43.37 x 42.01 42.01
M. Haraldsson
E. Lundberg Hedman
C. Wennberg x x 33.40 x x 41.01
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Results
F15 Spjut 2019-08-04500g

Tot

SB1 Tilda Bernhult 04 KFUM Örebro 40.91 1
2 Emeile Olsson 05 Säffle FIK 38.22 2
3 Matilda Eriksson 04 Västerås FK 37.03 3
4 Ellen Heldt Cassel 05 Ludvika FFI 31.79 4
5 Hannah Andersson 05 Falu IK 27.06 5
6 Elsa Bernelind 04 Alunda SK 25.40 6
7 Ida Kindbom 05 Motala AIF 24.46 7
8 Emilia Johansson 05 Rånäs 4H 23.71 8
9 Ellen Lundberg Hedman 04 Djurmo/Sifferbo IF 23.19 9

SB10 Lorena Guzman 04 Turebergs FK 22.81 10
11 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 22.38 11
12 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 20.62 12
13 Mathilda Nehme 05 Ludvika FFI 20.39 13
14 Alice Näsman 05 Nyköpings BIS 19.93 14
- Tilde Söderlund 04 Alunda SK -
- Nora Malmgren 05 Motala AIF -
- Ellen Antivilo Lindsjöö 04 Hässelby SK -

E. Bernelind 23.96 18.91 24.00 20.91 22.19 25.40
S. Eriksson 20.62 14.99 16.80
A. Näsman 19.93 x x
L. Guzman 17.03 22.81 19.48
T. Bernhult 32.92 36.07 x 38.15 37.18 40.91
E. Heldt Cassel x x 27.68 27.96 x 31.79
T. Söderlund
E. Johansson 21.42 23.71 21.71 x x x
E. Olsson 37.85 37.47 37.53 34.28 36.73 38.22
N. Malmgren
R. Eklöf 17.76 22.38 22.02
H. Andersson 25.83 x x x 27.06 21.88
M. Nehme 16.59 20.39 19.54
E. Antivilo Lindsjöö x x x
I. Kindbom 21.58 23.61 20.73 22.57 24.46 x
M. Eriksson 27.77 30.81 32.82 29.79 31.55 37.03
E. Lundberg Hedman x 17.81 23.19

F14 80 m 2019-08-04

Försök 1     -2.0Vind: Tot

1 Lina Ånstad 05 Motala AIF 10.89 2Q
2 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 11.21 3Q
3 Emma Hjelm 05 Motala AIF 11.24 4q
4 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 11.48 5q
5 Alice Näsman 05 Nyköpings BIS 12.45 10

Försök 2     -0.5Vind: Tot

1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 10.78 1Q
2 Ida Malmborg 05 Hässelby SK 11.49 6Q
3 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 11.55 7q
4 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 11.61 8q
5 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 11.75 9
- Ida Kindbom 05 Motala AIF DNS -
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Results
F14 80 m 2019-08-04

Final     +0.0Vind: Tot

1 Meja Wolwan 05 Upsala IF 10.62 1
2 Lina Ånstad 05 Motala AIF 10.72 2
3 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 11.19 3
4 Emma Hjelm 05 Motala AIF 11.28 4
5 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 11.40 5
6 Ida Malmborg 05 Hässelby SK 11.40 6
7 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 11.43 7
8 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 11.49 8

F14 300 m 2019-08-04

Final Tot

1 Lina Ånstad 05 Motala AIF 43.54 1
2 Meja Wolwan 05 Upsala IF 44.32 2
3 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 45.74 3
4 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 47.25 4
5 Ida Malmborg 05 Hässelby SK 47.60 5

F14 2000 m 2019-08-04

Final Tot

1 Tilde Adolfsson 05 Motala AIF 7:11.45 1
2 Astrid Wallenius 08 Västerås FK 7:20.28 2
3 Anastasia Rozhkova 07 Tullinge FIF 7:36.07 3
4 Celina Andersson 05 Västerås FK 7:57.97 4
5 Ida Franzon 05 Upsala IF 7:58.73 5
6 Agnes Olsson 05 Turebergs FK 8:25.78 6
- Emma Eriksson 06 IK Westmannia DNS -

F14 Höjd 2019-08-04

Tot

1 Hannah Andersson 05 Falu IK 154 1
2 Emma Hjelm 05 Motala AIF 151 2
3 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 148 3
4 Celina Andersson 05 Västerås FK 142 4
5 Meja Wolwan 05 Upsala IF 136 5
5 Emilia Johansson 05 Rånäs 4H 136 5
- Ida Kindbom 05 Motala AIF -
- Nora Malmgren 05 Motala AIF -
- Edith Viklund 05 Hulåns IF -

148145 151 157154142126 131 139136

C. Andersson o o o xo xxx
T. Dahlberg o o o o xxo xxx
I. Kindbom
E. Hjelm o o o o xxo o xxx
N. Malmgren
M. Wolwan o o o
E. Johansson o o xxx
H. Andersson o o o o o o o xxx
E. Viklund
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Results
F14 Längd 2019-08-03

Vind: Tot

1 Lina Ånstad 05 Motala AIF 4.91 1
2 Meja Wolwan 05 Upsala IF 4.90 2
3 Agnes Jansson 05 Hammarby IF 4.72 3
4 Malva Axén 05 Motala AIF 4.68 4
5 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 4.59 5
6 Hannah Andersson 05 Falu IK 4.55 6
7 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 4.54 7
8 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 4.45 8
9 Nora Malmgren 05 Motala AIF 4.33 9
10 Malin Garbell 05 Östhammar FI 4.30 10
11 Ida Malmborg 05 Hässelby SK 4.24 11
12 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 4.21 12
13 Hannah Lahti 05 Västerås FK 4.08 13
14 Julia Samuelsson 05 Hässelby SK 3.99 14
15 Emilia Johansson 05 Rånäs 4H 3.80 15
16 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 3.76 16
17 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 3.72 17
18 Lovisa Rooth 05 Alunda SK 3.71 18
19 Klara Löf 05 Högbo GIF 3.51 19
- Ellen Heldt Cassel 05 Ludvika FFI -
- Edith Viklund 05 Hulåns IF -
- Felicia Jansson 05 Alunda SK -
- Ida Kindbom 05 Motala AIF DNS -

I. Kindbom
L. Ånstad +0,8x +0,84.56 +0,1x +0,64.86 4.91 +1,8 3.58 +1,4
I. Malmborg +0,64.44 +1,4x +0,04.15 -0,14.35 4.59 +1,2 4.28 0,0
F. Jansson
H. Lahti 0,04.08 +0,73.68 +0,73.59
E. Viklund
S. Eriksson +0,14.21 +0,8x 0,04.16
T. Dahlberg +0,1x +0,54.42 +0,84.21 +0,34.37 4.54 +1,9 4.24 +1,1
K. Löf +0,2x 0,73.51 +1,0x
L. Rooth 0,03.71 +1,73.65 +0,43.67
T. Grop +1,43.76 +1,63.67 +0,9x
N. Malmgren +1,34.32 +0,94.33 +0,84.31
I. Malmborg +1,34.24 +0,83.65 +0,33.77
E. Heldt Cassel
M. Axén +1,14.67 0,03.33 +0,3x +0,34.40 x +1,4 4.68 +2,1
R. Eklöf +0,33.72 0,0x +1,63.57
J. Samuelsson +1,13.77 0,03.67 0,03.99
M. Wolwan +1,34.78 +1,34.90 0,02.90 +1,0x x +0,9 x +1,4
E. Johansson - +0,5x -0,33.80
H. Andersson +1,44.05 +0,64.21 +1,74.41 +1,34.55 4.08 +0,5 4.52 +2,3
M. Garbell +0,53.97 +1,04.03 +1,64.30
A. Jansson +2,14.72 +0,64.68 +0,74.13 +0,6x x +1,0 2.45 +0,0
O. Sipos 0,04.36 +1,04.31 +0,34.45 +1,84.23 4.30 0,0 4.43 +0,8
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Results
F14 Tresteg 2019-08-04

Vind: Tot

1 Emma Hjelm 05 Motala AIF 9.80 1
2 Lina Ånstad 05 Motala AIF 9.75 2
3 Isabelle Malmborg 05 Hässelby SK 9.52 3
4 Olivia Sipos 05 Linköpings GIF 9.42 4
5 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 9.33 5
6 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 8.85 6
7 Tuva Grop 05 Djurmo/Sifferbo IF 8.43 7

PB- Edith Viklund 05 Hulåns IF DNS -
- Nora Malmgren 05 Motala AIF DNS -

E. Viklund
L. Ånstad +1.09.75 x - x x -
R. Eklöf +1.08.68 0.08.75 +2.38.71 0.09.33 x +1.2 9.08 +0.5
I. Malmborg +1.49.23 +0.59.52 +0.99.25 +0.09.44 9.04 +0.3 9.34 0.0
O. Sipos +1.29.42 0.09.25 +0.29.03 +1.48.94 8.94 +0.0 9.39 +0.6
E. Hjelm +1.29.80 +0.59.24 +0.8x +1.1x 9.32 0.0 9.52 +1.4
N. Malmgren
T. Grop +0.9x 0.07.92 +1,48.43 +0.28.29 x +1.4 x +0.6
S. Eriksson 8.85 - - - - -

F14 Kula 2019-08-033.0kg

Tot

1 Malva Axén 05 Motala AIF 12.04 1
2 Malin Garbell 05 Östhammar FI 11.21 2
3 Hannah Andersson 05 Falu IK 11.09 3
4 Tindra Dahlberg 05 Upsala IF 10.18 4
5 Svea Eklundh 05 Motala AIF 9.63 5
6 Ida Kindbom 05 Motala AIF 9.61 6
7 Elise Angsten 06 Upsala IF 9.26 7
8 Smilla Eriksson 05 Alunda SK 9.23 8
9 Emilia Johansson 05 Rånäs 4H 8.50 9
10 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 8.06 10
11 Alice Näsman 05 Nyköpings BIS 7.86 11
12 Julia Samuelsson 05 Hässelby SK 7.72 12
13 Maja Kyrk 05 Säffle FIK 7.17 13
14 Lovisa Rooth 05 Alunda SK 7.06 14
- Ellen Heldt Cassel 05 Ludvika FFI -

M. Garbell 10.97 11.21 x x x x
E. Heldt Cassel
E. Angsten 8.01 9.26 8.85 9.10 x 8.69
E. Johansson 8.40 7.98 8.50
H. Andersson 10.03 9.77 10.84 9.83 x 11.09
T. Dahlberg 10.18 9.27 10.05 x 9.69 9.26
M. Axén 11.67 11.28 11.13 10.84 12.04 11.47
R. Eklöf x 8.06 7.75
L. Rooth x 7.06 6.85
S. Eriksson 8.53 8.37 9.00 8.74 8.87 9.23
I. Kindbom 8.78 9.51 x 9.43 9.61 9.16
S. Eklundh 8.77 9.63 8.91 8.50 x 8.95
A. Näsman x 7.86 7.54
M. Kyrk 7.17 6.75 6.98
J. Samuelsson 7.72 x x
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Results
F14 Slägga 2019-08-033.0kg

Tot

1 Emma  Krantz 05 Bohus IF 44.30 1
2 Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Råby-Rekarne FIF 40.02 2
3 Ruth Eklöf 05 Alunda SK 38.90 3
4 Malin Garbell 05 Östhammar FI 37.86 4

PB5 Julia Samuelsson 05 Hässelby SK 31.02 5
6 Desiree Essman 06 Råby-Rekarne FIF 30.58 6
7 Lovisa Rooth 05 Alunda SK 25.75 7
8 Maja Kyrk 05 Säffle FIK 20.13 8
- Linnéa Lindefalk 05 Hammarby IF -
- Emilia Johansson 05 Rånäs 4H -
- Smilla Eriksson 05 Alunda SK -
- Tindra Dahlberg 05 Upsala IF -
- Svea Eklundh 05 Motala AIF -

L. Lindefalk x x x
H. Gabrielli Gustafsson x x 37.63 40.02 x x
E. Johansson x x x
S. Eriksson x x x
E. Krantz 39.64 42.75 x 38.92 40.60 44.30
T. Dahlberg x x x
S. Eklundh
R. Eklöf x 38.90 x x x 36.45
J. Samuelsson 29.61 31.02 30.57 29.97 x 30.96
D. Essman 30.58 26.78 29.55 x x 30.54
L. Rooth 25.75 25.25 24.35 x 24.27 x
M. Kyrk 20.13 x x 18.51 19.55 19.09
M. Garbell x 37.79 36.50 x 37.86 x

F13 60 m 2019-08-03

Försök 1     -2.1Vind: Tot

1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 8.56 1Q
2 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 8.66 2Q
3 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 8.71 4q
4 Leona Widell 06 Bålsta IK 8.82 8q
5 Ella Fallope 06 Turebergs FK 9.07 10
6 Emma Flinkberg 06 Trångsvikens IF 9.80 16

Försök 2     -0.5Vind: Tot

1 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 8.70 3Q
2 Matilda De Maria Petersson 06 Turebergs FK 8.79 6Q
3 Annie Grindange 06 Turebergs FK 8.98 9
4 Alva Back 06 Tureberg 9.43 13
5 Elvira Elenäs 06 Alunda SK 9.73 14
6 Linnea Elias 06 Tierps IF FI 9.74 15

Försök 3     +0.0Vind: Tot

1 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 8.79 5Q
2 Ellen Forsell 06 Hammarby IF 8.81 7Q
3 Tyra Hedberg 06 Hammarby IF 9.12 11
4 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 9.23 12
- Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK DNS -
- Ella  Grimheden 06 Västerås FK DNS -

Licensierad till: Västerås Friidrott2019-08-12 09:26:11 Datahandling: Antelope Sida 55/74



Results
F13 60 m 2019-08-03

Final     -0.9Vind: Tot

1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 8.47 1
2 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 8.53 2
3 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 8.61 3
4 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 8.74 4
4 Leona Widell 06 Bålsta IK 8.74 4
6 Matilda De Maria Petersson 06 Turebergs FK 8.78 6
7 Ellen Forsell 06 Hammarby IF 8.80 7
8 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 8.84 8

F13 600 m 2019-08-03

Final Tot

1 Ella Fallope 06 Turebergs FK 1:47.20 1
2 Clara Knutsson 06 Upsala IF 1:49.98 2
3 Matilda Martini 06 Motala AIF 1:52.11 3
4 Evelina Orre Swärdborn 06 Nyköpings BIS 1:54.04 4
5 Emma Flinkberg 06 Trångsvikens IF 1:56.24 5
6 Alva Back 06 Tureberg 1:59.70 6
7 Elvira Elenäs 06 Alunda SK 2:03.24 7

F13 60 m häck 2019-08-0368.6cm

Försök 1     -2.0Vind: Tot

1 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 10.17 3Q
2 Annie Grindange 06 Turebergs FK 10.62 5Q
3 Ella Fallope 06 Turebergs FK 10.98 6q
4 Alva Back 06 Tureberg 11.43 7q
5 Linnea Elias 06 Tierps IF FI 13.22 8q
6 Tyra Hedberg 06 Hammarby IF 14.88 11

Försök 2     -1.1Vind: Tot

1 Stina Ekengren 06 Upsala IF 9.97 1Q
2 Clara Knutsson 06 Upsala IF 10.01 2Q
3 Leona Widell 06 Bålsta IK 10.35 4q
4 Nova Boquist 06 Tjalve IF Norrköping 13.51 9
5 Elvira Elenäs 06 Alunda SK 13.61 10

F13 60 m häck 2019-08-0368.6cm

Final     -1.4Vind: Tot

1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 9.78 1
2 Stina Ekengren 06 Upsala IF 10.03 2
3 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 10.04 3
4 Leona Widell 06 Bålsta IK 10.33 4
5 Annie Grindange 06 Turebergs FK 10.41 5
6 Ella Fallope 06 Turebergs FK 10.77 6
7 Alva Back 06 Tureberg 11.25 7
8 Linnea Elias 06 Tierps IF FI 13.27 8
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Results
F13 200 m häck 2019-08-0468.6cm

Final 1     +0.0Vind: Tot

1 Stina Ekengren 06 Upsala IF 31.63 2
2 Lovisa Söderlund 06 Västerås FK 32.10 4
3 Evelina Orre Swärdborn 06 Nyköpings BIS 34.27 7
4 Hedda Mossberg 07 Gefle IF 34.60 8
5 Ida Hättestrand 07 Gefle IF 34.63 9
- Ebba Holmström 07 Gefle IF DNS -

Final 2     +0.0Vind: Tot

1 Clara Knutsson 06 Upsala IF 30.56 1
2 Annie Grindange 06 Turebergs FK 31.85 3
3 Leona Widell 06 Bålsta IK 32.56 5
4 Matilda Martini 06 Motala AIF 33.50 6
5 Moa Kindbom 07 Motala AIF 34.79 10
6 Emma Flinkberg 06 Trångsvikens IF 36.42 11

F13 Höjd 2019-08-04

Tot

1 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 154 1
2 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 151 2
3 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 151 3
4 Annie Grindange 06 Turebergs FK 148 4
5 Emma Eriksson 06 IK Westmannia 145 5
6 Matilda De Maria Petersson 06 Turebergs FK 145 6
7 Clara Knutsson 06 Upsala IF 136 7
7 Leona Widell 06 Bålsta IK 136 7
7 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 136 7
10 Evelina Orre Swärdborn 06 Nyköpings BIS 136 10
11 Matilda Martini 06 Motala AIF 131 11
12 Carolina  Nyblom 06 Västerås FK 126 12
13 Nova Boquist 06 Tjalve IF Norrköping 121 13
13 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 121 13
- Emma Flinkberg 06 Trångsvikens IF -
- Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK -

139136 142 148145131111 116 126121 154151 156

J. Fernberg o o o o o o xxo xxx
M. De Maria Peters o o o xo o xxo xxx
N. Boquist o o o xxx
A. Enetjärn o o o o o xo xxx
M. Martini o o xo xxx
E. Flinkberg
C. Knutsson o o o o o xxx
L. Widell o o o o o xxx
C. Nyblom o o xo xxx
S. Elfgren o o xxo xo xo o xo xxx
E. Hammarqvist o xxx
A. Hallberg Hossain
K. Cabanas Anderss o o o xxx
E. Eriksson o o o o xo xxx
E. Orre Swärdborn o o o xo xxx
A. Grindange o o o xxo xo xxx
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Results
F13 Längd 2019-08-03zon

Vind: Tot

1 Ellen Forsell 06 Hammarby IF 4.90 1
2 Alice Enetjärn 06 Nyköpings BIS 4.77 2
3 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 4.70 3
4 Johanna Fernberg 06 IK Westmannia 4.69 4

PB5 Matilda De Maria Petersson 06 Turebergs FK 4.66 5
6 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 4.61 6
7 Clara Knutsson 06 Upsala IF 4.57 7
8 Annie Grindange 06 Turebergs FK 4.46 8
9 Stina Ekengren 06 Upsala IF 4.36 9
10 Alva Back 06 Tureberg 4.26 10
11 Tyra Hedberg 06 Hammarby IF 4.24 11
12 Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK 4.20 12
13 Matilda Martini 06 Motala AIF 4.19 13
14 Ella  Grimheden 06 Västerås FK 4.08 14
15 Evelina Orre Swärdborn 06 Nyköpings BIS 3.97 15
16 Elvira Elenäs 06 Alunda SK 3.93 16
17 Carolina  Nyblom 06 Västerås FK 3.75 17
18 Emma Flinkberg 06 Trångsvikens IF 3.72 18
19 Nova Boquist 06 Tjalve IF Norrköping 3.15 19
- Ida Wennerbo 06 Gefle IF -
- Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK -
- Emma Eriksson 06 IK Westmannia -
- Kajsa Berg 06 Östhammar FI -

J. Fernberg -1,34.65 +0,24.69 -0,54.55 -0,74.50 4.66 0,0 4.56 -2,9
M. De Maria Petersson -0,54.54 -1,44.38 -0,54.50 0,04.66 x -1,8 4.60 0,0
E. Hammarqvist -1,64.08 -0,64.06 +1,04.20
A. Hallberg Hossain
T. Hedberg -1,84.14 -0,64.12 +0,04.24
A. Grindange -0,14.46 -0,54.36 -0,34.37 -0,14.45 4.36 -1,1 4.45 -1,1
E. Grimheden -1,94.08 -1,93.98 -2,23.91
A. Back -2,14.26 -1,44.12 +0,04.06
N. Boquist -0,93.15 -0,32.76 -3,32.76
E. Orre Swärdborn -1,33.91 +0,03.97 +0,03.86
A. Enetjärn -1,54.66 +1,04.76 -0,64.61 -1,74.64 4.54 -1,2 4.77 -0,3
M. Martini -1,54.07 +1,13.99 -1,14.19
K. Berg
E. Flinkberg -1,93.72 -1,13.60 -1,73.47
S. Ekengren -0,84.30 +1,34.36 -1,64.20
I. Wennerbo
C. Nyblom -1,13.72 -0,1x -1,73.75
E. Forsell -0,94.86 -0,64.80 -2,14.84 0,04.76 - x 4.90 -0,3
E. Eriksson
I. Chrifi -1,74.32 -2,04.62 0,04.51 0,04.65 4.68 -2,0 4.70 +1,0
E. Elenäs -1,23.82 +0,13.93 -1,83.81
C. Knutsson -1,94.57 +1,54.57 -1,44.40 0,04.31 4.41 -0,7 - x
K. Cabanas Andersson -1,44.44 -0,34.33 -2,2x 0,04.61 4.39 -0,1 x 0,0
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Results
F13 Kula 2019-08-032.0kg

Tot

1 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 13.05 1
2 Ellen Forsell 06 Hammarby IF 12.04 2
3 Elise Angsten 06 Upsala IF 11.49 3
4 Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Råby-Rekarne FIF 10.59 4

PB5 Matilda De Maria Petersson 06 Turebergs FK 10.32 5
6 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 10.13 6
7 Desiree Essman 06 Råby-Rekarne FIF 9.95 7
8 Alva Back 06 Tureberg 9.48 8
9 Carolina  Nyblom 06 Västerås FK 8.76 9
10 Leona Widell 06 Bålsta IK 8.72 10
11 Emilia Evans 06 Swansea Harriers 8.58 11
12 Ella Fallope 06 Turebergs FK 8.33 12
13 Filippa Nilsson 06 Götlunda IF 7.92 13
14 Annie Grindange 06 Turebergs FK 7.49 14
15 Emma Flinkberg 06 Trångsvikens IF 7.26 15
16 Nova Boquist 06 Tjalve IF Norrköping 6.59 16
- Emelie Hammarqvist 06 Bålsta IK -
- Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK -
- Kajsa Berg 06 Östhammar FI -

K. Berg
E. Forsell 12.04 10.85 11.35 11.60 11.06 11.61
D. Essman 9.95 9.42 9.88 9.21 9.75 9.58
A. Back 8.99 8.44 x 8.35 9.48 9.05
E. Angsten 11.14 10.59 10.59 10.79 11.49 11.16
C. Nyblom 7.56 8.76 8.54
N. Boquist x 6.59 5.62
A. Grindange 7.49 6.96 6.75
F. Nilsson 7.46 7.59 7.92
E. Evans 7.98 8.15 8.58
I. Chrifi x 10.13 10.06 10.05 x 9.93
E. Hammarqvist
A. Hallberg Hossain
E. Flinkberg 6.70 7.13 7.26
K. Cabanas Andersson 13.05 12.89 12.44 12.21 12.38 12.58
E. Fallope x 7.89 8.33
H. Gabrielli Gustafsson x 10.37 x 10.59 10.15 x
L. Widell 8.72 8.70 8.39
M. De Maria Petersson 9.94 8.78 8.96 10.09 9.42 10.32
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Results
F13 Spjut 2019-08-04400g

Tot

PB1 Ida Chrifi 06 Turebergs FK 30.78 1
2 Sigrid Elfgren 06 IFK Sunne 27.06 2
3 Hanna Gabrielli Gustafsson 06 Råby-Rekarne FIF 26.67 3
4 Lia Hagström 07 Säters IF 26.26 4
5 Stina Ekengren 06 Upsala IF 24.97 5
6 Midea Allard 08 Västerås FK 23.76 6
7 Kajsa Cabanas Andersson 06 Turebergs FK 22.85 7
8 Nora Johansson 07 IK Stål 22.58 8
9 Carolina  Nyblom 06 Västerås FK 22.01 9
10 Matilda De Maria Petersson 06 Turebergs FK 21.90 10
11 Julia Hjulström 07 Säters IF 21.75 11
12 Matilda Martini 06 Motala AIF 18.67 12
13 Desiree Essman 06 Råby-Rekarne FIF 18.63 13
14 Leona Widell 06 Bålsta IK 18.01 14
15 Frida Arenvang 03 Wedevågs IF 17.65 15
16 Clara Knutsson 06 Upsala IF 16.20 16
17 Annie Grindange 06 Turebergs FK 16.18 17
18 Emma Flinkberg 06 Trångsvikens IF 15.76 18
19 Nova Boquist 06 Tjalve IF Norrköping 14.95 19
20 Evelina Orre Swärdborn 06 Nyköpings BIS 13.41 20
- Ayla Hallberg Hossain 06 Turebergs FK -
- Ella Fallope 06 Turebergs FK -
- Emma Eriksson 06 IK Westmannia -
- Ida Wennerbo 06 Gefle IF -

I. Wennerbo
I. Chrifi x 30.78 24.21 24.27 21.67 25.35
C. Knutsson 13.86 14.15 16.20
L. Hagström 21.84 24.40 24.71 24.34 25.09 26.26
H. Gabrielli Gustafsson 25.69 26.07 26.67 x x 25.56
S. Ekengren 21.35 24.97 24.05 x 21.55 22.07
E. Fallope
D. Essman 12.95 15.84 18.63
L. Widell 12.27 18.01 17.13
E. Orre Swärdborn 13.41 12.35 12.44
M. Martini 15.64 15.30 18.67
A. Hallberg Hossain
C. Nyblom 16.24 22.01 19.38
K. Cabanas Andersson 22.72 18.92 18.95 22.85 18.23 21.95
J. Hjulström 21.75 21.70 21.51
M. De Maria Petersson 21.90 19.42 21.77
E. Eriksson
N. Johansson 22.58 20.43 x x 20.76 22.31
S. Elfgren 27.06 20.43 17.96 17.22 18.06 19.21
M. Allard 23.76 21.72 22.27 22.78 23.05 23.67
E. Flinkberg 14.18 13.12 15.76
N. Boquist 8.83 9.79 14.95
A. Grindange 16.18 14.15 13.03
F. Arenvang 17.65 15.35 13.02

Licensierad till: Västerås Friidrott2019-08-12 09:26:12 Datahandling: Antelope Sida 60/74



Results
F12 60 m 2019-08-03

Försök 1     -1.5Vind: Tot

1 Isolde Väinölä 07 IK Westmannia 8.84 3Q
2 Lia Hagström 07 Säters IF 9.05 4Q
3 Amanda Cederberg 07 Åkersberga SK 9.15 5q
4 Filippa Engström 07 Västerås FK 9.22 6q
5 Ebba Holmström 07 Gefle IF 9.62 10
6 Ida Ehlin 07 Gefle IF 9.88 12
7 Frida Sörqvist 07 Huddinge AIS 10.08 14
8 Julia Hjulström 07 Säters IF 10.76 16

Försök 2     -1.5Vind: Tot

1 Beate Pott 07 Tureberg 8.80 1Q
2 Alicia Gruvberger 07 Huddinge AIS 8.82 2Q
3 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 9.44 7q
4 Elin Runemar 07 Tureberg 9.56 8q
5 Hedda Mossberg 07 Gefle IF 9.57 9
6 Lilly Ståhl 07 Hammarby IF 9.75 11
7 Evelina Lång 07 Bålsta IK 9.91 13
8 Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 10.25 15

F12 60 m 2019-08-03

Final     -1.6Vind: Tot

1 Beate Pott 07 Tureberg 8.75 1
2 Lia Hagström 07 Säters IF 8.93 2
3 Alicia Gruvberger 07 Huddinge AIS 8.95 3
4 Isolde Väinölä 07 IK Westmannia 8.95 4
5 Amanda Cederberg 07 Åkersberga SK 9.21 5
6 Filippa Engström 07 Västerås FK 9.40 6
7 Elin Runemar 07 Tureberg 9.50 7
8 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 9.51 8

F12 600 m 2019-08-03

Final Tot

1 Carmen Cernjul 07 Spårvägens FK 1:41.90 1
2 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FIF 1:48.34 2
3 Anastasia Rozhkova 07 Tullinge FIF 1:49.96 3
4 Moa Kindbom 07 Motala AIF 1:51.36 4
5 Ebba Holmström 07 Gefle IF 1:52.93 5
6 Mina Hägglund 07 Hässelby SK 1:54.60 6
7 Lina Garbell 07 Östhammar FI 1:59.22 7
8 Evelina Lång 07 Bålsta IK 2:06.03 8

F12 60 m häck 2019-08-0368.6cm

Final     -2.8Vind: Tot

1 Beate Pott 07 Tureberg 10.43 1
2 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FIF 10.44 2
3 Moa Kindbom 07 Motala AIF 11.30 3
4 Ebba Holmström 07 Gefle IF 11.53 4
5 Hedda Mossberg 07 Gefle IF 11.59 5
6 Evelina Lång 07 Bålsta IK 11.88 6
7 Julia Silverhult 07 Västerås FK 12.35 7
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Results
F12 Höjd 2019-08-04

Tot

1 Isolde Väinölä 07 IK Westmannia 140 1
2 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FIF 137 2
3 Ebba Holmström 07 Gefle IF 131 3
4 Midea Allard 08 Västerås FK 126 4
4 Moa Kindbom 07 Motala AIF 126 4
6 Ida Ehlin 07 Gefle IF 121 6
7 Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 121 7
8 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 116 8
9 Julia Silverhult 07 Västerås FK 116 9
10 Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF 106 10
- Beate Pott 07 Tureberg -
- Agnes Eriksson 07 Gefle IF -
- Astrid Gemzell 07 Tierps IF FI -

134131 137 143140126106 111 121116

J. Silverhult o o xxo xxx
V. Eriksson o o xxx
I. Steinberga o o xxo xxx
E. Holmström o o o xxo xo xxx
W. Runeborg o o o o xo xo xxx
M. Allard o o o xxx
M. Kindbom o o xxx
I. Ehlin o o xo xxx
B. Pott
A. Steinberga o xxx
A. Eriksson
A. Gemzell
I. Väinölä o o o o xxo xxx
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Results
F12 Längd 2019-08-04zon

Vind: Tot

1 Beate Pott 07 Tureberg 4.73 1
2 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FIF 4.63 2
3 Lia Hagström 07 Säters IF 4.51 3
4 Isolde Väinölä 07 IK Westmannia 4.50 4
5 Frida Sörqvist 07 Huddinge AIS 4.36 5
6 Ida Hättestrand 07 Gefle IF 4.28 6
7 Nora Johansson 07 IK Stål 4.23 7
8 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 4.16 8
9 Astrid Gemzell 07 Tierps IF FI 4.01 9
10 Filippa Engström 07 Västerås FK 3.99 10
11 Moa Kindbom 07 Motala AIF 3.97 11
12 Ebba Holmström 07 Gefle IF 3.88 12
13 Hedda Mossberg 07 Gefle IF 3.85 13
14 Ida Ehlin 07 Gefle IF 3.54 14
15 Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 3.49 15
- Agnes Eriksson 07 Gefle IF -

A. Gemzell -0,43.83 0,04.01 0,04.01
H. Mossberg 0,03.85 -0,91.80 -
I. Väinölä -0,54.18 -1,34.50 0,04.46 0,04.36 4.32 0,0 4.46 -0,1
A. Eriksson
I. Hättestrand -1,14.28 0,03.08 0,84.14 0,04.14 2.84 -1,5 -
I. Steinberga -0,83.33 -1,03.49 0,03.42
F. Sörqvist -1,23.55 -1,13.25 0,04.36 - - -
M. Kindbom -0,43.86 -0,23.97 0,03.88
N. Johansson 0,03.84 -0,14.20 x 0,04.18 3.90 -2,2 4.23 0,5
I. Ehlin 0,03.47 0,03.54 0,03.39
E. Holmström x -0,63.88 -0,33.86
B. Pott 0,04.68 0,04.53 +0,34.73 - - 4.55 0,0
F. Engström 0,03.99 0,03.92 0,03.93
V. Eriksson 0,04.11 0,03.74 0,04.02 0,04.00 4.16 +1,0 4.16 0,0
L. Hagström 0,04.34 -0,94.19 0,04.46 0,04.32 4.38 +0,9 4.51 0,3
W. Runeborg 0,04.62 0,04.49 0,04.42 -0,24.43 4.63 -1,0 4.63 -0,3

F12 Kula 2019-08-032.0kg

Tot

1 Lia Hagström 07 Säters IF 10.31 1
2 Elin Runemar 07 Tureberg 10.15 2
3 Wilda Runeborg 07 Råby-Rekarne FIF 10.14 3
4 Alicia Gruvberger 07 Huddinge AIS 9.57 4
5 Isolde Väinölä 07 IK Westmannia 9.44 5
6 Julia Hjulström 07 Säters IF 9.07 6
7 Vendela Eriksson 07 Gefle IF 7.71 7
8 Ida Ehlin 07 Gefle IF 7.60 8
9 Julia Silverhult 07 Västerås FK 7.53 9
10 Evelina Lång 07 Bålsta IK 6.87 10
11 Emma Jönsson 07 Linköpings GIF 6.29 11
12 Ingrid Steinberga 07 Glanshammar IF 6.01 12
- Beate Pott 07 Tureberg -

E. Lång 6.30 6.79 6.87
E. Jönsson 6.23 6.29 6.12
W. Runeborg 9.74 9.89 9.62 9.00 9.13 10.14
B. Pott
E. Runemar 10.15 x 9.13 10.15 x x
I. Väinölä 8.99 9.44 8.80 9.28 9.22 9.28
I. Steinberga 5.28 5.32 6.01
A. Gruvberger 8.95 9.21 8.67 8.78 9.57 9.18
V. Eriksson 6.77 7.71 x 7.14 7.26 7.20
J. Silverhult 7.19 7.53 6.84
L. Hagström 9.85 10.31 10.06 9.64 9.71 9.70
I. Ehlin 7.60 7.38 7.12 7.23 7.20 7.18
J. Hjulström 8.51 8.60 8.67 8.67 7.98 9.07
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Results
F11 60 m 2019-08-03

Försök 1     -2.8Vind: Tot

1 Emelie Lundqvist 08 Kungsängen FI 9.32 1Q
2 Ester Wikfeldt 08 Mälarhöjdens IK 9.53 3Q
3 Lova Nordvarg 08 Upsala IF 9.74 6q
4 Hanna Andersson 08 Västerås FK 10.05 8q
5 Midea Allard 08 Västerås FK 10.22 9
6 Lina Lerwall 08 Enköpings AIF 10.27 10
7 Ida Andersson 08 Alunda SK 10.27 11

Försök 2     -1.2Vind: Tot

1 Alva Edin 08 Götlunda IF 9.44 2Q
2 Ella Östblom 08 Gefle IF 9.60 4Q
3 Inez Brocker 08 Stenungsunds FI 9.69 5q
4 Alma Gunnarsson 08 Västerås FK 9.89 7q
5 Wilma Löf 08 Alunda SK 10.76 12
6 Agnes Grop 08 Djurmo/Sifferbo IF 10.91 13

F11 60 m 2019-08-03

Final     -1.2Vind: Tot

1 Ester Wikfeldt 08 Mälarhöjdens IK 9.35 1
2 Alva Edin 08 Götlunda IF 9.45 2
3 Emelie Lundqvist 08 Kungsängen FI 9.49 3
4 Ella Östblom 08 Gefle IF 9.65 4
5 Inez Brocker 08 Stenungsunds FI 9.68 5
6 Lova Nordvarg 08 Upsala IF 9.70 6
7 Hanna Andersson 08 Västerås FK 9.85 7
8 Alma Gunnarsson 08 Västerås FK 10.20 8

F11 600 m 2019-08-03

Final Tot

1 Astrid Wallenius 08 Västerås FK 1:52.55 1
2 Ella Östblom 08 Gefle IF 1:55.30 2
3 Midea Allard 08 Västerås FK 2:01.11 3
4 Frida Arenvang 08 Wedevågs IF 2:02.10 4
5 Inez Brocker 08 Stenungsunds FI 2:09.08 5
6 Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia 2:17.47 6
- Lina Lerwall 08 Enköpings AIF DNF -
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Results
F11 Längd 2019-08-04zon

Vind: Tot

1 Ester Wikfeldt 08 Mälarhöjdens IK 4.13 1
2 Inez Brocker 08 Stenungsunds FI 3.98 2
3 Emelie Lundqvist 08 Kungsängen FI 3.92 3
4 Ella Östblom 08 Gefle IF 3.91 4
5 Alva Edin 08 Götlunda IF 3.87 5
6 Alma Gunnarsson 08 Västerås FK 3.85 6
7 Wilma Löf 08 Alunda SK 3.84 7
8 Midea Allard 08 Västerås FK 3.77 8
9 Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia 3.76 9
10 Frida Arenvang 08 Wedevågs IF 3.67 10
11 Lina Lerwall 08 Enköpings AIF 3.30 11
12 Ida Andersson 08 Alunda SK 3.25 12
- Lova Nordvarg 08 Upsala IF -

I. Brocker 3.70 3.69 3.98 3.78
L. Nordvarg
A. Gunnarsson 3.17 3.85 3.00 3.62
F. Arenvang 3.67 3.62 x 3.54
W. Löf 3.07 3.02 3.84 3.13
E. Lundqvist 3.76 3.67 3.79 3.92
L. Lerwall 3.00 3.06 3.00 3.30
A. Edin 3.87 3.71 3.79 3.65
E. Wikfeldt 4.01 4.13 4.01 3.92
M. Allard 3.47 3.75 3.75 3.77
E. Östblom 3.79 3.83 3.91 3.83
A. Fernberg 3.76 3.69 3.64 3.65
I. Andersson 3.25 3.15 3.20 3.17

F11 Kula 2019-08-032.0kg

Tot

1 Midea Allard 08 Västerås FK 8.18 1
2 Emelie Lundqvist 08 Kungsängen FI 7.37 2
3 Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia 6.11 3
4 Wilma Löf 08 Alunda SK 6.09 4
5 Alva Edin 08 Götlunda IF 6.08 5

PB6 Ida Andersson 08 Alunda SK 5.34 6
7 Alma Gunnarsson 08 Västerås FK 5.22 7
- Maya Purmonen 09 Rånäs 4H -

I. Andersson 5.34 4.38 5.01 4.50
W. Löf 5.99 5.37 6.09 5.44
A. Edin 6.03 5.74 6.08 5.33
M. Purmonen
E. Lundqvist 6.86 7.24 6.87 7.37
A. Fernberg 5.81 6.11 5.85 5.49
M. Allard 7.98 8.03 7.78 8.18
A. Gunnarsson 3.95 4.58 5.01 5.22
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Results
F11 Boll 2019-08-04150g

Tot

1 Midea Allard 08 Västerås FK 30.08 1
2 Alexandra Fernberg 08 IK Westmannia 26.16 2
3 Frida Arenvang 08 Wedevågs IF 21.02 3

PB4 Wilma Löf 08 Alunda SK 18.54 4
PB5 Ida Andersson 08 Alunda SK 15.80 5

6 Agnes Grop 08 Djurmo/Sifferbo IF 15.17 6
7 Alva Edin 08 Götlunda IF 14.30 7

M. Allard x 27.72 30.08 29.25
A. Grop 15.06 12.62 x 15.17
W. Löf 18.26 17.19 18.54 18.03
A. Fernberg 21.09 26.16 21.38 22.29
I. Andersson 13.45 15.10 15.80 14.70
A. Edin 12.44 14.30 9.12 13.43
F. Arenvang 21.02 x 12.91 20.98

F10 60 m 2019-08-03

Försök 1     INGENVind: Tot

1 Lisa Palmheden 09 Ösmo Nynäs FK 9.17 2Q
2 Nora Forsberg 09 Västerås FK 9.32 3Q
3 Elvira Larsson 09 Alunda SK 10.17 6q
4 Tyra Svensson 09 Västerås FK 10.18 7q
5 Emma Wennerbo 09 Gefle IF 10.49 10
6 Moa Sandell 09 - 10.59 11
7 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 10.87 12
8 Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF 11.39 13

Försök 2     +0.0Vind: Tot

1 Malva Lönn 09 Hammarby IF 9.13 1Q
2 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 9.73 4Q
3 Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna FI 10.03 5q
4 Nelly Boquist 09 Tjalve IF Norrköping 10.37 8q
5 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 10.38 9
6 Fredrika Nyblom 09 Västerås FK 11.41 14
7 Lisa Flinkberg 09 Trångsvikens IF 11.82 15

F10 60 m 2019-08-03

Final     INGENVind: Tot

1 Malva Lönn 09 Hammarby IF 9.05 1
2 Lisa Palmheden 09 Ösmo Nynäs FK 9.29 2
3 Nora Forsberg 09 Västerås FK 9.50 3
4 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 9.81 4
5 Elvira Larsson 09 Alunda SK 10.20 5
6 Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna FI 10.29 6
7 Tyra Svensson 09 Västerås FK 10.46 7
8 Nelly Boquist 09 Tjalve IF Norrköping 10.51 8
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Results
F10 600 m 2019-08-03

Final Tot

1 Malva Lönn 09 Hammarby IF 1:59.74 1
2 Tove Norrby 09 Bålsta IK 2:02.55 2
3 Elvira Larsson 09 Alunda SK 2:05.27 3
4 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 2:09.19 4
5 Zelda Lukic 09 Västerås FK 2:13.22 5
6 Tyra Svensson 09 Västerås FK 2:13.91 6
7 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 2:28.18 7
8 Lisa Flinkberg 09 Trångsvikens IF 2:29.64 8

F10 Längd 2019-08-04zon

Vind: Tot

1 Malva Lönn 09 Hammarby IF 4.27 1
2 Lisa Palmheden 09 Ösmo Nynäs FK 4.03 2
3 Nora Forsberg 09 Västerås FK 3.91 3
4 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 3.65 4
5 Tyra Svensson 09 Västerås FK 3.43 5
6 Maja Bernhult 09 KFUM Örebro 3.42 6
7 Tove Norrby 09 Bålsta IK 3.40 7
8 Nelly Boquist 09 Tjalve IF Norrköping 3.33 8
9 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 3.32 9
10 Ella Norrby 09 Upsala IF 3.14 10
11 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 3.11 11
12 Zelda Lukic 09 Västerås FK 2.94 12
13 Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF 2.86 13
14 Fredrika Nyblom 09 Västerås FK 2.83 14
15 Lisa Flinkberg 09 Trångsvikens IF 2.77 15
16 My Norlén 09 Västerås FK 2.70 16
- Maya Purmonen 09 Rånäs 4H -
- Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna FI -
- Emma Wennerbo 09 Gefle IF -

N. Boquist 3.26 3.33 3.25 3.33
T. Seveborn 3.25 3.28 3.32 3.20
S. Malm Tedebrand
M. Purmonen
A. Steinberga 2.83 2.82 2.86 2.77
N. Forsberg 3.76 3.91 3.78 3.91
Z. Lukic 2.94 - 2.82 2.85
L. Flinkberg 2.77 2.58 2.57 2.76
T. Norrby 3.39 3.33 - 3.40
L. Palmheden 3.89 3.61 4.03 3.80
M. Lönn 4.20 4.27 4.12 4.12
V. Dekreon 2.99 2.98 3.02 3.11
F. Nyblom 2.69 2.78 2.79 2.83
M. Bernhult 3.42 3.11 3.09 3.31
T. Svensson 3.43 3.23 3.29 3.29
E. Norrby 3.14 2.93 3.01 3.08
M. Norlén 2.63 - 2.70 2.66
M. Kjöraas 3.52 3.55 3.50 3.65
E. Wennerbo
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Results
F10 Kula 2019-08-032.0kg

Tot

PB1 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 7.30 1
2 Malva Lönn 09 Hammarby IF 6.71 2
3 Nora Forsberg 09 Västerås FK 5.98 3
4 Emma Wennerbo 09 Gefle IF 5.97 4
5 Nelly Boquist 09 Tjalve IF Norrköping 5.84 5
6 Maja Bernhult 09 KFUM Örebro 5.72 6
7 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 5.62 7
8 Agnes Steinberga 09 Glanshammar IF 5.51 8
9 Lisa Palmheden 09 Ösmo Nynäs FK 5.50 9
10 Tyra Svensson 09 Västerås FK 5.25 10
11 Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna FI 5.11 11
12 Teorella Jönsson 09 Linköpings GIF 4.54 12
13 Elvira Larsson 09 Alunda SK 4.54 13
14 Fredrika Nyblom 09 Västerås FK 4.15 14
15 Lisa Flinkberg 09 Trångsvikens IF 3.54 15
- Maya Purmonen 09 Rånäs 4H -

M. Purmonen
A. Steinberga 4.94 5.45 5.51 5.06
E. Wennerbo 4.76 5.97 5.23 5.55
N. Forsberg 5.85 5.98 5.80 5.78
E. Larsson 4.54 4.48 3.71 4.32
M. Lönn 5.52 6.29 6.57 6.71
V. Dekreon 6.79 6.79 7.30 7.11
L. Palmheden 4.58 4.76 4.90 5.50
T. Jönsson 4.48 4.46 4.12 4.54
T. Svensson 4.95 5.25 5.12 5.19
N. Boquist 5.84 5.30 5.75 5.27
M. Bernhult 5.25 x 5.01 5.72
L. Flinkberg 3.53 3.49 3.54 3.11
F. Nyblom 3.85 4.15 3.60 4.10
T. Seveborn 4.55 4.48 4.93 5.62
S. Malm Tedebrand 5.11 4.82 5.10 4.97

F10 Boll 2019-08-04150g

Tot

1 Vendela Dekreon 09 Eskilstuna FI 27.12 1
PB2 Nelly Boquist 09 Tjalve IF Norrköping 19.71 2

3 Nora Forsberg 09 Västerås FK 18.30 3
4 Tuva Seveborn 09 Alunda SK 18.06 4
5 Ella Norrby 09 Upsala IF 14.84 5
6 Tove Norrby 09 Bålsta IK 14.59 6
7 My Norlén 09 Västerås FK 13.38 7
8 Tyra Svensson 09 Västerås FK 13.27 8
9 Moa Kjöraas 09 Bålsta IK 12.99 9
10 Fredrika Nyblom 09 Västerås FK 8.31 10
- Signe Malm Tedebrand 09 Eskilstuna FI -
- Maya Purmonen 09 Rånäs 4H -

E. Norrby 13.46 14.32 14.84 10.85
S. Malm Tedebrand
M. Kjöraas 12.99 11.37 11.11 9.73
V. Dekreon 23.25 22.24 25.25 27.12
T. Seveborn 18.06 17.93 17.86 17.19
T. Norrby x 9.67 14.59 13.16
F. Nyblom 6.39 x 8.31 x
M. Norlén 10.76 12.74 10.06 13.38
T. Svensson 13.27 12.34 11.73 11.25
N. Boquist 18.42 17.81 19.71 x
N. Forsberg 18.30 15.92 16.99 18.20
M. Purmonen
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Results
F9 60 m 2019-08-03

Försök 1     -1.2Vind: Tot

1 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 9.78 2Q
2 Wilma Hermansson 10 Åkersberga SK 9.79 3Q
3 Olivia Richter 10 Västerås FK 10.20 5q
4 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 10.60 7q
5 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 11.06 10
6 Viola Rystedt 10 Alunda SK 11.07 11
7 Nellie Willer 10 Västerås FK 11.12 12
8 Elvira Löwdin 10 IK Westmannia 11.44 14

Försök 2     -1.2Vind: Tot

1 Celine Rajalakso 10 Turebergs FK 9.57 1Q
2 Ellie Lundén 10 Västerås FK 10.02 4Q
3 Maya Löf 10 Alunda SK 10.36 6q
4 Ebba Von Liewen 10 Västerås FK 10.73 8q
5 Maja Martini 10 Motala AIF 11.00 9
6 Emma Andersson 10 Alunda SK 11.21 13
7 Annie Wallin 10 Västerås FK 12.69 15
8 My Seveborn 10 Alunda SK 12.87 16

F9 60 m 2019-08-03

Final Vind: Tot

1 Celine Rajalakso 10 Turebergs FK 9.71 1
2 Wilma Hermansson 10 Åkersberga SK 9.96 2
3 Ellie Lundén 10 Västerås FK 10.04 3
4 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 10.05 4
5 Olivia Richter 10 Västerås FK 10.37 5
6 Maya Löf 10 Alunda SK 10.59 6
7 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 10.66 7
8 Ebba Von Liewen 10 Västerås FK 11.20 8

F9 600 m 2019-08-03

Final Tot

1 Wilma Hermansson 10 Åkersberga SK 2:06.28 1
2 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 2:07.86 2
3 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 2:13.75 3
4 Olivia Richter 10 Västerås FK 2:15.22 4
5 Maya Löf 10 Alunda SK 2:25.97 5
6 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 2:26.52 6
7 Nellie Willer 10 Västerås FK 2:26.99 7
8 Maja Martini 10 Motala AIF 2:36.47 8
9 Viola Rystedt 10 Alunda SK 2:40.32 9
10 Annie Wallin 10 Västerås FK 2:49.33 10
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Results
F9 Längd 2019-08-04zon

Vind: Tot

1 Elsa Andersson 10 Gefle IF 3.87 1
2 Celine Rajalakso 10 Turebergs FK 3.69 2
3 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 3.51 3
4 Maya Löf 10 Alunda SK 3.49 4
5 Maja Martini 10 Motala AIF 3.25 5

PB6 Ellie Lundén 10 Västerås FK 3.21 6
7 Olivia Richter 10 Västerås FK 3.17 7
8 Lovelia Rajalakso 11 Turebergs FK 3.08 8
9 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 2.91 9
10 Nellie Willer 10 Västerås FK 2.90 10
11 Ebba Von Liewen 10 Västerås FK 2.86 11
12 Emma Andersson 10 Alunda SK 2.79 12
13 Alina Meinhardt 10 Västerås FK 2.76 13
14 Elvira Löwdin 10 IK Westmannia 2.61 14

PB15 Annie Wallin 10 Västerås FK 2.50 15
PB16 My Seveborn 10 Alunda SK 2.31 16

E. Löwdin 2.53 2.45 2.61 2.50
D. Mandorf 2.82 2.91 2.87 2.62
E. Andersson 2.74 2.67 2.74 2.79
L. Rajalakso 3.08 2.82 2.37 2.60
E. Lundén 3.10 3.15 3.10 3.21
M. Sevelin 3.38 3.51 3.35 3.45
M. Martini 2.87 3.25 3.05 2.95
M. Seveborn 2.31 2.18 2.17 2.18
E. Von Liewen 2.69 2.44 2.63 2.86
M. Löf 3.39 3.49 3.39 3.40
C. Rajalakso 3.38 3.60 3.56 3.69
E. Andersson 3.77 3.76 3.87 3.85
N. Willer 2.85 2.90 2.75 2.72
A. Wallin 2.40 2.33 2.29 2.50
A. Meinhardt 2.37 2.56 2.37 2.76
O. Richter 3.07 3.10 3.17 3.15
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Results
F9 Kula 2019-08-032.0kg

Tot

PB1 Maya Löf 10 Alunda SK 6.70 1
2 Maja Martini 10 Motala AIF 5.64 2

PB3 Celine Rajalakso 10 Turebergs FK 5.16 3
4 Emmeli Andersson 11 Västerås FK 4.92 4
5 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 4.91 5
6 Ellen Littorin-Pousette 10 Alunda SK 4.91 6
7 Embla Allard 12 Västerås FK 4.86 7

PB8 Ellie Lundén 10 Västerås FK 4.81 8
PB9 Emma Andersson 10 Alunda SK 4.61 9

10 Viola Rystedt 10 Alunda SK 4.45 10
PB11 Ebba Von Liewen 10 Västerås FK 4.30 11
PB12 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 4.29 12

13 Wilma Hermansson 10 Åkersberga SK 4.19 13
14 Nellie Willer 10 Västerås FK 4.19 14
15 Felicia Larsson 11 Alunda SK 3.88 15

PB16 My Seveborn 10 Alunda SK 3.48 16

E. Littorin-Pousette 4.91 4.65 4.12 4.75
E. Lundén 4.81 4.58 4.55 4.66
M. Martini 5.64 5.52 5.43 5.22
M. Seveborn 3.48 3.28 3.35 2.92
E. Allard 4.74 4.69 4.51 4.86
N. Willer 3.81 3.63 3.92 4.19
E. Von Liewen 3.25 4.05 4.30 3.78
E. Andersson 4.53 4.20 4.92 4.81
E. Andersson 4.36 4.61 4.54 4.05
M. Sevelin 4.54 4.35 4.91 4.76
D. Mandorf 4.29 4.14 4.08 3.94
V. Rystedt 4.45 3.85 4.37 4.06
F. Larsson 3.88 3.70 3.77 3.33
M. Löf 6.62 6.70 5.40 5.06
C. Rajalakso 5.16 4.91 4.93 4.84
W. Hermansson 3.71 x 4.12 4.19
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Results
F9 Boll 2019-08-04150g

Tot

1 Nellie Willer 10 Västerås FK 21.34 1
2 Maja Martini 10 Motala AIF 20.88 2
3 Embla Allard 12 Västerås FK 18.15 3
4 Maja Sevelin 10 Katrineholms SK 18.05 4
5 Emmeli Andersson 11 Västerås FK 18.00 5
6 Annie Wallin 10 Västerås FK 17.33 6

PB7 Maya Löf 10 Alunda SK 17.01 7
PB8 Tove Silfvast 11 Västerås FK 15.41 8

9 Caroline Andersson 11 Västerås FK 15.41 9
10 Disa Mandorf 10 Bålsta IK 14.18 10
11 Alina Meinhardt 10 Västerås FK 14.17 11

PB12 My Seveborn 10 Alunda SK 13.16 12
13 Tuva Blom 12 Rånäs 4H 13.12 13

PB14 Emma Andersson 10 Alunda SK 12.41 14
15 Ellie Lundén 10 Västerås FK 12.21 15
16 Ebba Von Liewen 10 Västerås FK 9.83 16
- Lovelia Rajalakso 11 Turebergs FK -
- Celine Rajalakso 10 Turebergs FK -
- Elin Jansson 11 Kungsängen FI -

E. Andersson 12.41 11.65 10.64 7.70
M. Löf 15.06 17.01 x 15.20
C. Andersson 15.41 12.32 14.36 14.06
E. Jansson
C. Rajalakso
M. Martini 17.35 20.88 17.60 20.23
M. Seveborn 12.89 13.13 12.56 13.16
N. Willer 12.45 18.53 19.10 21.34
E. Lundén 10.85 12.21 8.54 x
A. Wallin 14.67 14.30 13.52 17.33
M. Sevelin 15.12 18.05 17.05 15.56
D. Mandorf 10.47 13.27 14.18 14.18
E. Andersson 16.50 10.50 18.00 16.80
L. Rajalakso
E. Von Liewen 8.67 9.83 8.80 9.52
T. Silfvast 15.41 14.70 13.77 13.35
E. Allard 16.92 18.15 x 17.58
A. Meinhardt 12.85 x 14.17 7.89
T. Blom 11.89 13.12 3.89 9.89
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Results
F8 60 m 2019-08-03

Försök 1     INGENVind: Tot

1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 9.98 1Q
2 Lovelia Rajalakso 11 Turebergs FK 10.49 3Q
3 Minya Öryd 11 Västerås FK 10.53 4q
4 Astrid Östblom 12 Gefle IF 10.80 7q
5 Felicia Larsson 11 Alunda SK 10.82 8q
6 Embla Allard 12 Västerås FK 11.49 12
7 Clara Frisk 11 Västerås FK 11.63 14
8 Elvira Ottestig 11 Västerås FK 12.57 16

Försök 2     INGENVind: Tot

1 Mathilda Calixte Rosengren 11 Huddinge AIS 10.34 2Q
2 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 10.76 5Q
3 Nova Westman 11 Ösmo Nynäs FK 10.77 6q
4 Elsa Lönn 11 Boo IF 10.88 9
5 Elin Jansson 11 Kungsängen FI 10.92 10
6 Tove Silfvast 11 Västerås FK 11.03 11
7 Alice Årbrink 11 Västerås FK 11.54 13
8 Lea Lindholm 13 Gefle IF 11.95 15

F8 60 m 2019-08-03

Final     INGENVind: Tot

1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 9.84 1
2 Mathilda Calixte Rosengren 11 Huddinge AIS 9.97 2
3 Lovelia Rajalakso 11 Turebergs FK 10.42 3
4 Minya Öryd 11 Västerås FK 10.48 4
5 Nova Westman 11 Ösmo Nynäs FK 10.52 5
6 Astrid Östblom 12 Gefle IF 10.61 6
7 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 10.75 7
8 Felicia Larsson 11 Alunda SK 10.80 8

F8 400 m 2019-08-03

Final Tot

1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 80.16 1
2 Nova Westman 11 Ösmo Nynäs FK 84.17 2
3 Embla Allard 12 Västerås FK 85.44 3
4 Lovelia Rajalakso 11 Turebergs FK 88.27 4
5 Felicia Larsson 11 Alunda SK 88.94 5
6 Tove Silfvast 11 Västerås FK 90.46 6
7 Elsa Lönn 11 Boo IF 90.85 7
8 Astrid Östblom 12 Gefle IF 93.10 8
9 Meja Kjöraas 12 Bålsta IK 94.43 9
10 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 95.15 10
11 Lea Lindholm 13 Gefle IF 96.57 11
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Results
F8 Längd 2019-08-03zon

Vind: Tot

1 Lovisa Daun 11 Katrineholms SK 3.46 1
2 Minya Öryd 11 Västerås FK 3.33 2
3 Astrid Östblom 12 Gefle IF 3.17 3
4 Elsa Lönn 11 Boo IF 3.08 4

PB5 Nova Westman 11 Ösmo Nynäs FK 3.08 5
6 Ellen Adolfsson 11 Motala AIF 3.04 6
7 Elin Jansson 11 Kungsängen FI 2.92 7
8 Lovelia Rajalakso 11 Turebergs FK 2.88 8

PB9 Tove Silfvast 11 Västerås FK 2.76 9
10 Mathilda Calixte Rosengren 11 Huddinge AIS 2.74 10
11 Embla Allard 12 Västerås FK 2.57 11
12 Clara Frisk 11 Västerås FK 2.56 12
13 Lea Lindholm 13 Gefle IF 2.49 13
14 Elvira Ottestig 11 Västerås FK 2.36 14
15 Emmeli Andersson 11 Västerås FK 2.06 15
16 Caroline Andersson 11 Västerås FK 1.84 16
- Felicia Larsson 11 Alunda SK -

T. Silfvast 2.76 2.73 2.64 2.40
E. Allard 2.57 2.52 2.45 2.56
C. Andersson 1.84 1.79 1.71 1.76
L. Daun 3.26 3.17 3.32 3.46
E. Lönn 3.00 3.08 2.79 2.90
E. Adolfsson 3.03 3.04 3.03 2.92
M. Calixte Rosengren 2.72 2.67 2.74 2.71
N. Westman 3.08 2.97 2.88 2.89
C. Frisk 2.52 2.49 2.56 2.29
E. Ottestig 2.36 2.28 2.15 2.13
E. Jansson 2.92 2.67 2.81 2.80
E. Andersson 2.01 2.06 1.89 1.93
L. Rajalakso x 2.88 2.63 2.72
A. Östblom 2.72 2.79 x 3.17
M. Öryd 3.19 3.14 3.09 3.33
F. Larsson
L. Lindholm 2.37 2.49 2.49 2.49
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